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  .ودــب »انــونيـرعـر فـواگـرس« هـك

كودكي كه  »)ع(شيرخواره امام حسين«و تقديم به 
  .است »اريـداكـو ف اومتـمق«آور  پيام

كه تاريخ را ساختند و » كودكاني«و تقديم به همه 
  .دـآموختن »آيين بزرگي«ت ـي رـبه بش
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  العظمي جعفر سبحاني االله قدر حضرت آيت متن تأييديه مرجع عالي
  در حوزه علميه قم» تفسير، تبليغ و كلام«هاي تخصصي  رئيس رشته

  
   مِ ـنِ الرَّحٖيـهِ الرَّحْمٰ بسِْمِ اللَّ 

هاي مؤثر كه بايد مفسران اسلامي در تشريح و تفهيم مقاصد عـالي   يكي از گام
وجـود آورنـد و از    دگرگوني عميقي درشيوه تفسير بهقرآن بردارند، اين است كه؛ 

تكرار تفسير قرآن به شيوه ترتيبي كه سوره به سوره يا آيه به آيه است، خودداري 
است، معطـوف  » تفسير موضوعي«نمايند و توجه خود را به شيوه ديگري كه همان 

 ـ   آنگاه خواهند ديد در اين نوع تفسير چه پنجـره . سازند وم و هـاي زيبـايي از عل
  .شود انداز تفسيري آنان گشوده مي چشم قرآن در معارف

در همين راستا برادر فرزانه جناب آقاي دكتر محمـد بيسـتوني رئـيس گـروه     
مؤسسات قرآني تفسير جوان در تلاشي بيست ساله با لطف و عنايات ويژه الهـي،  
شش نوع تفسير موضوعي براي شش مخاطب هدف تحت عناوين تفسير كـودك،  

نوجوان، تفسيرجوان، تفسير زنان، تفسيرمردان وتفسير خانواده بانظـارت   تفسير
هاي علميه تأليف و منتشر نمـوده و چنـدين كتـب ارزنـده      علماي برجسته حوزه

قرآنــي و تفســير موضــوعي مســتقل را نيــز تحــت عنــاويني همچــون تغذيــه، 
ن، فقـرو  دستي، دنياي حيوانات، شعر و شاعري، آب و بارا شناسي، هنرهاي باستان

م، شناسـي و مفـاهيم قـرآن كـري     البلاغه جوان، خلاصه الغـدير، لغـت   ثروت، نهج
را با نگاه ويژه به قـرآن،  ... و )تفسير موضوعي(پژوهي  نخستين بانك جهاني قرآن

از  حجم تأليف، چاپ و منتشر نموده است كه اين و علوم روز براي نسل جوانحديث 
  .باشد نظير مي كم خوددرنوع هاي تأثيرگذار قرآني  فعاليت

  براي ايشان تداوم توفيقات و طـول عمـر همـراه بـا صـحت، عـزتّ و حسـن       
  نمـايم  هاي محترم و جوانان عزيز توصـيه مـي   عاقبت را خواهانم و به همه خانواده

از همه آثار ارزشمند و كاربردي ايشان كه با محتواي عميـق و سـاده و زيبـاترين    
  .دـاينـاده را بنمـستفر اـده است، حداكثـشكل ارائه ش

  جعفر سبحاني –قم 
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  همداني العظمي نوري االله قدر حضرت آيت متن تأييديه مرجع عالي 
  

   مِ ـنِ الرَّحٖيـهِ الرَّحْمٰ بسِْمِ اللَّ 
  توفيقاته برادر عزيزم جناب آقاي دكتر محمد بيستوني دامت

هاي متنـوع و مختلـف    تتوفيقات جنابعالي در نشر معارف قرآن كريم در قسم
  جنـاب اسـت،   كه همه آنها حاكي از ايمان و عقيده و نيت خالص و ذوق سرشار آن

  .جـزاكُـم اللَّه خَيراً و زادكمُ توَفيقاً.  گـويـم را تبـريـك مي

خاصي معارف و مفاهيم قرآن   ها و نشريات شما كه از جنبه حقاً هريك از نوشته
اي از دريـاي   دهـد و قطـره   و شفاي دردها را نشـان مـي  كند  مجيد را منعكس مي

حاكي از انس و ممارست فراواني است كه بـا   گذارد، كران قرآني را به نمايش مي بي
  .ذلَك فَضلُْ اللَّه يؤتيه منْ يشـاء و اللَّـه ذوُ الْفَضْـلِ الْعظـيمِ     .ايد قرآن مجيد داشته

  

 ـ وان و تأليفـات ارزشـمند آن بـرادر    پس از تقدير از تشكيل مؤسسه قرآني ج
  .نمايم توفيقاتتان را از خداوند متعال مسألت مي محترم، مزيد

  
  همداني حسين نوري

20/11/1390  
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  ر محمدحسين نجميـمقدمه دكت
  الرَّحمـنِ الرَّحيـمِ اللّهبِسـمِ 

هايي هستنـد كه از جانب خداوند متعــال به دســت والدين  كـودكـان امانت
انـد و گفتارها و رفتارهاي والدين و تربيــت صحيــح آنهـا باعـث      ـرده شـدهسپـ

  .ودـخواهد شد كه كودك، انساني بافضيلت ش
اگر پدر و مادر در طريق عبادت و تقوا قدم برداشته و مراقب قول و عمل خـود  
  باشند و كودك نيز در محيطي سالم پرورش يابد و تربيت مـذهبي داشـته باشـد،   

  .د شـدـردي صالح و باتقـوا خواهده فـدر آين
تفاوت زيادي وجود دارد بين دو كودك كه يكي هميشه شاهد نمـاز، عبـادت،   

والـدين خـود بـوده و تربيـت قرآنـي داشـته باشـد و         تلاوت قرآن و رفتار نيكوي
خشـونت و پرخاشـگري،    زنـدگي هميشـه شـاهد دزدي، اعتيـاد،     ديگري كـه در 

  به هر حال عوامل محيطي. بوده استاي والدين ه فسادهاي اخلاقي و ساير آلودگي
و شرايط فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي، سياسي، انضباطي، معنوي، اعتقادي و مذهبي 

يابد، تأثير به سزايي در تربيـت او خواهـد داشـت و     پرورش مي كه كودك در آن
سعادت و يا درطريق شر و شقاوت و  باعث خواهد شد كه كودك در طريق خير و

از جهت روانشناسي و رشد هوشي و شخصيتي، كـودك از بـدو   . ي قرارگيردبدبخت
ها در طي برخورد با محيط و كسب تجربيات مختلف  تولد و به موازات ساير زمينه

سالگي ادامه يافته و از آن به  15يابد و اين رشد به طور طبيعي تا حدود  رشد مي
  است كه بر اساس ظرفيـت  يابد، تجربياتي  بعد چيزي كه در ذهن وي افزايش مي
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 هـاي سـاده و يـا    ثابت و در طي برخورد با محـيط بـه صـورت مفـاهيم و مهـارت     
  در سـنين كـودكي اسـت كـه رؤياهـا     . شود پيچيــده ذهنـــي در ذهن ايجاد مي

  ودك شـود ـــراي پرورش ذهني كـخوبي ب تواند وسيله و تخيلات نيكوي ديني مي
  .رددـاو گان ــويت روحيـه و ايمـث تقـو بـاع

بديهي است كه هر پدر و مادر متدين، عاقل و دورانديش بايد فرزنـد خـود را   
هايي كـه باعـث تفهـيم بيشـتر      ها و روش داده و از راه قرار در مسير تربيت قرآني

  .ايداده نماستف شود، مي در كودك آيات قرآني
هـاي   استفاده از لوازم سـمعي و بصـري و بـه ترسـيم كشـيدن قصـص و  پيـام       

زيبا و جذاب و قابل فهم، وسيله خوبي است كه  هم به طريقي ساز قرآني آن نسانا
نمايـد و والـدين    مي ايجاد  ذهنيتي سرشاز از شور و شوق معنوي و الهي در كودك

توانند با استفاده از اين وسيله ارزنده، فرزنداني سـالم، صـالح و بـاتقوا تربيـت      مي
امكانـات و وسـايل تربيتـي و آموزشـي،     نمايند و همـراه بـا فـراهم آوردن سـاير     

  .دهند شايسته تحويل جامعه و نيكو هايي انسان
قرآن كريم كه به اهتمام شخصيت بزرگوار و ) تصويري(اولين تفسير گرافيكي 

دانشمند گرامي جناب آقاي دكتر محمد بيستوني و سـاير همكـاران عاليقدرشـان    
هـاي   ب يكي از بهتـرين روش تأليف شده است، به اعتقاد علمي و تخصصي اينجان

  .دـت كه گفته شـاس  ل به اهدافيـكاربردي ني
ــ ــلاشدامي ــي     وارم ت ــه قرآن ــؤثر مؤسس ــيار م ــي بس ــي و علم ــاي تخصص   ه

ــان شايســتهـتفســير جــ ــا قــرآن «اي را در پرتــو  وان، كودكــان و جوان   »  انــس ب
  .دـايـم نمـديـي تقـانـه جهـه جامعت و بـربيت

  و مدرس دانشگاه) از انگلستان(نپزشك دكتر محمدحسين نجمي ـ روا

 »د«



  فـؤلــم هـدمــمق
در قرآن متناسب با مخاطبين هدف اين كتاب آسماني و بـراي سـنين متفـاوت،    

شـما اگـر روش   . موضوعات خاص يا صفات مختلفي از خداوند مطرح شده است
صحيح كار با قرآن براي كودكان را ندانيد، ناخواسته كودك خود را به موضوعات 

و  خـدايي موهـوم، خشـن   «پيچيده يا نامربوط به نيازهاي وي حواله خواهيد داد يا 
 ريختن آرامش هم بهترسيم خواهيد نمودكه نتيجه آن،  »كودك«را در ذهن  »نامهربان

رواني و ايجاد اختلال در رفتار وي خواهد بود، در صورتي كـه اگـر رمـز و راز و    
توانيد كودكي سالم،  دنياز آنها فرابگيريد، ميهاي قرآن را درارتباط با آيات مور پيام

اي روشن داشته باشيد زيرا خدايي را بـرايش   بانشاط، داراي رفتاري متعادل و آينده
  .ايد كه دوست و يار و مددكار اوست و هميشـه بـا او مهربـان اسـت     ترسيم كرده

  

  
  كـودك  و قـرآن

ه كودكان بر اين باورند برخي از والدين و مربيان درباره آموزش محتواي قرآن ب
هاي عقلي و سـنگين اسـت و فهـم و     كه؛ كتاب آسماني ما پر از مطالب و استدلال

بنده شاهد مصاحبه تلويزيوني با يك نويسنده . هضم آنها براي كودكان ممكن نيست
 ،و بلوغل از سن تكليف ـقرآن تا قب«: داشت بودم كه اظهار ميور ـسخنـران مشهو 

  !»داردـي نـطلبم ا ـه هـبراي بچ
و آحـاد افـراد    »مردم همه«دد براي اد آيات متعـريم به استنرآن كدر حالي كه ق

. هاست انانس هراي همبشر حتي كودكان عزيز قابل استفاده بوده و نسخه شفابخش ب
  د؛ ــه كنيـر توجـه آيـات زيـب

- » ٰبـرای مـردم ) راه زنـدگی(ه دهند ایـن قـرآن اشٓـکارکننده و نشـان :...اسِ ـانٌ للِنـا بَيـٰ ذٰ ه
  ).عمران آل/  138( »...تـاس

 »هـ«



- » ُاست   ن ماهیاه رمضان همام :...اسِ للِن  ىهُدً  الْقُرْآنُ  فيهِ  نْزِلَ اُ  الَّذي انَ رَمَضٰ  شَهْر
  ).بقره /185( »...است  مایه هدایت" ها  انسان"رای به ک ، قرآنیتاس  هدکه قرآن درآن نازل ش

- »ــ ـــٰ بَص اذٰ هٰ ــ رُ ـائِ ــن ق ...:اسِ ـللِن ـــای ـــرآن، وسیــ ـــزایــاف رتــــله بصیــ   بخشــی ی و اگٓاهیـ
  ).جاثيه/  20( »...دـباش می" ردمـــم"
- »آن  مبـارک است :راً ـذيـنَ  نَ ـالَميـٰ للِْع كُونَ ـليَِ  عَبْدِهِ   ىـٰ عَل انَ ـٰ الْفُرْق زَّلَ ـنَ  الَّذي ارَكَ ـٰ تَب

انجـام کارهـای  را از" همه افراد بشـر"به آن، ککرد تا باتمس زلکه قرآن رابر بنده خود نا خدایی
  ).فرقان/  1( »ناشـــایسته برحـذر دارد

عمـوم  «از  »كـودك «يك از آيات يادشـده،   در هيچ ،فرماييد كه مشاهده مي چنان
 ي نيز جزء مشمولين خطـاب عمـومي  ني نشده و اين گروه خاص سنّـثـمست »مردم

  . دــباشن يم »نـالَميــع« و »اســن«
  سـوره  28آيه ديگري كه صـراحت بيشـتري بـر اثبـات ايـن معنـا دارد، آيـه        

ِ  اكَ ــٰ رْسَلْناَ  اـٰ م وَ « :ايدـفرم است كه مي أـسب ةً لِ  الَّ ا    رـامبــو را ای پیـا تـم ...:اسِ ـلن کـاٰفّـَ
ــ ــان و مــردان(رای هــدایت همــه احٓــاد بشــر ب ـــم از کــودک، نوجــوان، جــوان، زن ــه رســال) اعـ   تب

جـز   آيا ابزار هدايت مردم توسـط پيـامبر  ). سبأ/  28( »...و پیامبری انتخـاب کـردیم
  توان كودكان را از شمول صريح آيه بالا استثناء نمـود؟  بود؟ و آيا مي» كريم  قرآن«

  

بنابراين قرآن براي همه افراد از جمله كودكان عزيز آيات خاصـي دارد كـه در   
آنها، كودكـان نيـز    »پيام«تبيين و تفسير صحيح صورت استخراج اين قبيل آيات و 

هاي متعـدد   توانند همچون بزرگترها، از اين درياي زيبا و اقيانوس بيكران، نسخه مي
  .بـرداري نماينــد   را استخراج و بهـره  »هاي زندگي مهارت«براي آموزش و ارتقـاء 

  

 كـريم  سـاز قـرآن   ها و مفاهيم زندگي چگونه پيام ؤال كليدي اين است كه؛س  
  

  

  )سـاله  13تـا   3(تـا پايـان دبسـتان     هـا  يدبسـتان  پيشها،  مهدكودكبه كودكان  را
  بـراي پاسـخ بـه   » هـاي زنـدگي   كـودك، قـرآن و مهـارت   «كتاب  آموزش دهيم؟

 »و«  



  سال تحقيق و تصويرسازي توسط گروهـي از كارشناسـان   10از  پس همين سؤال،
  مراجـع عظـام تقليـد،   ي برخ ـتأليف گرديده و از نظرات اي  ي حرفهها گرافيست و

  ختلـف مهاي علميـه، اسـتادان، صـاحبنظران و پــژوهشگران      برجسته حوزه علماء
  .تــاس دهـاده شـاب استفـن كتـن ايـدويـدر ت

  :دانم اينجـا ضـروري مي تذكر دو نكتـه را در
  اسـت كـه شـرح    »پيـام آيـه  «آنچه در ذيل هر آيه تصويرسـازي شـده،    - اول

  .باشـد  مـي » لغـات كـودك  هـا و   آگـاهي دايـرة   نجينـه و گ«مفهوم آيه بـر مبنـاي   
  

   

كودكان  لمس كردن آيات قرآن برايطبق فتواي همه مراجع تقليد عظام،  - دوم
يا  مادر و و اگر بدون وضو به قرآن دست زدند، بر پدر، و افراد نابالغ اشكال ندارد

 ـ البته اگر كودك كاري كرد كه. مربي واجب نيست جلـوگيــري كنند   رامـي احت يب
  .نمود ريـوگيـجل دـايـود، بـش يـرآن تلقـق به

   ودكـر كـتفسي« ابـكت ارـاختـس«:  
  ؛است شده سازي آماده رح زيرـري به شــوزي قطع با دـجل دو اين كتاب در

روش انتقـال و  در آن،  و باشـد  مـي  مخصوص اولياء و مربيان كودك ،اول جلد
 اي گنجانده شده و مطالب آموزنده ررسي شدههاي قرآن به كـودكـان ب آموزش پيام
آيـه   184 تعـداد جمعـاً  ، باشـد  مـي  مخصـوص كودكـان   كه ،جلد دوماست و در 
آميـزيِ   بـراي آمـوزش و رنـگ   و ش شده گزينكاربردي،  موضوعاتبا غيرتكراري 

بدين ترتيب كـه در سـمت   . است گرديده تصويرسازي كودكان به روش مفهومي،
طراحـي شـده تـا     »تصوير خطي«و روبروي آن،  »نگيتصوير ر«راست هر صفحه، 

تصاوير نشدة  موارد رنگر رنگي، ـويـن و مشاهدة تصـو گرفتـبا الگ كودكان عزيز
شعرهاي بالاي صفحات را براي  ،و پدر و مادر يا مربي نندك »ميزيآ رنگ« خطي را

روش بحث صحبت كنند تا به  با آنها در ارتباط با مفهوم تصاويركودكان بخوانند و 
  . ودـشريح ودك تشـك برايوآيات مربوطه،  اويرـتص محتواي و دفـوگو، ه و گفت

 »ز« »ح«



  لـوح فشـرده   در يـك » افـزار كـورلِ   نرم« باتمام تصاوير رنگي و خطي، ضمناً 
گردد تا در صورت لزوم، اولياء و مربيان گرامي با پرينـت   عرضه ميهمراه با كتاب 
بيشتر به تفهيم  وار اتاق خواب يا كلاس كودك،و الصاق آنها به دي اي در هر اندازه

آميزي اين تصاوير در رايانه، بيشتر بـه   با رنگهم تصاوير بپردازند و كودكان عزيز 
  .ندگردهاي آنها جذب  م قرآن و پيا اين آيات

  ميـزي تصـاوير خطـي، لازم اسـت كـه اوليـاء و مربيـان عزيـز،        آقبل از رنگ 
تصاوير ريـز بـا اجـزاء    « و »تر پايين«براي سنين را  »تصاوير درشت با اجزاء كمتر«

بنـابراين رعايـت ترتيـب جلـدها يـا      . انتخـاب كننـد   »بالاتر«را براي سنين  »بيشتر
تناسب بـا  رورتي نداشته و انتخاب تصاوير، مميزي كودكان، ضآ صفحات براي رنگ

  .ردـان صورت پذيـمربي و بايد توسط اولياء) نه فقط سنّ وي و(كودك   فهم درك و
 »هاي زنـدگي  مهارت«هدف ارتقاء  موضوعات گزينش شده براي كودكان عزيز با

خداشناسـي، خودشناسـي،   «شامل چهار مهارت  صادق بر اساس روايتي از امام
هر موضوع اصلي، تعدادي از مفاهيم  تفكيك شده و براي »شناسي و دنياشناسي مردم

از  ،فارسـي آيـات قـرآن   ترجمـه   .ساده براي كودكان تصويرسـازي گرديده است
كـه طبـق نظـر    اسـت   از پروفسور آربري، ترجمه انگليسي شيرازي و االله مكارم آيت

. دنباش ـ مـي هاي فارسـي و انگليسـي    اين كتاب، از برترين ترجمه يگروه كارشناس
  ي آقـاي حميدرضـا خوشـنام   كها، كاري است از گروه گرافي همچنين تصويرسازي

  اشـعار زيبـاي ايـن    .گرديـده سـال انجـام    10ي ط حامدمحمديان كهبيتـا  و خانم
كتاب نيز توسط سركار خانم سميه بابايي سروده شده كه در اين مجال، از زحمات 

   .رددـگ ر و قدرداني ميـتشك ،زانـزيـاين ع
  دكتر محمد بيستوني

  )آموزشي ـ پژوهشي(رئيس هيأت مديره و مديرعامل مؤسسه قرآني تفسير جوان 
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  شــاعــرمقدمه 
  .م كردـق همراهي در اين مجموعه قرآني را نصيبـدا را كه توفيـاس خـد و سپـحم

. نيسـت  پوشـيده در انتقال مفاهيم ديني به كودك، بـر كسـي    اهميت و جايگاه شعر
شعر ابزاري بسيار قدرتمند است كـه اگـر متناسـب بـا مخاطـب ارائـه شـود، تـأثيري         

  .تـگذاش دـواهـبر روح و روان او خرف ــشگ
هـاي   تصوير و سـاير روش ر، ـهاي خاص نظم، اثرگذاري آن را نسبت به نث ويژگي

 شـعر بـا  شعر كودك، به دليل گره خـوردن عناصـر   . كند اي منحصر به فرد مي رسانه
 پـردازي، از بهتـرين ابزارهـاي انتقـال     خيالهاي خاص دوران كودكي همچون؛  ويژگي

  .باشد ودك ميـمفاهيم به طور غيرمستقيم به ك
  بــر آمــوختن شــعر پــدرش ابوطالــب بــه فرزنــدان و       امــام علــي تأكيــد 

  ، نشـانه آن اسـت كـه در   بـه آنـان   1يدشـعر عب ـ  بـه تعلـيم   امـام صـادق    توصيه
  تنهــا در حــوزة فرهنــگ و ادب، بلكــه در عرصــه نــه شــعر،» لاملســا علــيهم«بيــت اهــل نگــاه

ــت ــيم و تربي  ــتعل ــت نس ــژه تربي ــه وي  ـــ، ب ــادين و والاس ــو داراي نقشــي بني    2.تـل ن
  

ــواشــعر داراي دو بخــش  ــبو  محت   اســت كــه هــردوي آنهــا در تأثيرگــذاري  قال
  گـردد  تـر مـي   قالب شـعر، روان شويم،  هرچه به دوره كودكي نزديك مي. حائز اهميتند

در انتقـال مفـاهيم   . شـود  تر مي پردازي كودكانه در آن پررنگ و سادگي زباني و خيال
  نكتـه . اي برخـوردار اسـت   علاوه بـر انتخـاب قالـب درسـت، محتـوا، از اهميـت ويـژه       

بـه   دوا نباي ــت كه محت ــود، اين اسـه شـوا بايد در نظر گرفتـه محتـكه در ارائظريفي 
 انتقـال مفـاهيم  از هدف آن كـه  در عين حال شاعر نبايد . طور مستقيم، آموزشي باشد

  يعنـي آمـوزش غيرمسـتقيم، كـاري بـس      جمع كـردن ايـن دو مهـم   . است، غافل گردد
  .دقـت شـود  در اين مجموعه سـعي شـده در حـد تـوان بـه ايـن مطلـب،        . دشوار است

  

                                                            
   بوده كـه فقـط در مـدح و ثنـاي پيـامبر      عبدي كوفي، از شعراي موحد و متعهد و از اصحاب امام صادق – 1

  .سروده است ن، شعر ميو خاندان مطهر ايشا
 »ط«  .نامه كودك حكمتشهري،  ري  محمد محمدي – 2



ــه ترجمــهشــعرهاي ايــن مجموعــه،  ــات اســت و  ن ــه تفســيرآي   آنهاســت، بلكــه ن
  اي اسـت  باشـد و بهانـه   مـي نكـات قرآنـي آيـات    وچكي به درياي ژرف صرفاً اشاره ك

  .دريـاي ژرف را داشـته باشـد    براي اينكه كودك، مجال بيشـتري بـراي سـير در ايـن    
  

تصويرسازي ذهني است، به عنوان نعمتـي الهـي در وجـود    كه مسؤول قوة خيال 
به وجود ) اييبينايي و شنو(هر مفهومي كه از طريق حس . انسان قرار داده شده است

) مفهـوم (گردد و تصور كلـي آن   ، تصور ميكند، از طريق قوة خيال انسان راه پيدا مي
  .تـبعد از اين مرحله بر عهدة قوة عاقله اس

تفـاوت ميـان   . ، اولين مرحله دروني در دريافـت مفـاهيم اسـت   تصويرسازي ذهني
هـم در انتقـال   اي بسـيار م  با تصـويري و ديـداري، نكتـه    هاي شنيداري و كلامي روش

هـا و   تصويرسـازي بنـا بـه ويژگـي     ،هـاي كلامـي و شـنيداري    در روش. مفاهيم است
ناخودآگاه  دوم، مخاطب است اما در روش خود وي محول شده هاي مخاطب، به ظرفيت
  بتحبـراي مثـال، وقتـي از فرشـته ص ـ    . گـردد  به تصور خاص از موضوع ميمجبور 

كند  ات آمده، از آن تصوري در ذهن ايجاد ميآيد، كودك باتوجه به توصيف به ميان مي
در حالي كـه بـا ارائـة يـك تصـوير       گردد، تصوير كامل مي ري او، اينـد فكـكه با رش

  .آورد مــي خــاص را بــه ذهــنك هروقــت نــام فرشــته آمــد، آن تصــوير خــاص، كــود
  

  )نـه خـود آيـه   (در اين مجموعه سعي شـده اسـت بـا تصويرسـازي نكـات آيـات       
  تـا آنجـا كـه   ) نـه ترجمـه مسـتقيم آيـه    (ناسب پيرامـون نكـات آيـه    و ارتباط شعري م

  .دــباش ذرـرحـب تــآف نـاي از ود،ــش مي
علامـه  ( تفسير الميـزان براي سرودن اشعار، از كتب و منابع معتبر مهمي همچون؛ 

الاسـلام   حجـت ( تفسـير نـور  ، ) شـيرازي  االله مكـارم  آيت( تفسير نمونه ،) »ره«طباطبايي
د و ـان اساتي ــو نيز از سخن... و )تبريزي وادآقا ملكيـميرزاج( ةرار الصلواس، ) قرائتي

  .تـاس دهـاده شـي استفـكارشناسان مذهب
  1394/ شهريور ـ    سميـه بـابـايي

 »ي«
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  سيسموني قرآني كودك 
در آستانه تولد كودك عزيزمان، پدر، مادر و بستگان او هركدام با شـوق و  

دست به  »سيسموني كودك«ذوق و نشاط فراوان براي تهيه بهترين و زيباترين 
هـا، وسـايل حمـام،     بـازي  هـا، اسـباب   ها، لباس زيباترين كفش. شوند كار مي

گهواره، كالسكه و خلاصه همه آنچه كه كوچولـوي مـا بـه آن نيـاز خواهـد      
سيسـموني تربيتـي و   «شود، ولي آيا تاكنون براي تهيه  داشت، تدارك ديده مي

كودك امروز ما يعني  آيا نيازهاي! ايم؟ كودكان دلبند خود فكري كرده» قرآني
هـايي از جـنس پارچـه و     بسـته «بـه   فـردا، منحصر نوجوان فردا و جوان پس

  »معرفـت دينـي   هـايي از جـنس نـور و    بسته«است يا بايد براي او  »پلاستيك
  ود؟ ـش ديده داركـت هم

  اينجاست كه ضرورت توجه به فطـرت و تربيـت عزيزانمـان حـداقل بـه     
  ايي و بـرآوردن يـا تـأمين نيازهـاي جسمــي     ـاس ــاندازه وقتي كه براي شن

فايده تربيت قرآني كودكـان نصـيب   . كند داريم، معنا پيدا مي مي وي معطوف
رَبـی  مَـنْ « :انـد  فرموده امبر بزرگ اسلامـشود زيرا پي والدين و مربيان نيز مي

هُ ـلَمْ یُحٰاسِـبْــ ،هـولَ لاٰ الِــٰهَ الَِّا اللَّ ــی یَقُ ا حَت رً ـــصَغی   هرکسـی کـودکی را چنـان: هُ اللّـَ
ودار ــارش نمـوای آن در رفتــو محت(وید ـرا بگ »لاٰ الِــٰهَ الَِّا اللَّه« ارتـــد که عبـــتربیت کن
ــد) شــود ــوزش، از آموزش خداون ــن آم ــه برکــت ای ــد در روز قیامــت ب   کــودک حســاب هدهن
  1.»دــواهد کشیـاب نخــو کت

                                                            
  .3012حديث ، . ش1324ابوالقاسم پاينده، نشر جاويدان، الفصـاحه،  نهـج - 1
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فرزنـد سـالم و   «هاي لازم درباره تربيـت   مجموعه آگاهيدين مبين اسلام 
در اختيار مربيان و پدران و  »سيسموني تربيتي كودك«را در قالب يك » صالح

آيا تا به حال . اين سيسموني، ارمغاني از سوي خداست. مادران گذاشته است
 ـ  داريـد   آيا دوستبرويم؟  »هديه« ايم سراغ اين خواسته   و دهديـه را بـاز كني

هـايي   درون آن چه چيزي گنجانده شده است؟ اين هديه حاوي نسـخه  دببيني
سازي كودك در ابعاد گوناگون؛ در بعد جسـماني، روانـي،    است درباره سالم

 ايـن تربيـت  . اجتمـاعي، علمـي و عملـي    ،ري، عاطفي، فـردي ـرفتاري، فك
  1.تـويـژگي نظام تربيتي اسـلام اس »جانبه انسان همه«

  موفـق باشـد ولـي در ابعـاد فكـري     ) بعد مادي(يك جهت  كسي كه تنها از
ماند كه با برجسته بودن يك عضـو   و روحي ناقص باشد،  به كاريكاتوري مي
  جالــب اينجاســت كــه همــه ايــن. او بــه حــالتي مضــحك درآمــده اســت

  اسـت؛ انسـان مـؤمن يعنـي     گردآمـده  »ايمـان «ها دراصـطلاح   و ويژگي ابعاد
  2.اعيـيِ اجتمـارِ عاطفـهوشيارِ ـزكـاه پرهيـآگ انسانِ

  
  ؟باشد مي ها چه نوع از آيات قرآن مناسب حال بچه

مهمتـرين  . خداگونه دارند ها تا سن بلوغ و تكليف، فطرتي پاك و همه بچه
هنـر پدر، مادر و مربيان اين است كه نگذارند گرد و غبار آلوده، آيينه شفاف 

                                                            
ــاب    - 1 ــي در كت ــات تربيت ــه رواي ــده اســت   » الحــديث«مجموع ــده ش ــفي گنجان ــدتقي فلس ــوم محم   .مرح

  

  .هنـري و انتشـاراتي ضـريح    خدايي كه در اين نزديكي است، مسلم گريواني، چاپ چهارم، مؤسسـه فرهنگـي   - 2
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متناسب با سـنين   »هاي زندگي مهارت«قلب آنها را تيره سازد و در عين حال، 
بـه آنهـا    »السـلام  علـيهم «كودكي را با استمداد از آيات قرآن و روايات معصومين

  .بياموزند
اي و ميـداني   هاي روانشنـاختي و مطـالعـات كتابخانـه  بر اساس پـژوهش

) تخصصـي كودكـان  (در مؤسسـه قرآنـي قصـص    ) به مدت ده سال(مفصل 
آيـات   قرآني تفسير جوان انجام شده است، گـروه  وابستـه به گروه مؤسسات

  ؛باشد ر ميبـه شـرح زي 1سـاله 13تا    6كودكان  اختصاصي
  آياتي كه مهربـاني و محبـت خداونـد بـه همـه موجـودات از جملـه        - 1

  .اند م كشيدهـدگان را به ترسيـ، حيوانات و پرن انسان
  خـوب كـردن،   هاي خـوب گـوش   مهارتكه  آيات حاوي موضوعاتي - 2

  .وزدـآم ها مي بچه  را به خوب فكركردن كردن و  نگاه

                                                            
هــاي انجــام    هاي مختــلف كودكي بر اســـاس مطــالعـــات و بـررســي    مــرزبنــدي دقيــق براي سال – 1

يـك  ... سـاله يـا    8سـاله يـا    6ساله يـا   5تــوان بـراي همه كـودكـان  براي  مثــال نمي. صحيـح نيسـت ،شده
را ضـريب هوشـي و   روش و نسخـه مشـابه براي آموزش محتواي آيـات خـاص كودكـان تجـويز نمـود، زي ـ     

باشـد و چـه بسـيارند     ســـن و ســــال بسيــــار متفـــاوت مـي      شرايط خانوادگي و اجتمــاعي كودكان هـــم 
بنـابراين  . سـاله درك و فهـم بـالاتري دارنـد و بـالعكس      8سالگي از برخي كودكان  5كودكاني كه در سن 
ي چه كودكي و در چه شـرايط سـني   برا» تفسير كودك«چه بخش از آيات مندرج در  تشخيص اينكه دقيقاً

باشـد و مـا    كاربرد دارد، صرفاً توسط والدين و مربيــان همــان كودك قابل تشخيــص مي) ساله 13تا  6از (
  باشيــم و امكــان تفكيـــك ايـن آيـــات بـر اسـاس      ارائه سبــدي از آيــات خـاص كـودكـان مي به ناگزير
  »تصـاوير درشـت بـا جزئيـات كمتـر     «در يـك نگـاه كلـي     .نــدارد  ـي مختـلف كودك وجــودنّهايِ س سال

تصـاوير ريـــز بـا جزئيـات     «هاي اول تا چهارم دبستان و  ها و سال دبستاني تر مثل پيش براي كودكان كوچك
  .ب استـم دبستان مناسـم و ششـهاي پنج ايهـل پـتر مث براي كودكان بزرگ »بيشتر
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ها را با طبيعـت بـه عنـوان بهتـرين كتـاب آفـرينش و        آياتي كه بچه - 3
  .سازد هاي محيط زيست آشنا مي زيبايي

  رـآمــوزي و تــلاش مستمــ مكننــده كودكــان بــه علــ آيــات تشــويق – 4
  .لـيــبـت و تنـالـز از كســرهيـپ و

نهـا را از خـوردن   كند و آ ها معرفي مي آياتي كه غذاي سالم را به بچه - 5
  .دـده ز ميـاك پرهيغذاهاي مضر و ناپ

  .كننـده روابـط فرزنـد بـا آنهـا     رام به پـدر و مـادر و بيـانآيات احت - 6
  

ان را آموزش اعي كودكهاي رفتـاري و اخلاق اجتم آياتي كه مهـارت - 7
  .دـده اء ميـو  ارتق

جـويي و   آيات مربوط به راستگويي، رعايت پاكي و نظافـت، صـرفه   - 8
  .رافـاز اس زـرهيـپ

برداري صحيح از  آيات شناخت حيوانات و رعـايت حقوق آنها و بهره - 9
  .هاي الهي اين نعمت

هاي جهان آفرينش نظير؛ زمين و  آياتي كه توجه كودكان را به شگفتي - 10
... و آب و باران، كـوه و جنگـل آسمان، شب و روز، ماه و خورشيد،

  .سـازد مي  معطوف
 بـه سـن   هارا براي ورودبه انجام تكاليف الهي و رسيدن آياتي كه بچه - 11

هـاي   سازد، نظير آيات وضو، نماز، سوره حمد وسـوره  بلوغ آماده مي
ها آسان  كوچك قرآن كريم و آياتي كه حفظ آنها دركودكي براي بچه
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هـاي   بوده ودر بزرگي براي محافظت آنها از شرور و بلاها و وسوسـه 
  .الكرسي   ةآيـ و چهارقُل  دارد نظير سورة حمد،   شيطاني كاربرد ويـژه 

انـد،   بيان كرده هاي جذاب و كاربردي براي كودكان را آياتي كه قصه - 12
 .انـسليم ارـدة دربـرنـپ و وارانـس لـفي قصة ؛رـنظي

ــه   - 13 ــت ب ــه عشــق و محب ــاتي ك ــدان آي ــلخان ــت عصــمت و اه  بي
  ضـمير پـاك و بـاطن نـورانــي كودكـان      را در »السـلام  عليهم«طهارت

 .رـوثـك ة مباركةآيات سور ؛رـسـازد، نظي نهادينه مي

  انجــام كارهــاي مســاجد و هــا را بــه حضــور در آيــاتي كــه بچــه - 14
  نمـــوده و  و مشـــاركت در كارهـــاي خـــوب تشـــويق گروهـــي

 ــدهـد، م  مـي  بدكاران پرهيز با  راهيـهم از   تَعــاٰوَنوُا عَلَـی...«؛ دـانن
  ).دهــائـم  / 2( »...وٰانِ عُـدْ مِ وَ الْ الْاِثْ  ـاٰوَنوُا عَلَی ا تَعل وَ  وٰیـرِّ وَ التَّقْــبِـالْ 

  

  

  ؟ شـود نمي  هـقرآن براي كودكان توصي  اتـچه نوع از آي
  

نكته خالي از لطف نيست كـه نفـس    قبل از ورود به اين موضوع ذكر اين
هاي ديـني مـا   مطالعه قرآن كريم و حتي مشاهده آيات نوراني آن طبق آمـوزه

، گرچه بدون مراجعه به ترجمـه،  1»السـلام  عليهم«و روايات نقل شده از معصومين
ر در آيات باشد، باعث نورانيت قلب انسـان و آرامـش روانـي او    دبتفسير و ت

                                                            
فالْي رُ الَالَنَّظـَ « :فرمود پيامبر اكرم – 1   .اسـت  عبـادت  قـرآن،  به كردن  نگاه؛ » ٌ ةادعب مصحـ
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آن نـوع از تـلاوت ايـن كتـاب      1علـي   موده امامولي حسب فر. باشد مي
و بركت كافي و اثرگذارِ جدي است كه همراه با تأمـل   راه با خيرآسماني هم

 .دـواي آن باشر به عنوان مقدمه عمل به محتـدبـو ت

 ـ بر همين اساس ناگزير از تفكيك و مخاطـب    آيـات قـرآن كـريم    يسنجـ
 ـ از گـروه و استخراج مفاهيم و مباحث اختصاصي هريـك     نيّ هـدف اي س ـه

هـاي بـه    امع و پـژوهش هاي ج ـ ررسيق بطب. مباشي ان عزيز ميودكاز جمله ك
ام، مراجـع تقليــد و   ت عظآيابرخي از عمـل آمـده كــه اصول آن به تأييد 

  بـه دليـل شـرايط     گـروه آيـات ذيــل    2بلاد رسـيده اسـت،   هعلماي برجست
 ـ كودكـان دلبنـدمــان، بـراي ايـن      مو مقتضيـات سنّـي و ميزان درك و فه

  آينـده فرزنـدان   را طرح چنين مبـاحثي در ـجمعيـت هدف مناسب نيست، زي
  ؛سـازد  دار مـي  دبين و مسألههاي ديني ب خداي مهربان و  برنامه را نسبت به ما

  

آنهـا،   باشد، ولي نقـل برخي از مي» قصه«تحت عنوان گرچه آياتي كه  - 1
را ناآرام روانشان را پريشان و شخصيت آنها ذهن كودكان را آشفته و

ه قوم لوط و رفتار جنسي آنها كـه  ر؛ قصآورد، نظيـ پرخاشگر بارمي و
  .منجربه عذاب آسماني و نابودي اين قوم شد

                                                            
  .» ٍ لـَيس فيهـا تـَدبرٌ   ةـخيَرَ في قرَائَ  لااَلا « - 1

  

  توانيــد ضــمن مراجعــه بــه مؤسســه قرآنــي تفســير جــوان يــا  مــدارك و مســتندات ايــن پــژوهش را مــي - 2
  در بخـــش آمــوزش،  www.tafsirejavan.com: مراجعــه بــه پايگــاه اينترنتــي آن بــه آدرس    

  »هـــاي زنـــدگي هـــاي آموزشـــيِ قـــرآن و مهـــارت دفترچـــه راهنمـــاي روش برگـــزاري كارگـــاه«در 
  .دـاييـه نمـالعـــو مط  )download(  راجـــاستخ
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آگـاه و   ،وصف جهنم و انواع عذاب الهي كه مخصـوص افـراد بـالغ    - 2
و كتـب  پيامبران الهي  اتباشد كه به دستورات و ارشاد خطاكاري مي

هاي قـرآن كـريم    و پيام) ها در مقطع زماني حجيت آن كتاب(آسماني 
انـد، نـه    عمـل نكـرده  ) روان آخـرين پيـامبر  ـو پي براي مسلمانان(

كودكان پاك و معصوم كه تا رسيدن به سن بلوغ و تكليف، وظيفــه  
  .تـديني خاصي به آنها اختصـاص نيافته اس

داستان حضرت يونس و زنداني شدن ايشان در شكم ماهي بزرگ بـه   - 3
نـه  (هاي اختصاصي پيامبران الهـي   توجهي به يكي از اولويت دليل كم

ترك وظيفه و خداي ناكرده ارتكـاب خـلاف شـرع كـه در سـاحت      
زيـرا ايـن    ،)تـكبريايي و جايگاه ويژه انبياء الهي، هرگز متصور نيس

 .شود كودك مي در داستان باعث ايجاد ترس

دستــور ذبـح فرزنـد عزيـز و      و جريان خواب حضـرت ابـراهيم   - 4
  .لـاعيـدش اسمـدلبن

5 - باشد،  ه خدا ميـلبيگروه آياتي كه مربوط به معرفي برخي از صفات س
رغـم اتمـام حجـت و     قهاريت و غضب بر گنهكاراني كه علـي  ؛نظير

سازي، به دفعات مرتكب حرام و فسـاد   هاي متنبه ر فرصتتمديد مكرّ
  . شوند و ترك واجبات مي

چنين آيـاتي در  . گر واجبات ديني و محرمات الهي است آياتي كه بيان - 6
سنين آغازين كودكي براي كودكان قابل فهم و هضم نيسـت و بايـد   
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  يكـي دو سـال قبـل از    »السـلام  علـيهم «هـاي معصـومين   اساس توصيه بر
سن تكليف با لطافت و شيريني و به روش نرم و جـذاّب بـه تـدريج    
براي عزيزانمان مطرح شود و مانند غذاي جسمي به همراه چاشـني و  

هاي متناسب بـا ظرفيـت و شخصـيت كـودك و      ها و مكمل افزودني
روايتي نقـل   »استبصار«در كتاب . دسرهاي تشويقي به آنها ارائه گردد

به فرزنـدش   يك روز امام صادق: شده كه مضمون آن چنين است
! وضو ندارم: پسر گفت. قرآن را بياور و بخوان! پسرم: اسماعيل فرمود

ــود ــدون وضــو بخــوان : حضــرت فرم ــدارد، ب ــي اشــكال ن ــه ول   ب
  1.هاي آن دست نزن نوشته

  طلبانــة انبيــاء الهــي؛ هــا و مبــارزات حــق آيــات دربردارنــدة جنــگ – 7
 ـ   رورت توسـعه و تعميـق  لامي و ض ـداف جهـاد اس ـ زيرا تشريح اه

  .ي در حوصله فهم و متناسـب بـا نيـاز كودكـان نيســت     ب الهمكات
  

برخي از آياتي كه مباحث متافيزيكي و غيبي را مطرح نموده و اهداف  - 8
ايـن قبيـل اهـداف    . كننـد  خاصي را از طرح چنين مباحثي دنبال مـي 

كـودك  از بزرگترها بيان شده و قوه درك و فهـم  ـاساس ني عمدتاً بر
اتي گيـري از طـرح چنـين موضـوع     قادر به تجزيه و تحليل و نتيجـه 

و حوادثي كه در  اكـرم ت، نظير آيات مربـوط به معراج پيـامبرنيس
ايــن ســفر واقعــي و قطعــيِ اعجازگونــه رخ داده اســت يــا جريــان 

                                                            
  .327، ص 2ج  خ طوسي،ـشي ار،ــستبصلااَ – 1
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بـراي  ) خـدا  دو نيمه شدن ماه بنا به درخواست رسـول (ر ـالقم شقّ
اسرائيـل رخ  موضوع كشف قتلي كه در بنياتمام حجت بر مشركين، 

داد و ذبح گـاو براي شناسايي قاتل، مباحث مربوط به جن، چگونگي 
 ... .م برزخ وتغيير و تحولات جهان در آستانة قيامت، مسأله روح، عالَ

 باشـند  آياتي كه حاوي اصطلاحات تخصصي فلسـفي و الهيـات مـي    - 9
ــاطن، لــق، ظــاهر ونظيــر؛ ازلــي و ابــدي بــودن خــدا، عــالم مط    ب

 ... .ر وقدر، عالم ذَ و قضا

به طور كلي پدر، مادر و مربيان محتـرم قبـل از طـرح آيـات قـرآن       - 10
اي را كـه طـرح    توانند با مراجعه به ترجمه و تفسير آيات، هر آيـه  مي

بيننـد، از مـوارد    آنها را در حد و اندازه فهم و تشخيص كودك نمـي 
بحث خارج سازند و در مواردابهام وتـرديد با استادان وصـاحبنظران  

  آگاه خصوصـاً علمـاء، روحـانيون و ائمـه محتـرم      قرآني ومشاورين
  .جمعه و جماعات مساجد مشورت نمايند

  
  » السلام عليهم«معصومين وادي از نگاه قرآن ـتربيت اعتق  روش

  

  در قرآن  اعتقاديتربيت  -الف
بـه شـمار    »پيشـاني آيـات  «در قرآن كريم ، باورِ خداشنــاسي و توحيـد   

جاي آيـات، بـه نقـش آن در     قرآن به دليل اهميت اين اصل، در جاي. رود مي
چنـد نمونـه از ايـن تأكيـد در مـواعظ      . ورزد تربيت انسان صالح تأكيد مـي 

  .اسـت  گر به فـرزنـدش جلوه حضرت لقمان
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كه به  از كساني ؛است مجيد به نيكي از لقمان ياد كرده خداي بزرگ در قرآن
 دْ ـةَ فَقَــمَ حِکْ تَ الْ ؤْ ـیُ  وَ مَنْ « :داده شده، لقمان است) حكمت( »رـكثير ـخي« او
  ).رهـبق / 269( »ارً ــا کَثیرً ــیَ خَیْ ـاوُتِ 

  
  ان ـلقم تربيتـي منشور - 1/الف

ــت،      ــده اس ــر ش ــرآن ذك ــه در ق ــاني ك ـــي جري ــان ط ــرت لقم   حض
  انسـخن  مطالعـة هـايي بـه فرزنـد كـوچكش دارد كـه بـا        سفارش و نصايح

  .اي در زمينه آموزش و پرورش دسـت يافـت   توان به نكات برجسته ان ميايش
 

پرداختـه و هـم بـه    » هـا  ارزش«لاي ايـن كلمـات، هـم بـه      لقمان در لابه
ر ديد جامع او به امـر  انگها، نش هاي ايشان در بخش ارزش سفارش. »ها روش«
و هـاي فكـري    را بيانات لقمان به فرزندش علاوه بـر آمـوزه  ربيت اسـت؛ زيت

امـر بـه    دربردارنـده مسـائل اجتمـاعي نظيـر     ،وحيد و معادل تاعتقادي از قبي
  قبيل پرهيز از غــرور  معروف و نهي از منكر و نيز مسائل اخلاقي و فردي از

  .دـباش مي در رفتـار دالـاعت نيز و
  

  هاي تربيتي لقمان ارزش - 2/الف
  :عبـارتند از، هاي تربيتي لقمان درخور موضوع ها و روش بخشي از ارزش

  هُ یــاٰ بُــنَیَّ ـهِ وَ هُوَ یَعِظُ ـمـاٰنُ لاِبْنِـقـاٰلَ لقُْ  وَ اذِْ « ده  ــرار نـق شريكبراي خدا  
رْكَ لَظُلْمٌ عَظیمٌ لا تُشْرِکْ باِللَّهِ انَِّ  انه بـه ـلقمان ناصحـ] یاد آر هنگامی را کهه ب[ :الشِّ
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ـــرم: فرزنــدش گفــت ـــدا ! پســ ـــای خــ ــم بزرگــیکســی را همتـــ ــرار مــده کــه شــرک، ظل   ق
  ).لقمان/  13(» است

 آغـاز  كنيد كه لقمان نخستين موضوع ترتبيتي را با توحيد خـدا   مشاهده مي
اي در امـر تربيـت اسـت و آن اينكـه      د و اين بيانگر يك نكتـه ريشـه  مي كن

بايد سرلوحه برنامه تربيتـي قـرار گيـرد، زيـرا از منظـر تفكـر        »خداشناسي«
اسلامي، شرك به خدا پايه تمام انحرافات اسـت و از نظـر خـدا تنهـا گنـاه      

كند كه  رو لقمان در اولين گام تربيتي خود گوشزد مي از اين. نابخشودني است
م هم زدن هـم نبايـد بـه دا    رانسان در زندگي خود حتي به اندازه يك چشم ب

مسـائل   است و بشر گير گريبان در جهان معاصر نيز شرك مدرن،. شرك بيفتد
  .منافع شخصي قرارگرفته است اقتصادي و الشعاع مسائل اخلاقي وتربيتي تحت

  وار كـودك را بـا خـداي خـود     پس از نظر قرآن پدر و مادرها بايد لقمان
  كار والـدين را آسـان نمـوده    ،البته فطرت خداجويي در كودك. آشنا سازند

  و به آنان ايـن امكـان را داده تـا بتواننـد بـه راحتـي در سـرزمين بكـر دل        
  .كودك، بذر يكتاپرستي بيفشـانند و او را در مسـير خـداجويي قـرار دهنــد     

  

لاي كلمات خود، در كنار معرفي توحيـد خـدا، بـه صـفات      لقمان در لابه
  در پيـدا و پنهـان زنـدگي مـا     گوناگون خدا از جمله؛ آگاهي و حضور خـدا 

  .كنـد نيز اشـاره مي

  اي معرفتي و اعتقادي بعدي لقمان به نكته در قدم معـاد را بــاور كـــن  ـ  
آنجـا كـه   . و اعتقاد به روز رستاخيز است» اوريـادبـمع«ارد وآن د دنيز تأكي
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ــةٍ مِـنْ نْ تَـكُ ا اِ يــاٰ بُنَـــيَّ انَِّهــــٰ « :فرمايـد  دش ميـرزنـبه ف خطـاب مِثْقـــاٰلَ حَبَّ
مـٰ  یصَخْـرَةٍ اَوْ فِـ  خَــرْدَلٍ فَـتَـكُـنْ في ـهُ انَِّ  یوٰاتِ اَوْ فِـــالسَّ الْارَْضِ يَـــاتِٔ بهَِـــا اللّـَ

ـــرٌ  ـــفٌ خَبيـ ـــهَ لَطي ــا! پســرکم :اللَّ ــو یــک ذره هــم باشــد و در دل سنگـــی ی   اگــر عمــل ت
  اوٓرد، هرچنـــد گیـــرد، خداونـــد روزی آن را مـــی هــــا و زمیــــن قــــرار ای از آسمـان در گــــوشه

ــم ـــز باشــد ه ـــردل و ناچی ـــه خــ ــ. وزن دانـ ـــدا دقی ـــاه اسـخ ـــق و اگٓ ــان/  16( »تـ   ).لقم
  

تعليم و انتقال باور معاد به كودك و نوجوان يكـي ديگـر از اصـول اساسـي     
بينيم بسياري از انحرافات اجتماعي در سايه همين بـاور،   تربيت است؛ زيرا مي

با باورداشت معاد، كسي حـق ديگـري را پايمـال    . شود جامعه برچيده مي از
  .دـبخش نشاط مي  كند و روحيه ايثار، تعاون و احسان در زندگي حيات و نمي

 در قدم بعدي حضرت لقمان به اصول عملـي تربيـت    با خدا حرف بزن  ـ
 در »يخودسـاز «را بـراي   پردازد و چگونگي ارتباط با خدا و مكالمه با او مي

و در  »ديگرسـازي «به فرزندش سفارش نمـوده، سـپس وي رابـه     نماز قالب
اَقِـمِ     يــاٰ بُنَـــىَّ « :نمايد ها توصيه مي نهايت به تلاش پيگير همراه با تحمل سختي

ل لـِكَ ذٰ كَ انَِّ بَ اى مــاٰ اَصــٰ ـــرْ عَلَـكَـرِ وَ اصْبِ اةَ وَ أمُـرْ باِلْمَعْـرُوفِ وَ انْـهَ عَنِ الْمُنْ الصَّ
نماز را برپا دار و امر به معروف و نهی از منکر کن و در برابـر ! پســرم :ورِ ـُ مِـنْ عَــزْمِ الْامُ

  )لقمان/  17( !»رسد، شکیبا باش که این از کـــارهای مهـــم است مصایبی که به تو می

هاي لقمان، نُه امر، سه نهي و هفت دليل ذكر شده  در سفارش«مجموع،  در
توانند به آيات مربوطه مراجعه و ايـن فهرسـت را    والدين و مربيان مي. »است
  .دت كنندرياف
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  هاي تربيتي لقمان روش - 3/الف
  ؛زنـد  هـا در تربيـت فرزنـد مـوج مـي      ش در بيانات لقمان تكيــه بـر رو 

  

 ـاي پس: يعني »یَّ ـن َـا بُ ـیٰ « :نرم و باعاطفه  وَ هُـــوَ « .م، عزيـزم ــركم، جان
  1.با ملاطفت و با تلطف با او حرف بزن: يعني» یَعِظُـهُ 

 هاي ديگـر اينكه لقمان در تربيت فرزنـدش   از نكته :مستدل و بامنطق
ـرْ انَِّ «. سـازد  آورد و پشتوانه ايمان را با عقل اسـتوار مـي   دليل مي لَظُلْـمٌ  كَ الشِّ

  .وـن بگـبا استدلال و منطقي با او سخ :يعني »عَظیمٌ 

  يا آثـار آن كــار آگـاه     باو فرزندش را از عواق : كـارتوجه به عواقب
چنان راه نرو، علتي به دنبـال آيــه    در زمين آن: گويد مثـلاً وقتي مي. كنـد مي
فخرفـروش و   چون خدا، انسان«: اي تربيتي است آيـد كه خود حاوي نكته مي

و اين نشانگر اين است كه پيش از ايـن، خـدا در   » خودپسند را دوست ندارد
چشم و دل كودك بزرگ جلوه داده شده و والدين او خـدا را بـه او معرفـي    

اگـر ايـن كـار را بكنـي،     : گويـد  ان به فرزند خـود ميون لقمكه اكن دان كرده
شـود و تـو را دوسـت     خدايي كه قبلاً گفتم مهربان است، از تو ناراحت مـي 

  .دارد نمي
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 حضرت لقمان :ها در تربيت توجه به اولويت  ـبيش از  زي بـه  هر چي
اي كه در زندگي آينده فرزند مؤثر است، تكيـه كرده است؛ بـه   ائل ريشـهمس

مباحثي از قبيل توحيـد، خـدا را همـواره نـاظر و مراقـب دانسـتن، ارتبـاط      
معنوي و هميشگي با خدا و در مرحله بعدي به مســائل اجتمـاعي و روابـط    

  .ا نلغـزد، پرداختـه اسـت   ه فرزند با ديگران و اينكه چگونه در بـرابـر آسيب
  

هـا و والـديني كـه در ايـام      داري اسـت بـراي آموزشـگاه   اين نكته هش ـ
ــه ــت بچ ــرگرمي  فراغ ــازي و س ــز ب ــا، ج ــزي در  ه ــازنده چي ــاي غيرس   ه

  .دهنـد د و يا اگر دارند، در اولويت قرار نميـدارنـود نـبرنامه خ
  

  مراقب خود و خانواده خود باشيد - 4/الف
ذینَ آمَنُـوا قُـوا اَن« :فرمايـد  مـي  اي ديگـر  خداوند درآيـه    فُسَــکُمْــیــاٰ اَیُّهَــا الّـَ

ــوَ اَهْ  ـــکُم نٰ ـــاسُ وَ الْ ارً لی ــا الن   تــان خودتــان و خانواده! ای اهــل ایمــان :حِجـــاٰرَةُ ا وَقُودُهَ
ـــردم و ســنگ ـــزم آن مــ ــريم/  6( »ها هســتند، نجــــات دهیـــــد را از اتٓشــی کــه هیــ   ).تح

  

بـه فرزنـدان و اهـل    : فرمايد تفسير اين سخن خداوند ميدر  امام علي
نيـز بـه    يابيـد و  خانه چيزهايي را بياموزيد كه به وسيله آن از آتش نجات مي

اگـر  . ه خدا دوست نـدارد، نهـي نماييـد  ر و از آنچآنچه خدا دوست دارد، ام
 ايـد و اگـر از   ها از شما فرمان بردند، آنان را از لغزش و آتش حفظ كرده بچه

  1.ايد  شما به وظيفة خود عمل كردهشما سرپيچي كردند، 
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  »السلام عليهم«معصومينتربيت اعتقادي در كلام  -ب
در قالـب گفتـاري و    »السـلام  علـيهم «امامـان معصـوم  و  پيامبر اكـرم  ةسيـر

از آن  گــزاري مــا هــاي تربيتــي اســت و ســپاس كــرداري، سرشــار از نكتــه
  انـد،  تعليمـاتي كـه در اختيـار مـا نهـاده     همـه   بـزرگـواران بـه خـاطر ايـن   

  .ر خـواهـد بـودـردن از آنها ميسـروي كـا با پيـتنه
ــدگاه  ــلاز دي ــت اه ــيهم«بي ــلام عل ــتان ؛  »الس ــي در دس ــانتي اله ــد، ام   فرزن

  . باشـد  مـي ست و تربيت كودك در نظر ايشان يـك وظيفـه و مسـؤوليت    ا ما
  

آگاه باشيد كه همه شما مسـؤوليد و  : فرمايد باره مي در اين پيامبر اكرم -
شــويد؛   ازخواست مـي ب...) همسر، فرزند، شاگرد و(خود نسبت به زيردستان 

ؤول خانـه و  ان، مس ـرهبر جامعه، مسؤول مردم؛ مردان، مسؤول خانواده؛ و زن
تان زيردس ـ به شما نسبـت! دـآگاه بـاشي:) كنم وبـاز تكرارمي(د رزندان هستنف

ـکُمْ «يد؛ هسـت  خود مسؤول ـکُمْ  اَلـا کُلّـُ ـتِـــهِ  رٰاعٍ وَ کُلّـُ   1.»...مَسئُــولٌ عَـنْ رَعِـیَّ
  

كردنـد،   به همراه جمعي از اصحاب خود از جايي گذر مي پيامبر اكرم -
هايي برخورد نمودند كه مشغول بازي بودند؛ حضرت به كودكان نظري  با بچه

بدا به حال فرزندان آخرالزّمان از روش ناپسندي كه پدرانشان : افكند و فرمود
 !اي پيـامبر خـدا   : ياران حضرت عرض كردنـد ! اند درباره آنها در پيش گرفته

! خير، منظورم پدرانِ مسـلمان اسـت  : فرمود! منظور شما پدرانِ مشرك است؟
انديشه معاشِ فرزندشان هستند، ولي چيـزي   مادران مسلماني كه در پدران و
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  آموزنـد و بـه نـاچيزي از امـور عـادي دربـاره       از فرايض ديني به آنان نمـي 
   ١!از مــنو آنــان نيــز ! زارمـن بيــامــن از ايــن قبيــل مســلمان. آنهــا قانعنــد

  

  همين روايت كـافي اسـت تـا تربيـت دينـي     . اي است دهنده روايت تكان
  :فرمايـد  هاي والدين به شمار رود؛ زيرا بنيانگـذار ديـن مـي    مشغولي جزء دل

  !، بيـزارم اهتمام نداشته باشدمن از پدر و مادري كه در تربيت ديني فرزندش 
  

و اعتقـادي در   در روايتي به برخي از راهكارهاي عملـي  امام صادق -
ساله شد، از او بخواهيد  وقتي كودك شما سه :اند امر تربيت كودك اشاره كرده

ٰ « ارـب تــهف رها كنيد، وقتي هفـت   را سپس او. كند اررا تكر »اللَّه الَِّا   هَ ــٰ ا الِل
ه« ماه و بيست روز گذشت، دٌ رَسُـولُ اللّـَ بار يادش دهيد و چون  را هفت »مُحَمَّ

وقتي پنج بهار از عمرش را . بياموزيد »صَلَوات« بار به او شد، هفتچهارساله 
گذراند، چپ و راست را از او بپرسيد وقتي پاسخ داد، رويش را سمت قبلـه  
كنيد و سجده را يادش دهيد و چون هفتمين سال تولدش را جشـن گرفتيـد،   

صورت و دستانش را بشـويد و چـون شسـت، بگوييـد قـرآن      : به او بگوييد
گاه وضو را به او آمـوزش   آن ،طور تا اينكه نُه سالش تمام شود همين. ندبخوا

دو را آموخت، خداوند او و پدر و مـادرش را   وقتي اين. دهيد تا نماز بخواند 
  2.اءااللهـش رزد انـآم مي

                                                            
  .246، ص  1ج محمدتقي فلسفي، ، )روايات تربيتي(الحديث  - 1
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شود كه حضرت در اين كلام به سـه اصـل توحيـد، نبـوت و      ملاحظه مي
ترين نكاتي كه اين روايت  مهم. اند شتهامامت از اصول اعتقادي اسلام اشاره دا

براي پدران و مادران دارد، اين است كه تربيـت دينـي و آمـوزش تعليمـات     
سـخت   كودكبر  ،ايد در آموزشمي بايد آهسته ولي پيوسته باشد  نيز نباسلا

  .واستـگرفت و تكاليف دشوار از او خ
در رساله حقوق خود پيرامون حـق فرزنـد بـر پـدران و      امام سجاد -

حق فرزند بر تو اين است كه بداني او در ايـن چنـد روز   « :فرمايد مادران مي
دنيا از توست؛ چه فرزند خوبي باشد چه بد، تو در برابر فرزندت مسؤولي تـا  

  .اش نمـايي  در خداشناسي او را راهنمـايي كنـي و در اطاعـت خـدا يـاري     
ا فرزندت مانند كسي باشد كه يقـين دارد در مـورد احسـان بـه او     رفتار تو ب

  1.»پاداش نيك خواهد رسيد و درباره بدرفتاري با او به كيفـر خواهـد رسـيد  
  

. خواهم بخوابم مي! پدر: نزد پدر آمد وگفت شبـي فرزند امام صادق -
ٰ «: فرزندم بگو: حضرت فرمودند   2!بعـد بخـواب   »...اللَّههَ الَِّا ــٰ ا الِاَشْهَــدُ اَنْ ل

  

به كودكانتان چيزهايي را ياد بدهيد كه به خاطرش : فرمودندامام علي -
  4.ره شوندـبا افكارشان برآنان چي 3»مرجئَِـه«آنان بهره برساند ونبايد  خداوند به

                                                            
  .، باب ادب 49، ص  1ج محمدتقي فلسفي، ، )روايات تربيتي(الحديث  – 1
  . 8ث ـديـوم، حـــد النـا عنـاب الدعــ، ب537، ص 2ج ي، ــكلينالكافي،  - 2
  انـان هسـتند كـه معتقدنـد؛ هـيچ جنايـت و گنـاهي بـه ايمـان انس ـ        ــ ـهاي به ظـاهر مسلم  گروهي از فرقه – 3

  .مهم نيست...) نظير نماز، حجاب و(فقط قلب انسان بايد پاك باشد وظاهر : گويند رساند، مي ضرر نمي
  .1404ص ي، ـرانـه حــشعب نـابول، ـــقالع فــحتُ – 4
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  اي دينـي بـوده كـه    ، فرقـه »مرجئـه «بينيم  كنيم، مي وقتي به تاريخ نگاه مي
  كردنــد و نجــات و موفقيــت را تنهــا در تفســير مــيايمــان را بــدون عمــل 

 !دـل نباشـد، هرچند عمـدانستن مي عقيده

چه نيكوست پدران و مادران، شبي چند آيه يا حـديث از جملـه كلمـات    
هاي مفيـد را در جمـع    قصار اميرالمؤمنين و يا برخي اشعار سازنده و داستان
اين بهترين گزينه بـراي  . خانواده خود بخوانند و درباره آن به صحبت بنشينند

  .قاطي استـمقابله با تهاجم انحرافي و الت
ي انسان نيكوكار شد، خـدا به واسطـه وقت: به ابوذر فرمود پيامبر اكرم -
 ـ لح بودن ااص   1.ز صـالح خواهـد كـرد   و، فرزندان و فرزنـدزادگانش را ني

  

علمـي   حضـور مـردم از فرزنـدان خـود سـؤالات     بارها در علي امام -
  .فرمـود  هـاي مـردم را بـه آنهـا محـول مـي       كـرد و گـاه جـواب سـؤال     مي

ــه    ــرام ب ــوزش مشــاركتي و احت ــل، آم ــن عم ــايج درخشــان اي يكــي از نت
  .ودـان بـشخصيت دادن به آن كودكان و 

در چنـد موضـوع    »عليهماالسـلام «از فرزندانش حسن و حسين روزي علي
گـاه   آن. هايي حكيمانه دادند جوابيي كرد و هريك با عباراتي كوتاه، اه سؤال

ايـن  : گرديد و فرمـود  ،ودر بحضرت متوجه حارس اعور كه در مجلس حاض
سخنان حكيمانه را به فرزندان خود بياموزيد؛ زيـرا موجـب تقويـت عقـل و     

  2.گردد نظري آنان مي انديشي وصاحب مĤل
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غِلوُا وْ مَتـینٌ فَـاَ ذَا الدّینَ انَِّ هٰ « :فرمايد نقل مي رسول خدا از امام باقر -

هِ الَِی عِبـاٰدِ اللَّهِ فَـتَکُونوُا کَالراکِبِ الْمُنْ هُوا عِبٰ رِّ فیهِ بـِرِفْـقٍ وَ لا تُکَ  ذی  تِّ  ـَبادَةَ اللّـَ الّـَ
ــفَرً  ــاظَهْ لاسَ ــعَ وَ ل ـــبْ اَ ا رً ا قَطَ ـــق و :ـیقٰ ــا رفـ ــتوار اســت، ب ــین و اس ــن، مت ــن دی ــدارا ای   م

 سـواری بندگان را به عبادت خـدا اجبـار نکنیـد تـا هماننـد اسـبواردش شـویـد و احدی از 

  1.»ی نه تنها به مقصد نرسید که مرکبش را هـم ازدسـت دادـزدگ ابـشتــ رکه در اثـ نبـاشـد
  

ــر    ــه ب ــا تكي ــد ب ـــت باي ــن و معنوي ــه دي ــان ب ــب كودك ــابراين ترغي   بن

  .گيـرد  هاي ديـن انجـام   هاي مناسب و كودكانه و نيز با تأكيد بر زيبايي روش
  

اي بپرورنـد كـه    برخي از والدين اصرار دارند فرزند خود را به همان شيوه
اند در حالي كه اين ذهنيتي كاملاً نادرست و ناكارآمد است؛  خود تربيت شده
  2.تو اوضاع گذشته فاصله بسياراس عليزيرا ميان شرايط ف

  

  كودكان  نكات كليدي در آموزش قرآن و مفاهيم ديني به

 1 – ن كودكـريـاستفاده از لحظات شي  
هـاي   كودكـان شـما لحظـه    وقتيها اين است كه  روش ساده در مورد بچه
گردنـد،   زده و حيران مـي  كنند يا از چيزي شگفت شيرين زندگي را تجربه مي

                                                            
  .، باب عبادت254، ص 2ج محمدتقي فلسفي، الحديث،  – 1
ــي هنــري           – 2 ــه فرهنگ ــارم، مؤسس ــاپ چه ــواني، چ ــلم گري ــت، مس ــي اس ــن نزديك ــه در اي ــدايي ك   خ

  . 39ا ـت 29اب، ص ــــح آفتــــريـــــي ضــاراتـــــو انتش
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  در ايـن . داونـد اسـت  بهترين فرصت براي گفت و گـو بـا آنـان دربـاره خ    
 ــ ــان بهت ــه آن ــوع م لحظ ــن ن ــذيرش اي ــت پ ـــدرين ظرفي ـــالب را دارن   .ط

   
 2-  محبـت خــدا  

هاي آموزنده، محبت، بخشش، غنــا   توانيد با بيان داستان در اين مرحله مي
 ـ بايد كاري ك. كنيد ءو مهرباني خداوند را به آنان القا ودك خـدا را  رد كـه ك

دوست داشته باشد و به او فهماند كه خدا هم او را دوست دارد، حتي بيشـتر  
خواهد او بزرگ شده و فردي ارزنـده و خوشـبخت    و خدا مي ،از پدر و مادر

بـا  : نويسـند  بـاره مـي   شود، چنانچه برخي از كارشناسان امر تربيـت در ايـن  
ر و عنايت خدا سخن گفت و از ر از مهايد بيشتسالگي ب كودكان لااقل تا شش

  .در نتيجه سؤال آنها را بـه سـمت صـفات الهـي سـوق دهيـد       1.جهنم كمتر
  

 3- اده از طبيعت و مخلوقات خدااستف  
ترين راه خداشناسـي بـراي همـه اسـت،      هاي طبيعت ساده دقت در زيبايي

  راهي كه خداوند متعال بارها در قرآن بـراي شناسـاندن خـود بـه آن اسـتناد     
اَنْفُسِـهِم  يسَنُــریهِـمْ آیــاٰتنِــاٰ فِی الْافٓـــاٰقِ وَ فـ« :فرمايد در جايي مي. رده استـك

ــنَ لَهُـمْ اَ  ـهُ الْحَــقُّ  حَتی یَـتَـبَـیَّ های خـود در جهـان و جـان را بـه انٓهـا نشـان  مـا نشـانه :نّـَ
ـــخواهی ــا بـ ـــرایشــم داد ت ـــان روشــن گـ ــ/  53(» ردد کــه او خــود، حــق اســتـ لتفص.(  
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طبيعت اين قابليـت و ظرفيـت را   . طبيعت، مدرسه بزرگ خداشناسي است
از آن بـراي  را پوشـش داده و  ) از كودك تا دانشمند(دارد تا سنين گوناگون 
اسب با سن و ـتوانند متن از اين جهت والديــن مي. رندشناخت خدا بهـره بب
پرنـدگان،  هاي گوناگون طبيعت استفاده كنند و از عـالم   درك كودك از نمونه

هـا را خــداي    همه ايـن : سخن گفته و به كودك بگويند... ها، حيوانات و گل
  سـپس او را بـه دامـن طبيعـت ببرنـد تـا محبـت و       . مهربان به ما داده است

  . دـارا احساس كنـدا را آشكـي خـانـربـمه
ـــانچـــچن ــدان ـه مشــغله ك ــر تربيــت فرزن ــا را از ام ــدين، آنه   اري وال
  ربـاره طبيعـت زيبـاي   د CDهاي مصور، فـيلم و   ه كتابــدارد، از تهي بازمي

  .هــاي آفــرينش، دريــغ نكننـــد خداونــد، پرنــدگان و حيـــوانات و شــگفتي
  

 4 - شنود ها را مي ها و خنده خدا گريه  
  هايي را كه كودك شما با آنها مواجه اسـت، تهيـه كنيـد    فهرستي از پديده

اسـاس سـن    البته اين فهرسـت بـر  . ها آگاهي دارد و بگوييد خدا از همه اين
: تـوان گفـت   شود، مثلاً براي يك كودك سه چهارساله مي كودك متفاوت مي

  هـاي  هـا، آوازهـا و صـداي نفـس     هـا، حـرف   هـا، دعاهـا، خنـده    خدا گريه
  هـا و آسـمان   ها، خانـه  ها، پرنده تواند درياها، كوه شنود و نيز خدا مي ما را مي
  خود بگوييـد بينـا و شـنوا بـودن خـدا او را      را ببيند و به فرزند... و زمين و

  كند و بگوييد اين توانـايي و آگـاهي و علـم خـدا     از بقيه موجودات برتر مي
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  جـايي  چون در هرجا و هرحالي كه باشيم، مـثلاً اگـر   چيز بسيار خوبي است
  1.كند ك ميـبيند و به ما كم دا ما را ميــگم شويم خ

  
  نكـات مهـم 

شـود، تـا    باعث تقويت وجدان كودكـان مـي  احساس حضور خداوند،  -
گذارنـد و در مـورد    حدي كه حتي در نبـود والـدين، بـه آنهـا احتـرام مـي      

از سوي ديگـر، ايـن احسـاس ممكـن     . انديشند گيرند، مي هايي كه مي تصميم
است باعث شود كه كودك هميشه خود را تحت نظارت بداند از ايـن بابـت،   

ت بسـتگي بـه احساسـي دارد كـه     البته هريك از ايـن حـالا  . مضطرب شود
ــد  ــود دارن ــدين خ ــان از حضــور وال ــا . كودك ــدين ب ــورد وال ــوه برخ   نح

  2.اشتباهات فرزندشان، يكي از دو حالـت يادشـده را تقويـت خواهـد كـرد     
 

هـا و تـرس و    دغدغه فكري او اين است كه خدا از مشكلات و ناراحتي -
خـدا از مشكلات تـو آگـاه   «: عصبانيت او آگاه است يا خير، به او بگـوييـد

  .»كنـد برطرف كردن آنها به تو كمـك مي است و در 
با بيان مكرر مهرباني و توجه خدا به انسان ها و آفريدن ابـزار و وسـايل    -

 ،خوشبختي و آرامش آنها نظير آب، باران ، دريا، زمين، كــوه، جنگـل، مـاه   
 ـ چنـين خـالقي و تـلاش بـراي دوس ـ    بذر عشق به ... خورشيد و   ات شـدن ب

  .مـه كنيـادينـكودكان نه او و خدمت به جامعه را در

                                                            
ــاجي   - 1 ــه حـ ــاب، ترجمـ ــريس يـ ــدهاي ايـ ــه   زاده، كليـ ــوختن بـ ــدا، ص   آمـ ــاره خـ ــان دربـ   . 56كودكـ
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  هـاي قـرآن كـريم ن مدرسه خداشناسي و آموزش پيامـريـبهت ، طبيعـت
 

تفكـر در  «ترين راه خداشناسي كه قرآن روي آن تكيـه فـراوان دارد،    ساده
  .است 1»آيات الهي

موظـف بـه   از نظـر قـرآن مـا    . هاي خدا فراوان است » نشان«در اين جهان 
آيـه پيرامـون    500قـرآن در بـيش از   . مطالعه و انديشه در آيات الهي هستيم

شايسته است پـدران و مـادران دربـاره فهرسـتي از     . طبيعت سخن گفته است
اندك آنهـا را بـه    آوريم، اطلاعاتي اندوخته و اندك آيات الهي كه در ادامه مي

  و قـدرت خـدا قلمـداد    فرزند خود منتقل كنند و همه آنها را نشـان از علـم  
  هـاي رنگـين   هـاي آموزشـي نظيـر كتـاب     اگر اين كار بـا تهيـة بسـته   . كنند

  .از حيوانات و پـرنـدگـان و گيـاهان صورت بگيرد، اثرگذارتر خواهـد بـود  
  

زيـرا بـه   . ترين دليل بر وجود خداسـت  ترين و نزديك كتاب طبيعت، ساده
تـي بـه تعـداد ريزتـرين     ها در طبيعـت و ح  تعداد موجودات طبيعي و زيبايي

بـه  . ، دليل براي وجود خـدا در آن هسـت  )تر از اتم موجود كوچك(موجود 
هاي خداشناسي است  كتاب ،هاي علوم طبيعي توان گفت تمام كتاب جرأت مي

هـا، پـرده از روي    دهد؛ زيرا اين كتاب كه به ما درس عظمت پروردگار را مي
دهند كه آفــريدگار  نشان مي دارند؛ و نظام شگفت موجودات اين جهان برمي
  .اين جهان چه اندازه عالم و قادر است

                                                            
  .كنـد  دهـد، بلكـه انسـان را بـه چيـز ديگـري راهنمـايي مـي         آيه خودش را نشان نمـي : »نشان«يعني » آيه« - 1

  كننـد، بلكـه مـا    وقت چشم ما را به خودشان جلب و جذب نمـي  علائم راهنمايي و رانندگي كه هيچ لمث
  .دـكنن ايي ميـي كه دارند، راهنمــرا به سمت علامت
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  :گويـد  ن مـي ـني دربـاره خــدا بـا مـا سخ ـ    واي گوناگـه از راهت ـطبيع
  

  هـاي طبيعـي قابـل درك    در تنـوع و گونـاگوني پديـده   بخشندگي خدا ـ 
  هـا، بـرگ درختـان در پـاييز،     هـاي گـل   است؛ تنوع درختان جنگـل، رنـگ  

  .هـايي از بخشـندگي خداونـد هسـتند     هـا، نشـانه   اقيـانوس باران و عظمـت  
  

هـا   انـه با مشاهده ارتـزاق همـه موجـودات، بازگشـت پرو    رحمت خدا ـ 
 ــ ــيانة خــود پ ــه آش ــدگان ب ــدن  و پرن ــروازي طــولاني، مصــون مان س از پ

در  هــا و موجــودات از گزنــدهاي گونــاگون، زنــده مانــدن پرنــدگان انســان
  .قابل درك اسـت... زمستان سرد و

 ها وگستردگي جهان، پيچيدگي حيـات و  در عظمت كهكشانـ قدرت خدا 
  ... .ان وـبرخي موجودات مثل انس

  .گـر اسـت   هاي طبيعت و موجودات طبيعـي جلـوه   در رنگ زيبايي خداـ 
  

  هـا در  كـاري  در آفـرينش موجـودات ريـز و ريـزه    لطيف بـودن خـدا   ـ 
  .تـلي اسـخلقت موجودات متج

ها و ترميم طبيعت بعـد از   را در نو شدن پديده احياگري و نوگرايي خداـ 
سوانح طبيعي مثل زلزله و آتشفشان و طوفان ونيـز در مهـاجرت حيوانـات و    

 ـ مـي ... و) خـزان و بهـار  (يـر فصـول   پرندگان ودر تغي   .مشـاهده نمـود   وانت
  

  1.تـاس گر ها و حيوانات جلوه انسدر مهرآميز بودن روابط ان محبت خداـ 

                                                            
  .95ان دربــاره خــدا، ص  ـودكـــاي آمــوختن بــه ك ـدهـــزاده، كلي يـاجـــايــريس يــاب، ترجمــه ح   - 1
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طبيعت هميشـه بـراي خداشـناس و درس خداشناسـي      نكته ديگر اين كه
بنابراين براي فرزندان خود در هر سني كه باشند از سه سالگي تا . تازگي دارد

. دوران جواني طبيعت اين كتاب بـزرگ آفـرينش گويـاي صـفات خداسـت     
  هـا،   ارهوانـات، سـت  پرنـدگان، حي (هـاي طبيعـت    بنابراين از طبيعت و زيبايي

  .ين امر بهره بسيار بجوييدراي اب...) درياها و
هـاي   پدران، مادران و مربيان كودك و نوجوان بكوشند تا وقتي كه زيبـايي 

آنها را درچشم كودك،  است، همه طبيعت براي فرزندان عادي و تكراري نشده
  1.به عنوان آيه و نشانه وجود خدا، قـدرت و علم و رحمت خدا جلوه بدهند

انگيز  توانيد براي هريك از عوالم شگفت ميمادر و معلم گرامي  و شما پدر
اي را براي فرزند يا شاگرد خود خيلي ساده و با آب و تاب بيان  طبيعت نمونه

انگيز انسـان، مثـالي از دنيـاي حيوانـات،      شگفت عالم بزرگ و مثالي از. كنيد
  2. ...ا وـاي از دنيــاي پـرنـدگـان زيب نمونه

  فـرينش كـه جـا دارد روي آنهـا    فهرستي از موجودات پرشـكوه جهـان آ  
  :ودـمطالعه ش

  )ها نهايت بزرگ بي(ها  ها و منظومه ات الهي در آفرينش كرات، كهكشانآي
  )ها نهايت كوچك بي(ها  ولـها و سل لكولوها، م آيات الهي در آفرينش اتم

                                                            
ــي   – 1 ــايي م ــاي زيب ــودكي چيزه ــا از ك ــي   م ــذت م ــا ل ــديم و از آنه ــمان،   دي ــيد، آس ــر؛ خورش ــرديم نظي   ب

  .كنـد  كـم بـراي مـا عـادي شـده و چنـدان توجـه مـا را بـه خـود جلـب نمـي             اما همـه اينهـا كـم   ... دريا و
  

ــي         - 2 ــه فرهنگـ ــارم، مؤسسـ ــاپ چهـ ــواني، چـ ــلم گريـ ــت، مسـ ــي اسـ ــن نزديكـ ــه در ايـ ــدايي كـ   خـ
  . 114تا  112ص   ح،ــريــي ضــاراتــــو انتش ريــــــهن 
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آيات الهي در آفرينش انسانها با تمام رموزي كه در سـاختمان جسـمي و   
  .رفتهروحي او به كار 

شمـار  آيات الهي در آفرينش جهان، زيبايي حيوانات و پرندگان با انواع بي
  .شـونـاگـونـو گ

  .ات آنـتركيب  آيات الهي در آفرينش جهان، گياهان با خواص و
  .ها با عجايب آن ها، درياها و آب آيات الهي در آفرينش اقيانوس
  ...ها و ها و قله خود، كوههاي  زمين با لايهها و  آيات الهي در آفرينش آسمان

  آيات الهي در آفرينش انسان، و نيز آيات الهي در آفرينش باد و ابر و باران 
  آيات الهي در آفرينش شـب و روز

  وخورشيد آيات الهي در آفرينش ماه
  .مـريـخب بي ا از آنها ـت اما مـري كه هسـايي ديگـزهـو چي

  اطلاعـاتي را در اختيـار فرزنـد    هاي مـذكور،  از نمونه سپس براي هركدام
  .دـدهي ود قـرارـآموز خ شـو يا دان

  
  ـت ـطبيع  ةـاز مـدرس  زيبـا درسي
  دقيقـه  هـر  كـه در   اي گونـه   ل بسيارتندرو وتندپرواز است بهـعس ورـزنب
ن وضعيت خورشيد در آسـما  حشره باهوش از  اين. كند مي كيلومتر پرواز  يك

عنـوان يـك     بـه  -ت اس  جايي لحظه درحال جابه  به  با آنكه خورشيد لحظه -
  .بـرد ا براي پيدا كردن راه و جهت حركت خود بهره ميـنم بـقط
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بـرد   گيرد و به كندو مي اي را بيابد، عطر آن را مي اگر زنبور عسل، گل تازه
  دهـد  نشـان مـي   اي شكل خود جاي آن را به ديگر زنبورها و با حركات دايره

  .كنـد  گل وحتي فاصـله اش را تـا كنـدو مشـخص مـي      اين كار نوع آن با و
  

ها، گرده آنها را هـم بـا پـاي خـودش      زنبور عسل ضمن خوردن شهد گل
كـار    گاهي اين. شود ها مي كند و با اين روش باعث زيادشدن گل جا مي جابه

  .افزايش يابند برابر هاي يك گلستان تا چهار گردد كه گل زنبورعسل باعث مي
  . هـايش را تكـان دهـد    توانـد صـد بـار بـال     زنبور عسل در هر ثانيه مـي 

گـردد، او را در خنـك    ها گذشته از آن كه باعث پرواز زنبور مـي  حركت بال
  .دهد ياري مينيز ر هواي داخل كندو ـكردن و تغيي
كوچك قدرت تشـخيص عجيبـي دارد؛ بـه طـوري كـه شـيره        ةاين حشر

  دهـد و هرگـز از   ناســالم تشـخيص مـي   هـاي   هاي سالم را از شيره گل گل
  اگـر دشـمن بزرگـي ماننـد مـوش بـه كنـدو حملـه         . خورد مواد آلوده نمي

ازد، پس از كشتن آن، جسدش را با مـوم  درون بيند آن را بيوانور نتو زنب كند
  .كنـد  ريـوگيـجل ي آنـودگـا از آلـت پوشاند مي

  وجـود  سـازد، درمـان صـد نـوع بيمـاري      ي كه زنبور عسل مـي در عسل
  داروخانه كوچـك اسـت؛ حتـي نـيش     كد يانناين خوراكي شيرين، م .دارد

  .تـها سودمند اس بيماري  زنبور هم براي برخي از
مفيدترين خـوردني جهـان را    ،آيا عجيب نيست كه حشرة به اين كوچكي

  .كند قدر تلاش مي سازد؟ و براي ساختن آن چه مي
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هزار بار پـرواز كنـد و    50 براي تهيه يك كيلو عسل يك زنبور عسل بايد
هزار بار كيسه عسـل خـود را پـر و     180ميليون گل اقاقيا بنشيند و  10روي 

البته عمر زنبور براي تهيه اين مقدار عسل كافي نيست و هر زنبور . خالي كند
آيا همين يك آفريـده كوچـك   . سازد گرم عسل مي 135در طول عمرش تنها 

  1دگار و آفريننده مهربان جهـان نيسـت؟  خدا نشان دهنده قدرت و دانش پرور
  

  
  ادقـروش آموزشي امام ص
آورد و به ايشان  ساله خود را نزد امام صادق پسر پنجيكي از اصحاب، 

  پرسد خـدا را بـه مـن نشـان     اين بچـه مرا كلافه كرده، مدام مي: چنين گفت
من ! نيستاين كار تو : فرمود. ام جواب او را بدهم بده، ولي من هنوز نتوانسته

  دهم، سپس بدون اينكه كودك متوجه شـود، امـام دسـتور    خودم به او ياد مي
  . دـد و بياورنـل كننـر در آب حـداري شكـداد مق
 ـي آماده شد، امام رو بـوقت   ربتايـن ش ـ ! رمپس ـ: ودك كـرد و فرمـود  ه ك
  : ردـك  ؤالـد، امام از او سـوشيـوقتي ن! وشـرا بن
  .شيـريـن  است ـ  دهد؟  اي مي چه مزه ـ
  !داخلشــه ) قنـد يـا شـكر   (حتماً شيريني  ـ    ن است؟ريچرا شي ـ

  

  .شـه  ده نمـي ـدي ـ  !را نشـان بده) قند يا شكر(اش  خوب، شيريني ـ
  

  !اش فهميدم از مزه ـ  ن اسـت؟ـريـپس از كجا متوجه شدي كه شي ـ

                                                            
  . 54ص ، . ش1390قـــم، نشـــر جمـــال، ابهـــري،  غلامرضـــا حيـــدري، انخداشناســـي قرآنـــي كودكـــ - 1
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  هـايي كـه   آفرين، خدا هم در ايـن عـالم حضـور دارد و همـان لـذت      ـ
  بـري، بيـانگر حضـور    هـا مـي   مشاهده كوه، دشت، طبيعت و ديگر زيبايياز 

  .تـوان آن را ديـد   هـا يعنـي خداسـت كـه بـا چشـم نمـي        خالق اين زيبايي
  

  
  1ممنشور تربيتي اسلا

شدند و پسران از  گور مي به تا قبل از ورود اسلام در عربستان، دختران زنده
تنها دختـران را از مـرگ    اسلام نه. ماندند رو كه اسباب كار بودند، زنده مي آن

  .نجات داد، بلكه هم به دختران و هـم بـه پسـران، اعتبـاري انسـاني بخشـيد      
  

  

  ودكـك  ازهايـني
طور كـه پـدران و مـادران، حقـوقي بـر       همان«: فرمايند مي رسول اكرم

فرزندان خود دارند و در صورت تـرك آن حقـوق، فرزنـدان عـاقّ والـدين      
بر والدين خود حقـوقي دارنـد كـه در صـورت عـدم       شوند، فرزندان نيز مي

  2.»شوند مي اقّ فرزندانـرعايت، آنها ع

ايـن  . شـود  آغاز مي –و حتي پيش از آن  –زندگاني كودك از زمان تولد 
كودك نورس از همان ابتدا نيازهايي دارد كـه بايـد توسـط والـدين ارضـاء      
  شوند، لذا براي اينكه والدين از ايـن مـوارد آگـاه باشـند تـا بتواننـد بـه آن       

  ود؛ـش اي مي د، به آنها اشارهـتوجه كنن

                                                            
  .ادات رادفــــرـســــ فاطمــــه برگرفتــــه از مقالــــة – 1

  

2 – محالْ ةُـجب2ج  فيض كاشاني،  ملامحسن، ضـاءي .  
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  نيازهاي جسمي كودك) 1
وهوا،  رشد و نمو جسماني كودك، نيازمند غذا، بهداشت، آب :تغذيه) الف

هر كودك برحسب سن، سالم يا بيمار بـودن  . است... مسكن، خواب، بازي و
در تعـاليم اسـلامي   . ، نوع و ميزان غـذا و خـواب متفـاوتي را نيـاز دارد    ...و

از دوران جنيني تا شيرخوارگي و  –هاي زيادي در طرز تغذيه كودك  سفارش
بـه كودكـان   «: فرمايند مي شده است از آن جمله؛ امام صادق –ز آن پس ا

) شـود  غذايي كه از آرد گنـدم و جـو تهيـه مـي    (شان سويق  خود در كودكي
  1.»كنـد  رويانـد و اسـتخوان را محكـم مـي     بخورانيد زيرا گوشت بدن را مـي 

  

زن آبسـتن حتمـاً روزانـه    «كه؛  يا اينكه در اسلام توصيه فراوان شده است
  زي و ميوه زيادي بخورد و شير و گوشـت بخـورد زيـرا فرزنـد در رحـم     سب

  كنـد و مـادر حـق نـدارد او را     خـورد، تغذيـه مـي    مادر از غذايي كه او مي
  .»نمايد روم ـزي محـاز چي
در روايـات  . رابطه بين عقل و جسم قابل انكار نيست: ورزش و بـازي ) ب

و لـذا توصـيه بـه ورزش     »عقل سالم در بدن سالم است«اسلامي داريم كه؛ 
امـام  . كردن براي داشتن بدني سالم و نيرومنـد در اسـلام وارد شـده اسـت    

سال اول زندگي بايد آزادانه بازي كند  كودك در هفت«: فرمايند مي صادق
در منطق اسلام كـودك در دوران اوليـه زنـدگي    . »بدني داشته باشد تحركو 

 كودكان در اين دورهنبايد براي  والدين. براي انجام ورزش و بازي آزاد است

                                                            
  . 845، ص 14وار، ج ــار الانـــبح – 1
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  جالـب اسـت  . محيط جدي ايجاد كنند و او را وادار بـه كـار كـردن نماينـد    
  گـذارد، بلكـه بـه والـدين     تنها كودك را در ايـن دوره آزاد مـي   كه اسلام نه

: انـد  فرمـوده  رسـول اكـرم  . كند كه با كودك همگـام شـوند   نيز توصيه مي
   1.»دـد در پرورش وي كودكانه رفتار كنباي  كس كه نزد او كودكي است، آن«

در بـازي   شدند و بازي مي كه با كودكان هم آمده در سيره پيامبر رحمت
بـازي   هماين  كردند و مقام و موقعيت خود را مانع از گانه رفتار مي با آنها بچه

 دانستند و اين مسأله الگويي خوب بـراي مـا   شدن و همكاري با كودكان نمي
اسلام  كه در هايي ورزش. ببريم كه به اهميت بازي كودكان پيمسلمانان است 

و  علاوه بـر تقويـت روحـي    يعني؛ شنا، سواركاري و تيراندازي شده پيشنهاد
  .نيـز مفيدنـد  ... جنـگ و غـرق شـدن،   بـراي حـوادث زنـدگي مثـل      ،بدني

  

  

  ودكــي كـــاي روانــازهـــني) 2
  از جملـه حقـوق فرزنـد   «: فرمايند مي پيامبر اكرم :انتخاب نام زيبا) الف

چيز است؛ انتخاب نام نيكو، آمـوزش نوشـتن بـه وي و     بر پدر و مادرش، سه
  2.»فراهم كردن ازدواجش پس از بلوغ

به شخصيت كودكانتان «: فرمايند مي پيامبر رحمت :احترام به كودك) ب
  3.»خدا گرديـد  آمرزشمشمول ب رفتار خويش را نيكو گردانيد تااحترام بگذاريد و آدا

  

                                                            
  . 126ص  ، 5ج شيخ حر عاملي، الشيعه،  وسائل – 1

  . 237، ص 2ج  كاشاني، ، ملامحسن فيضضاءيبالْةُ ـجحم//    24، ص 6ج علامه مجلسي، بحار الانوار،  – 2
  . 195، ص 15ج شيخ حر عاملي، الشيعه،  وسائل – 3
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انـد كـه؛ رفتـار     روانشناسان پس از تحقيقات فراوان به اين نتيجـه رسـيده  
شود كه در آينـده   هاي رواني در او مي نامحترمانه با كودك، باعث بروز عقده

پيامبر . براي وي مشكلات روحي و رفتاري فراواني را به دنبال خواهد داشت
بريد، اورا گرامي  وقتي نام فرزندتان رامي«كندكه؛  به والدين توصيه مي اكرم

  1.»نكنيد  او رو ترش دهيد ونسبت به مجلس توسعهداريد وجاي نشستن اورا در
  

كودكـان را دوسـت   «: فرماينـد  مـي  پيامبر اسـلام  :محبت به كودك) ج
   2.»ا كنيـد ـ، وفاي داديد بداريد و به آنان رحم كنيد و هنگامي كه به آنها وعده

   

انسان دوست دارد كه محبت . نياز به محبت، نيازي فطري و ضروري است
يعنـي   -ي كند و مورد محبت واقع شود و رفع اين نياز در مراحل اوليه زندگ

از جملـه  . سزايي دارد در رشد رواني و شخصيتي كودك اهميت به -ي كودك
: فرماينـد  مـي  رسـول اكـرم  . مظاهر محبت به كودك، بوسـيدن وي اسـت  

  اي بـراي شـما مقـامي در    فرزندان خود را زياد ببوسيد، زيرا بـا هـر بوسـه   «
  3.»شود كه فاصله ميان آنها پانصدسال است بهشت فراهم مي

ر كلي وفاي به عهد، ويژگـي مـؤمنين اسـت و در    طوبه  :وفاي به قول) د
 ـ. اسلام امري واجب شمرده شده است اي  ژهاين امر درباره كودكان اهميت وي

دهيـد، بـه    اي مي هنگامي كه به كودكان وعده«: فرمايند مي پيامبر اكرم. دارد
  4.»دانند دهنده خود مي را آنها شما را روزيـآن عمل كنيد زي

                                                            
  . 124ص  ري،ـــ ـالدين محمد شعي شيخ تاج جامع الاخبار، – 1

  

  . 237، ص 2ج كاشـاني،   البْيضاء، ملامحسن فيضةُ محجـ//  135، ص 3ج عاملي، شيخ حرالشيعه،  وسائل – 2
  

3 – محالْةُ ـجب238، ص 2ج  ، ملامحسن فيض كاشـاني ضـاءي .  
  

  . 134، ص 3ج شــــيخ حــــر عــــاملي، الشــــيعه،  وســــائل – 4
  
  



37 گفتار اول ـ كليــات 

  .اجــازه دهيــد كودكتــان كــودكي كنــد :عــدم تحميــل بــه كــودك) هـــ
  خـدا بيـامرزد كسـي را كـه در نيكـي فرزنـدش      «: فرماينـد  مي پيامبر اكرم

ــي  او را ــاري م ــد ي ــيد. كن ــد؟  : پرس ــك كن ــي كم ــه او را در نيك   چگون
ــود ــوان او نيســت، : فرم ــذيرد و از آنچــه در حــد ت   از كــودكش كــم را بپ
  1.»نظر كند، بـه او دروغ نگويـد و كارهـاي غيرعاقلانـه انجـام ندهـد       صرف

  

  حـداقل نوشـتن   –طور كه گفته شد، آموختن علم  همان :تعليم كـودك ) و
  .تـق كودك است كه اسلام بر دوش پدر نهاده اسيكي از حقو –و خواندن 

  

و امـا  «: فرمايند در رساله حقوق خود مي امام سجاد :تربيت اخلاقي) ز
حق فرزند اين است كه بداني او از توست و پيوسته به تو در خير و شر امـر  

  اش بـه سـوي   دنياست و تو براي تربيت و نيكو ادب كـردن وي و راهنمـايي  
طاعت وي، مسؤول او هستي، پـس دربـاره فرزنـدت ماننـد     خدا و كمك به 

  برد و در بـدي نسـبت بـه    داند در احسان به او اجر مي كسي عمل كن كه مي
  .»بيند او كيفر مي

  
  ريـگي  هـنتيج

كودك در اسلام داراي حقوق جسمي و روحي متعددي است كه والـدين  
آن حقـوق،  ملزم به رعايت آن هستند و در صورت كوتـاهي كـردن در اداي   

گناهكار بوده و هم مورد عاقّ فرزندان و هم مورد مجازات و كيفر الهي قـرار  
   .گرفت دـخواهن

                                                            
  . 3ج محمدتقي فلسفي، الحديث،  – 1





  

  

  
  

  

 



  



41گفتار دوم ـ كودك از نظر قرآن كريم 

   1احكام و حقوق كودك در قرآن
  كودك براي   نگري آينده  

  شايسته اي براي تأمين وي، كاري گذاردن اندوخته  باقي نگري براي كودك و آينده. 1

 »  َّهُ ـتَحْتَـ انَ ـكـ وَ يمَيْـنِ فِی الْمَدٖينَـةِ نِ يَتٖ ـلاٰمَيْ ـانَ لغُِ ـكـدارُ فَ ـا الْجِ ـوَ اَم
هُمَــا اَشُ ـلغُــكَ اَنْ يَبْ ـُّ ارَادَ رَبــا فَــا صالحًِ وهُمَ ـُ انَ اَبـك ا وَ زٌ لَهُمَ ــ ـْكَن   اـدَّ
  )كهف/  82( »...كَ ـِ ـّ رَب ا رَحْمَةً مِنْ زَهُمَ ـا كَنْ ـرِجَ ـيَسْتَخْ  وَ 
نجـى متعلـق بـه    در آن شهر بود؛ و زير آن، گو اما آن ديوار، از آنِ دو نوجوان يتيم «

حـد   به خواست آنها پدرشان مرد صالحى بود؛ وپروردگار تو مىدو وجود داشت؛ و آن
 .»...بلوغ برسند و گنجشان را استخراج كنند؛ اين رحمتى از پروردگارت بود

  
  احكام كودك  
  حرمت تصرف غاصبانه، در اموال كودكان يتيم. 2

  » َلوُا الْخَبٖ ـت َـلاٰ تَ  اَمْوالَهُمْ وَ  یالْيَتامَ اتُوا ء و لاٰ تَاكُْلوُا  وَ  يثَ باِلطَّيـِّبِ بَدَّ
َّ  یاَمْوالَهُمْ الَِ    )نساء/  2(  2» يـرًاا كَبٖ ـهُ كانَ حُوبً ـاَمْوالكُِمْ انِ

و اموال بـد  ! به آنها بدهيد) هنگامى كه به حد رشد رسيدند(و اموال يتيمان را «
و اموال آنان را همراه اموال خودتان ! عوض نكنيد) آنها(اموال خوب را، با ) خود(
 !»بزرگى است نخوريد؛ زيرا اين گناه) با مخلوط كردن يا تبديل نمودن(

                                                            
  389، ص »كـودك «، ذيـل موضـوع   .ش1389فرهنگ قرآن، قـم، مؤسسـه بوسـتان كتـاب، چـاپ اول،       – 1

  . 400ا ـت
  بـه نقـل از؛ مفـردات راغـب،    (به معناي جدايي صبي از پـدر قبـل از بلـوغ اسـت     » يـتْـم«از مادة » يـتيـم« – 2

  ).» ـمـيـتْ«ادة ـــم ، 889ص 
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  » ٖــذ ـــونَ اَمْ انَِّ الَّ ـــينَ يَاكُْلـُ ـــتـالْيَ  والَ ـ ــ یامَ ـ ـــظُلْمً ـــا يَاكُْلُ ا انَِّمَ ـــ  یونَ فٖ
  )نساء/  10( »ـرًا ــيسَعٖ  وْنَ ــسَيَصْلَ  وَ  ارًا ــونهِِمْ نـبُطُ 

تنهـا آتـش   ) در حقيقـت، (خورند،  كسانى كه اموال يتيمان را به ظلم و ستم مى«
 .»دــوزنــس مى) دوزخ(هاى آتش  خورند؛ و به زودى در شعله مى

 »  َهُ ـی يَبْلـُغَ اَشُـاَحْسَـنُ حَتَّـ یَ ی هِـا بـِالَّتٖ يمِ الَِّـلاٰ تَقْرَبُوا مالَ الْيَتٖ  و وَ  دَّ

  )انعام/  152(  »...زانَ باِلْقِسْطِ يــلَ وَالْمٖ ـ ـْاَوْفوُا الْكَي

، نزديك نشويد، تا به حد )و براى اصلاح(و به مال يتيم، جز به بهترين صورت «
  !  »...دـو حق پيمانه و وزن را به عدالت اداء كني! رشد خود برسد

 »  َهُ ـلغَُ اَشُ ـ ـْی يَباَحْسَنُ حَتَّ  ی هِیَ باِلَّتٖ ا يمِ الَِّ لاٰ تَقْرَبُوا مالَ الْيَتٖ  و   »...دَّ
  )اسراء/  34(

  !  »...دــال يتيم، جز به بهترين راه نزديك نشويد، تا به سر حد بلوغ رسـو به م«
  
  فيـام تكليـه احكـودن كودك بـف نبـمكل. 3

 »  َمْ مِنْهُمْ رُشْدًاـُ انَسْتءاِنْ ـاحَ فَ ـكـِ ـّ وا النـُ ا بَلَغاذَِ  یـحَتَّ  یامَ ـابْتَلوُا الْيَت و 
  )نساء/  6( »...هِمْ اَمْوالَهُمْ ـوا الَِيْ ـُ ادْفَعـفَ 

ــد  « ــند، بيازماييـ ــوغ برسـ ــد بلـ ــه حـ ــون بـ ــان را چـ ــا! و يتيمـ ــر در آنهـ   اگـ
  ! »...دـان را به آنها بدهيـيافتيد، اموالش) كافى(رشد 



43گفتار دوم ـ كودك از نظر قرآن كريم 

 »  ْنَ ـياذَْنَ الَّذٖ ــ ـَاسْت اـوا كَمَ ـاذِْنُ ــسْتَ ـفَلْيَ كُمُ الْحُلمَُ ـوَ اذِا بَلَغَ الْاطَْفالُ مِن
  )نـور/  59(» ...هِمْ ـل ِـقَـبْ  مِنْ 

  گونـه  و هنگامى كه اطفال شما به سنّ بلوغ رسند، بايـد اجـازه بگيرنـد، همـان    «
 .»...دـگرفتن كه اشخاصى كه پيش از آنان بودند، اجازه مى

  
  كودكانواجب نبـودن هجرت از دارالكفـر، براي . 4

 »  ٖذ ٓ ـهُمُ الْمَــينَ تَوَفىّـــٰ انَِّ الّـَ تُمْ ـنْــمَ كُــالوُا فيٖـــهِمْ قــاَنْفُسِــ یئكَِـةُ ظــالمِٖ  لاٰ
ّ الوُا كُنـق ةً ـهِ واسِعَ ـا اَلَمْ تَكُنْ اَرْضُ اللَّ والُ ـالْارَْضِ ق یـنَ فِ ـفيٖ ـا مُسْتَضْعَ ــ
ا الَِّ       رًاــيتْ مَصٖ اءَٓ ـس مُ وَ ـجَهَنَّ كَ مَاوْٮٰهُمْ ـئ ِـٰٓ فَاوُل اـهرُوا فيٖ ـهاجِ ـُ فَت

ونَ ــُــيعطٖ ـدانِ لـٰـا يَسْتَ ــــالْوِلْ  وَ  اءِٓ ـســـِ ـّ الن الِ وَ ـنَ مِــنَ الرِّجــــــفٖيـالْمُسْتَضْعَ 
  )نساء/  98و  97( » يلًالاٰ يَهْتَدُونَ سَبٖ  حٖيلَةً وَ 

بــه  ، روح آنهــا را گرفتنــد در حــالى كــه)قــبض ارواح(كســانى كــه فرشــتگان «
و چـرا بـا   (شما در چه حالى بوديـد؟  «: خويشتن ستم كرده بودند، به آنها گفتند

مـا در سـرزمين   «: گفتنـد » !)در صف كفّار جـاى داشـتيد؟   اينكه مسلمان بوديد،
مگـر سـرزمين   «: گفتنـد ]  فرشتگان[آنها » .خود، تحت فشار و مستضعف بوديم

جايگاهشـان  ) نداشـتند، و عـذرى  (آنهـا  » !كنيـد؟  خدا، پهناور نبود كه مهاجرت
 ـ دوزخ است، و سرانجام بـدى    مگـر آن دسـته از مـردان و زنـان          دـدارن

  ؛)و حقيقتـاً مستضـعفند  (انـد   و كودكانى كه به راستى تحت فشار قـرار گرفتـه  
  .»يابنــد مــى) بــراى نجــات از آن محــيط آلــوده(اى دارنــد، و نــه راهــى  نــه چــاره

  



  44  هاي زندگيودك، قرآن و مهارتك 

  حكم جهاد  مكلف نبودن كودكان به. 5

 »... ُتوبه/  83(  1»نَ ــيـالفِٖ ــعَ الْخــدُوا مَ ــفَاقْع(  

 !» دــانيـز با متخلفّــان بمــاكنــون ني...«

  
  ممنوعيت كودكان از تصرف در اموال خويش، قبل از رشد و بلوغ. 6

  » َـــمُ ـت ُـقْ ـلَّ ـانِْ طَ  و ــنْ قَبـوهُ ــنَّ مِ ــوهُنَّ وَ ـْـ ــدْ  لِ اَنْ تَمَسُّ ــنَّ قَ ــتُمْ لَهُ فَرَضْ
َــذٖ ـالَّ ا وَ ـــفُ ـونَ اَوْ يَعْ ـفُ ـا اَنْ يَعْ الَِّ  ـمْ ـا فَرَضْتُ ــفُ مـصْ ــةً فَـنِ ـيضَ رٖ ـفَ    دِهٖ ـى بيِ

  )بقره/  237( »...عُقْـدَةُ النـّكِـاحِ 

) آميـزش جنسـى كنيـد   (و اگر آنان را، پيش از آن كه با آنها تماس بگيريـد و  «
نصف آنچه ) لازم است(ايد،  مهرى براى آنها تعيين كردهطلاق دهيد، در حالى كه 

  ببخشـند؛ ) حـق خـود را  (مگـر اينكـه آنهـا    ) به آنهـا بدهيـد  (ايد  را تعيين كرده
  كـس كـه گـره    آن) در صورتى كـه صـغير و سـفيه باشـند، ولـى آنهـا، يعنـى       (يا 

  .»... د ـرا ببخش  ازدواج به دست اوست، آن

 » ـذٖ ـهَـــُّ اَي اـيــ  یلٍ مُسَــمًّ ـاَجَــ ینٍ الَِــ ـْبدَِيــ تُمْ ـتَدايَنْــوا اذِا ـُ ءامَنــينَ ا الّـَ
ــبـت ُـفَاكْ  ى انَ الَّــذٖ ـفَــاِنْ كــ ...قُّ ـهِ الْحَـــْـــى عَلَيذٖ ـلِ الَّـــلِـــمْ ـي ُـلْ  وَ  ...وهُ ــُ

                                                            
              86، ص  5البيـان، ج   بـه نقـل از؛ مجمـع   ( . ندهسـت  بنا بر قولي، زنان وكودكان ،»نـخالفي«منظور از كلمة  – 1

  ) .376ص   ،2وي، ج ـــــبغ ل،ـزيــــم التنـالــمع و
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لْ ـمْلِــي ُـل ْـفَ  عُ اَنْ يُمِـلَّ هُـوَ ا اَوْ ضَـعٖيفًا اَوْ لاٰيَسْتَطٖيـــهِ الْحَـقُّ سَفٖيهًــ ـْعَلَي
1»...يُّهُ باِلْعَدْلِ ـوَلِ 

  )بقره/  282( 

به خاطر وام يـا داد  (دارى  هنگامى كه بدهى مدت! ايد اى كسانى كه ايمان آورده«
كس كـه حـق بـر عهـده      و آن. . . ! به يكديگر پيدا كنيد، آن را بنويسيد) و ستد

نظـر  از (و اگر كسى كه حق بر ذمه اوست، سـفيه يـا    . . . اوست، بايد املا كند،
لا كـردن  توانـايى بـر ام ـ  ) به خاطر لال بودن،(است، يا ) و مجنون(ضعيف ) عقل

  !» . . .الت، املا كند با رعايت عد) جاى او، به(ندارد، بايد ولى او 

 »  َفَهـؤْتُ ـلاٰ تُ  و 2»...كُمُ ـاَمْوالَ  اءَٓ ـوا السُّ
  )نساء/  5(  

  ) داده، قـــراركـــه خداونـــد وســـيله قـــوام زنـــدگى شـــما  (را  امـــوال خـــود«
  . ». . .د ــاريــنسپ انـسفيه تــدس  هــب

 »  َهُمْ ـمْ مِنْــــت ُـانَسْ ءاِنْ ـاحَ فَــكــِ وا النّ ــُ ا بَلَغاذَِ  یحَتَّ  یامَ ــتـي َـوا الْ ـلُ ـت َـابْ  و
  )نساء/  6(»  ...مْ ـهُ ـمْ اَمْوالَ ـهِ  ـْوا الَِيــُ ادْفَعـدًا فَ ــرُشْ 

ــوغ  « ــد بلـ ــه حـ ــون بـ ــان را چـ ــدو يتيمـ ــند، بيازماييـ ــا! برسـ ــر در آنهـ   اگـ
 ! » . . . دــدهيـب اــه آنهـان را بــد، اموالشــيافتي) ىـافـك(د ـرش

                                                            
ـــة  – 1 ـــفاً«كلم  ــ» ضعَي ــامل ك ــي     ـش ــد، م ــده باش ــل ش ــل او مخت ــه عق ــري ك ــون و پس ــود ودك و مجن   .ش

  

  ) .164، ص 1انــوار التنزيـــل، بيضــاوي، ج            و          444، ص 1البيــان، ج  ةبــه نقــل از؛ زبـــد  (
  

  14و  13، ص  3بـه نقـل از؛ مجمـع البيــان، ج     (  . ، كودكـان نيـز باشـد   »سفيهان«احتمال دارد منظور از  – 2
  نيـــــز بـــــر آن روايتـــــي از امـــــام صـــــادق   )566، ص  1معـــــالم التنــــــزيل، بغـــــوي، ج   و

  ) .50، ح  422، ص 1ن، ج ــورالثقليـر نــل از؛ تفسيــبه نق(   .دارد دلالت
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 »  َغَ ـلُ ـــب ْـی يَ ــَّ نُ حَتــاَحْسَ  یَ ـــی هِ ــت ٖـالَّ ـا بِ مِ الَِّ ـيـت ٖـي َـالَ الْ ــوا مــُ رَبـقْ ـلاٰ تَ  و

هُ ـاَشُ    )انعام/  152( 1 »...دَّ

  ، نزديـك نشـويد، تـا   )و بـراى اصـلاح  (جز بـه بهتـرين صـورت    و به مال يتيم، «
 ! » . . .د ــرسـود بـد خـبه حد رش

 »  َهُ ـلغَُ اَشُ ـ ـْی يَباَحْسَنُ حَتَّ  ی هِیَ ـا باِلَّتٖ يمِ الَِّ لاٰ تَقْرَبُوا مالَ الْيَتٖ  و   »...دَّ

  )اسراء/  34(
   !» . . .د ـحد بلوغ رسو به مال يتيم، جز به بهترين راه نزديك نشويد، تا به سر «

  
  مشروعيت مالكيت كودكان بر اموال خويش. 7

  » َاَمْوالكُِمْ  یمْ الَِ ــوالَهُ ـوا اَمْ ـلُ ـاكُْ ـلاٰ تَ  وَ  ...مْ ــوالَهُ ـاَمْ  یامَ ــتـوا الْيَ ـاتُ ء و

 َّ   )نساء/  2(  2»يــــرًا كَبٖ  اــوبً ـانَ حُ ــهُ كـانِ

  . . . ! بـه آنهـا بدهيـد   ) هنگـامى كـه بـه حـد رشـد رسـيدند      (و اموال يتيمان را «
  )بـا مخلـوط كـردن يـا تبـديل نمـودن      (را همـراه امـوال خودتـان     و اموال آنـان 

 ! »تـى اسـزرگـب اهــن گنـــرا ايــد؛ زيــوريــنخ

                                                            
ــاره  – 1 ــور از  در ايـــن بـ ــده؛ منظـ ــه شـ ــده «گفتـ ــغَ اَشـُ ــي يبلـُ ــتلام اســـت » حتَّـ ــه دوران احـ ــيدن بـ   . ، رسـ

  ).593، ص  4ج  البيـان، از؛ مجمع به نقل(
تيــــم« – 2   بـــه نقـــل از؛ ( .بـــه معنـــاي جـــدايي صـــبي از پـــدر قبـــل از بلـــوغ اســـت  »يـتـْـــم«از مـــادة » يـ

  ).» يـتْـم«مادة  ، 889 ص مفردات راغب،
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 »  َهِمْ  ـْمْ الَِيـت ُـعْ ـاِذا دَفَ ـفَ  ...هِمْ اَمْوالَهُمْ  ـْادْفَعُوا الَِيـفَ  ...یامَ ـيَتـتَلوُا الْ ـابْ  و

  )اءـنس/  6(» ...مْ ــاَمْوالَهُ 

 اموالشـان را بـه آنهـا    . . . !بيازماييـد ) چون به حـد بلـوغ برسـند،   (و يتيمان را «
 ! » . . .گردانيد،  الشان را به آنها بازمىو هنگامى كه امو . . .بدهيد

 »  َغَ ـلـُــب ْـی يَ ـــنُ حَتَّ ــاَحْسَ  ـیَ ی هِ ــت ٖـالَّ ـا بِ يـمِ الَِّ ت ٖـي َـالَ الْ ــوا مــُ رَبـقْ ـلاٰ تَ  و

هُ ـاَشُ    )انعام/  152(  »...دَّ

  ، نزديـك نشـويد، تـا   )و بـراى اصـلاح  (و به مال يتيم، جز بـه بهتـرين صـورت    «
 ! » . . .د ــود برسـد رشد خـبه ح

 »  َهُ ـلغَُ اَشُ ـ ـْی يَباَحْسَنُ حَتَّ  ی هِیَ ا باِلَّتٖ يمِ الَِّ الَ الْيَتٖ ـلاٰ تَقْرَبُوا م و   »...دَّ
  )اسراء/  34(

   !» . . .و به مال يتيم، جز به بهترين راه نزديك نشويد، تا به سر حد بلوغ رسد «

 »  َا الْجِدارُ فَ  و زٌ ـ ـْهُ كَنـتَحْتَ  كانَ  وَ الْمَدٖينَـةِ  نِ فِیـيمَيْ لاٰمَيْنِ يَتٖ ـانَ لغُِ ـكـاَمَّ

  )فـكه/  82(  »...اــلَهُمَ 

و اما آن ديوار، از آنِ دو نوجوان يتيم در آن شهر بود؛ و زير آن، گنجـى متعلـق   «
 .». . . ت؛ــود داشــه آن دو وجــب
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  لترعايـت عـدا   ، بـا اي كودك اد دين و مبادلات نسيهـوجوب املاي اسن.  8
  يـوي ولـس از

 »... َلْ ــمْلِ ـي ُـل ْـفَ  ...فًاــهًا اَوْ ضَعٖيــسَفٖيقُّ ـهِ الْحَ ـــى عَلَيْ ذٖ ـانَ الَّ ــاِنْ كــف

  )بقره/ 282( 1»...دْلِ ــالْعَ ـهُ بِ ـــيُّ ـوَلِ 

  ضـعيف ) از نظـر عقـل  (و اگر كسـى كـه حـق بـر ذمـه اوسـت، سـفيه يـا         . . . «
  !» . . .د ـالت، املا كنبا رعايت عد) به جاى او،(بايد ولى او  . . . است،) و مجنون(

  

  كودكان، همچون افراد بزرگسالثبوت ارث براي . 9

 »  َعَلَيْكُمْ  یل َـما يُتْ  نَّ وَ ـهُ يُفْتٖيكُمْ فٖيهِ لَّ لِ الـقُ  اءِٓ ـسـِ النّ  یونَكَ فِ ـت ُـفْ ـيَسْتَ  و

نَّ ـبَ لَهُ ـا كُتِ ـنَّ مـونَهُ ـؤْتُ ـاللاتٖی لاٰ تُ  ءِ سآ ـِ النّ  یـامَ ــتـيَ  یـابِ فٖ ــالْكِت یـفِ 

  »...دانِ ـوِلْ ـنَ الْ ـنَ مِ ـفٖيـعَ ـضْ ـت َـالْمُسْ  نَّ وَ ـوهُ ـكِحُ ـن ْـتَ ونَ اَنْ ــُ رْغَبـتَ  وَ 
  )نساء/  127(

خداوند درباره آنان به شما پاسخ «: كنند؛ بگو از تو درباره حكم زنان سؤال مى «
  دهيـد،  آنچه در قرآن درباره زنان يتيمى كـه حقوقشـان را بـه آنهـا نمـى     : دهد مى

كنيد، و نيز آنچه دربـاره كودكـان صـغير و نـاتوان     خواهيد با آنها ازدواج  و مى
  هـاى خداونـد در ايـن زمينـه     قسـمتى از سـفارش  (براى شـما بيـان شـده اسـت،     

 .» ) . . . باشد؛ مى

                                                            
  ) .104، ص  3، جزء  3به نقل از؛ تفسير التحرير و التنوير، ج . (در آيه، صغير و كودك است» ضعَيـفاً« مقصود از – 1
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ز(ر ـجواز نگاه كردن كودكان پس. 10   به بدن زنان) غيـر مميـ

 »  َنَّ ـهُ ـت َـن َـينَ زٖ ـيدٖ ـب ْـيُ  لاٰ نَّ وَ ـرُوجَهُ ـنَ فُ ـظْ ـفَ ـيَحْ  وَ ... اتِ ـؤْمِنـلْ للِْمُ ـقُ  و
   1»...اءِٓ ــسـِ وْراتِ النّ ــعَ  یرُوا عَلَ ــينَ لَمْ يَظْهَ لِ الَّذٖ ــفْ ـِ اَوِ الطّ ... الَّ اِ 

  )ورـن / 31(
 و دامـان خـويش را حفـظ كننـد و زينـت خـود را       : . . .نان باايمان بگوو به ز «

جنسى مربوط بـه زنـان آگـاه    يا كودكانى كه از امور  . . .به جز  آشكار ننمايند
 .» . . . نيستند؛ 

  
  جواز نگاه كردن كودكان نابالغ به زيورآلات زنان نامحرم. 11

 »  َنَّ ـيَحْفَظْـنَ فرُُوجَهُـ نَ مِنْ اَبْصارِهِنَّ وَ ـاتِ يَغْضُضْ ـؤْمِنـقُلْ للِْمُ  و...  

  نَ لَمْ ــيذٖ ـــلِ الَّ ــفْ ــِ اَوِ الطّ ... نَّ ــهِ ــت ِـولَ ــعُ ـا لبُِ نَّ الَِّ ــهُ ــت َـنَ ينَ زٖ ـــيدٖ ــ ـْلاٰ يُب وَ 

  )ـورــن/  31(  »... اءِٓ ـــسـِ وْراتِ النّ ـــعَ  یــــرُوا عَلَ ـيَظْهَ 

  فروگيرنـد، ) آلـود  از نگـاه هـوس  (هـاى خـود را    چشـم : و به زنان باايمان بگـو  «
  و زينــت خــود را آشــكار نســازند مگــر . . .و دامــان خــويش را حفــظ كننــد 

  يا كودكانى كه از امـور جنسـى مربـوط بـه زنـان آگـاه       . . . براى شوهرانشان، 
 .» . . .  نيستند 

                                                            
  ) 217، ص  7بــه نقــل از؛ مجمــع البيــان، ج    . (، محــل زينــت اســت  » نـَـتَهنَّينَ زييبــد لا«منظــور از  – 1

  نگـاه كودكـان بـه محـل زينـت از بـدن      شـود كـه؛    چنـين مـي  » ...اَوِ الطّـفِْـل«بنابراين مقصود از استثناي 
  .اشكال است زنان، بي
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  خلوتگاه والدين خويش گرفتن هنگام ورود به لزوم تربيت كودكان براي اجازه. 12

 » مَ ـوا الْحُلُ ـغُ ـلُ ـب ْـنَ لَمْ يَ ـيذٖ ـالَّ  وَ  ...كُمُ ـاذِْنْ ـوا ليَِسْتَ ـُ امَنءنَ يا الَّذٖ ـهَ ـُّ اَي اـي
ابَكُمْ ينَ تَضَـعُونَ ثيِـحٖـ الْفَجْـرِ وَ  ةِ وٰ راتٍ مِنْ قَبْلِ صَـلــلاٰثَ مَ ـكُمْ ثَ ـمِنْ 

ـلَي كُمْ ـوْراتٍ لَ ــلاٰثُ عَ ـثَ  ءِ اــوٰةِ الْعِشـدِ صَلــمِنْ بَعْ  وَ رَةِ ــيمِنَ الظَّهٖ  سَ ـْـ
  )نور/  58(»...كُمْ ـ ـْونَ عَلَيــُ وافـدَهُنَّ طَ ـاحٌ بَعْ ـهِمْ جُنـعَلَيْ لاٰ كُمْ وَ ـعَلَيْ 

و . . . در سه وقت بايـد از شـما اجـازه بگيرنـد     ! ايد اى كسانى كه ايمان آورده «
از نمـاز صـبح، و نيمـروز     اند؛ پـيش  همچنين كودكانتان كه به حد بلوغ نرسيده

 آوريد، و بعد از نماز عشا؛ ايـن  خود را بيرون مى) معمولى(هاى  هنگامى كه لباس
سه وقت خصوصى براى شماست؛ اما بعد از اين سه وقت، گناهى بـر شـما و بـر    

 و بـا صـفا و  (و بر گرد يكديگر بگرديـد  ) اذن وارد شوند كه بدون(آنان نيست 
 .»  ) . . .خدمت نماييد صميميت به يكديگر

  
اق والدين، بدون اذن، در غير از سـه  ـد كودكان به اتـت و آمـجواز رف. 13

  )روزي و پس از نماز عشاء وقت استراحت نيم از طلوع فجر،پيش ( وقت

 » ــ ـــُّ ا اَيـي ـــسْتَ ـي َـوا لِ ـُ امَنــءنَ يا الَّــذٖ ـهَ ــيكُمُ الَّــذٖ ـاذِْنْ ـــنَ مَلَ  كُمْ وَ ـكَتْ اَيْمانُ
رِ ـالْفَجْ  ةِ وٰ ـلِ صَلـ ـْمِنْ قَب اتٍ ر ـلاٰثَ مَ ـكُمْ ثَ ـمَ مِنْ ـغُوا الْحُلُ ـلُ ـ ـْبـنَ لَمْ يَ يالَّذٖ 
 اءِ ـوٰةِ الْعِشــدِ صَلــمِـنْ بَعْـ وَ رَةِ ـــيهٖ ابَكُمْ مِـنَ الظَّ ـونَ ثيِـــُـنَ تَضَعـيحٖ  وَ 
نَّ ــدَهُ ــاحٌ بَعْ ــمْ جُنـهِ ـ ـْلاٰ عَلَي كُمْ وَ ـ ـْسَ عَلَيـ ـْلَي مْ ـكُ ـوْراتٍ لَ ــلاٰثُ عَ ــثَ 
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ـــطَ  ـــوافُ ـــونَ عَلَيْ ــكُمْ عَلَ ــذٰلكَِ يُ كُمْ بَعْضُ ــضٍ كَ ـــب َـی بَعْ ـــِ يّ ــنُ اللَّ   كُمُ ـهُ لَ
ٓ الْ    )نور/  58( »مٌ يمٌ حَكٖ يهُ عَلٖ اللَّ  وَ  ياتِ ا
بردگان شما، و همچنين كودكانتان كـه بـه حـد    ! ايد كه ايمان آورده اى كسانى «

پـيش از نمـاز صـبح، و    : اند، در سه وقت بايد از شما اجازه بگيرند بلوغ نرسيده
آوريـد، و بعـد از نمـاز     بيرون مىخود را ) معمولى(نيمروز هنگامى كه لباسهاى 

عشا؛ اين سه وقت خصوصى براى شماست؛ اما بعد از اين سه وقـت، گنـاهى بـر    
و با (و بر گرد يكديگر بگرديد ) كه بدون اذن وارد شوند(شما و بر آنان نيست 

گونه خداوند آيات را براى شما  اين). صفا و صميميت به يكديگر خدمت نماييد
 !» م استــخداوند دانا و حكي كند، و ان مىــبي

  

  رفات اوـمحجور بودن كودك، مانع تص. 14

 »... َلْ ـل ِـمْ ـي ُـل ْـفَ  ...فًاــهًا اَوْ ضَعٖيــقُّ سَفٖيـهِ الْحَ ــى عَلَيْ انَ الَّذٖ ــاِنْ كــف  
1»...دْلِ ــالْعَ ـهُ بِ ــيُّ ـوَلِ 

  )رهــبق / 282(  
  ضـعيف ) از نظـر عقـل  (و اگر كسـى كـه حـق بـر ذمـه اوسـت، سـفيه يـا         . . . «
  !» . . .الت، املا كند با رعايت عد) به جاى او،(بايد ولى او  . . .است،  )و مجنون(

 »  َدًا ـمْ رُشْ ـانَسْتُمْ مِنْهُ ءاِنْ ـاحَ فَ ـكـِ ـّ وا النـُ ا بَلَغاذَِ  یـحَتَّ  یامَ ــابْتَلوُا الْيَت و
  )نساء/  6( »...الَِيْهِمْ اَمْوالَهُمْ فَادْفَعُوا 

  )كـافى (اگـر در آنهـا رشـد    ! حـد بلـوغ برسـند، بيازماييـد     و يتيمان را چون به«
  !  »... دــا بدهيــآنه  هـان را بــوالشـ، ام دــافتيـي

                                                            
  ) .104، ص  3، جزء  3به نقل از؛ تفسير التحرير و التنوير، ج . (در آيه، صغير و كودك است» ضعَيـفاً«مقصود از  – 1
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 »  َّهُ ـتَحْتَ  انَ ـك وَ ـةِ ـی الْمَدٖينَ ـيمَيْـنِ فِ نِ يَتٖ ـلاٰمَيْ ـانَ لغُِ ـكـفَ  دارُ ـالْجِ  اـوَ اَم

هُمَ ـا اَشُ ـلغُ ـْبـكَ اَنْ يَ ــُّ ارَادَ رَبــا فَ ــا صالحًِ ـوهُمَ ـُ انَ اَبـك ا وَ ـزٌ لَهُمَ ــ ـْكَن ا ـدَّ

  )كهف/  82(  »...اــزَهُمَ ــ ـْا كَنــرِجَ ـيَسْتَخْ  وَ 

  بــود؛ و زيــر آن، گنجــىو امــا آن ديــوار، از آنِ دو نوجــوان يتــيم در آن شــهر «
ــه آن ــق ب ــود  متعل ــود؛ و  دو وج ــالحى ب ــرد ص ــان م ــت؛ وپدرش ــار داش   پروردگ

  .». . . كننـد  حـد بلـوغ برسـند وگنجشـان را اسـتخراج      آنهـا بـه   خواسـت  تو مـى 
  

  

  حرمت ازدواج كودك با مادر رضاعي خويش. 15

 » ــــ ـــــحُ مَتْ عَلَيْ ــــاتُكُمُ ا وَ  ...كُمْ ـرِّ ه ــــلامَُّ ـــــاَرْضَعْ ـی لاتٖ 1»...كُمْ ـنَ
   

  

  )نساء/  23(
ــد،  و مــادرانى كــه شــما را شــير داده . . بــر شــما، حــرام شــده اســت «   .» . . . ان

 

  

ــا  . 16 ــودك ب ــت ازدواج ك ــر حرم ــاعيدخت ــادر رض ــويش م ــواهر( خ   خ
  )دوــخي ـاعـرض

 »  ُنساء/  23( »...ةِ ـاعَ ـرَّضـكُمْ مِنَ الـاَخَواتُ  وَ  ...تْ عَلَيْكُمْ ـرِّمَ ـح(  

    .» . . .   ،اـــى شمــاعــران رضــواهــو خ. . ا، ــر شمــت بــده اســرام شــح«

                                                            
  .ه استـمبتني بر اطـلاق آي – 1
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  انفاق به كودك  

  انفــاق مقــداري از امــوال بــه يتيمــان خويشــاوند هنگــام تقســيم ارث، . 17
  داـهاي خ كاري پسنديده و از توصيه

 »  َنُ ـيــالْمَساكٖ  وَ  یامَ ـتـــي َـالْ  وَ  یـبَــ رْ ـةَ اوُلـُـوا الْقُـــرَ الْقِسْمَـــاذِا حَضَــ و

1»اـــرُوفً ـــوْلًا مَعْ ــمْ قَ ـوا لَهُ ــولُ ــقُ هُ وَ ــمِنْ  مْ ــوهُ ـــارْزُقُ ــفَ 
  )اءــنس/  8(  

و ) برنـد  اى كـه ارث نمـى   و طبقه(، خويشاوندان  )ارث(هنگام تقسيم ه و اگر ب «
! ، چيزى از آن اموال را به آنهـا بدهيـد   ، حضور داشته باشند يتيمان و مستمندان

  !» بگوييده سخن ـايستـان به طور شـا آنـو ب
  
  تربيت كودك  
  والدين ت ـربيـان به تـودكـنيـاز ك. 18

 »  َدُوا الَِّ ــُ ا تَعْبكَ اَلَّ ــُّ ی رَبقَضَ  و ٓ ّ ايِ ا     ... اـانً ـاحِْس نِ ـدَيْ ـباِلْوالِ  اهُ وَ ــ

  )اسراء/  24و  23( »رًاـيصَغٖ  یـانٖ ـيـَّ ا رَبـقُلْ رَبِّ ارْحَمْهُما كَم وَ ...

ــان داده و پروردگــارت «  ــدر و! جــز اورا نپرســتيد : فرم ــه پ ــادر نيكــى و ب   م
گونه كه آنها مرا در كوچكى  همان!  روردگاراپ: و بگو. . .           . . .  !كنيد

  !» تربيت كردند، مشمول رحمتشان قرار ده

                                                            
  المفـــردات راغـــب،بـــه نقـــل از؛ (آن اســـت كـــه پـــدر كـــودكي قبـــل از بلـــوغ او بميــــرد » يتيــــم« – 1

  ) .» ميتي«واژة ،  889ص 
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ــيم آداب ورود  . 19 ــا تعل ــه تربيــت فرزندانشــان ب ــادر، موظــف ب ــدر و م   پ
  ودـت خـراحـاست لـمح به
 » ــ ـــُّ ا اَيـي ـــسْتَ ـي َـوا لِ ـُ امَنــءنَ يا الَّــذٖ ـهَ ــيكُمُ الَّــذٖ ـاذِْنْ ـــنَ مَلَ  كُمْ وَ ـكَتْ اَيْمانُ

  )نـور/  58(» ...راتٍ ــلاٰثَ مَ ــكُمْ ثَ ـمَ مِنْ ـغُوا الْحُلُ ـلُ ـ ـْبـنَ لَمْ يَ يالَّذٖ 
بردگان شما، و همچنين كودكانتان كـه بـه حـد    ! ايد كه ايمان آورده اى كسانى «

 .» . . . اند، در سه وقت بايد از شما اجازه بگيرند  بلوغ نرسيده
  

  تربيــت كــودك بــه وســيلة پــدر و مــادر ، شايســتة احســان از جانــب. 20
  انـار فروتني و طلب رحمت براي آنـفرزند، با اظه

 »  َــ و ــقَضَ ــانًا وَ  ...كَ ـُّ ی رَب ــدَيْنِ احِْس ــ وَ      ...   باِلْوالِ ضْ ـاخْفِ
لِّ مِ ــلَهُما جَن   یانٖ ــيـَّ ا رَبــا كَمــقُلْ رَبِّ ارْحَمْهُم ةِ وَ ــالرَّحْمَ   نَ ــاحَ الذُّ

  )اسراء/  24و23( » رًاـيصَغٖ 
و       . . .  ! و به پـدر و مـادر نيكـى كنيـد    . . . : فرمان داده و پروردگارت« 

ــال ــرود آر      ب ــان ف ــر آن ــف، در براب ــت و لط ــويش را از محب ــع خ ــاى تواض   ! ه
  گونـه كــه آنهـا مـرا در كــوچكى تربيـت كردنــد،     همــان!  پروردگـارا «: و بگـو 

  ! »رار ده ـقان ـول رحمتشـمشم
  

ــازنده  . 21 ــودن س ــراهم نم ــادر ، در ف ــتي م ــش سرپرس ــرايط نق ــرين ش   ت
  ودكــت كــربيـت رايـب

 »  ٖاكَ ـنــرَجَعْ ـهُ فَ ـلـُـی مَـنْ يَكْفُ عَلَـ قُولُ هَلْ اَدُلُّكُمْ ـت َـفَ  كَ ـى اخُْتُ اذِْ تَمْش
يـن َـا فَ ــنَفْسً  لْتَ ـت َـقَ  وَ  زَنَ ــلاٰ تَحْ  ا وَ ــهـن ُـرَّ عَيْ ــقَ ـكَ كَیْ تَ ـِ ی امُّ الَِ  اكَ ـنـ ـْجَّ
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جِئْتَ  نَ ثُمَّ ـدْيَ ـمَ  لِ ـاَهْ  یـنَ فٖ ــيتَ سِنٖ ـث ْـب ِـل َـا فَ ـونً ـت ُــاكَ فُ ـنّ ـت َـفَ  مِّ وَ ـمِنَ الْغَ 
  )طـه/  40(  1»یا مُوسَ ـدَرٍ يـی قَ عَلَ 
: گفـت  رفـت و مـى   مىراه ) در نزديكى كاخ فرعون(در آن هنگام كه خواهرت « 
و دايه خوبى براى (كند  شما نشان دهم كه اين نوزاد را كفالت مى آيا كسى را به«

چشمش به تو روشن شـود؛  پس تو را به مادرت بازگردانديم، تا » )!او خواهد بود
را كشتى؛ اما ما تو را از انـدوه نجـات   ) از فرعونيان(و تو يكى ! و غمگين نگردد

توقـف  » مـدين «پس از آن، ساليانى در ميان مـردم  ! و بارها تو را آزموديم! داديم
   !» ا آمدى، اى موسىــجبه اين) براى فرمان رسالت(ودى؛ سپس در زمان مقدر ـنم

 »  َاَنْ  لـٰا لَوْ  هٖ ـى بِ دٖ ـــب ْـت ُـادَتْ لَ ـانِْ ك اـارِغً ـف یؤادُ امُِّ مُوسَ ــحَ فُ ــاَصْبَ  و 
 هٖ ـــقالَـتْ لاِخُْتِ  وَ      نَ ـيـؤْمِنٖ ـنَ الْمُ ـكُونَ مِــلتَِـ اـبِهــل ْـقَ  یا عَلَ ـطْنـرَبَ 

مْنـحَ  وَ     رُونَ ـــلاٰ يَشْعُ  مْ ـهُ  بٍ وَ ـنْ جُنُ ـعَ  هٖ ــرَتْ بِ ــصُ ـب َـفَ  ـهِ يقُصّٖ  ا ـرَّ
اَهْلِ بَيْتٍ يَكْفُلوُنَهُ ی لْ اَدُلُّكُمْ عَلَ ـلُ فَقالَتْ هَ ـ ـْنْ قَبـعَ مِ ـهِ الْمَراضِ ـ ـْعَلَي

ا ـنُهـي ْـرَّ عَ ـقَ ـتَ  یْ ـكَ  هٖ ــِ ـّ امُ یاهُ الَِ ـرَدَدْنـفَ      ونَ ـهُ ناصِحُ ـهُمْ لَ  لَكُمْ وَ 
ــــوَعْـــمَ اَنَّ ـلَـــــعْ ـت َـلِ  زَنَ وَ ـــــلـٰــا تَحْ  وَ    رَهُمْ ـثَــــكْ  نَّ اَ ـكِــــوَلَ  قٌّ ـــــهِ حَ ـدَ اللَّ

  )قصص/  13تا  10(  » ونَ ـمُ ـلاٰ يَعْلَ 
تهى گشت؛ و اگـر  ) جز ياد فرزندش(قلب مادر موسى از همه چيز ) سرانجام(« 

محكم نكـرده بـوديم، نزديـك بـود مطلـب را      ) وسيله ايمان و اميده ب(دل او را 
وضـع حــال او را  : بـه خـواهر او گفـت   ) مـادر موسـى  ( و         ! كنـد  ءافشـا 

خبـر   او نيز از دور ماجرا را مشاهده كـرد در حـالى كـه آنـان بـى     ! پيگيرى كن
                                                            

  ، ةاللغـ ـ بـه نقـل از؛ معجـم مقـاييس    . (يعني سرپرست و فردي كه امور ديگـري را برعهـده گيـرد   » كافل« – 1
  ) .» لـــكفْ«ادة ـــ، م 187ص  ، 5ج 
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تـا تنهـا بـه    (ما همه زنان شيرده را از پيش بر او حرام كـرديم           . بودند
 كه بيتابى مأموران را براى پيدا كـردن دايـه  (؛ و خواهرش )آغوش مادر بازگردد

تواننـد ايـن    اى راهنمايى كنم كـه مـى   آيا شما را به خانواده: گفت) مشاهده كرد
مـا او را بـه            !  نوزاد را براى شما كفالت كننـد و خيرخـواه او باشـند؟   

مادرش بازگردانديم تا چشمش روشن شود و غمگين نباشـد و بدانـد كـه وعـده     
  .»  دـدانن الهى حق است؛ ولى بيشتر آنان نمى

  

  نيكي و پاكي پدر و مادر، تأثيرگذار در تربيت كودك. 22

 »  َاــيًّ ـكِ بَغِ ــُّ ما كانَتْ امُ وْءٍ وَ ـرَاَ سَ ـوكِ امْ ـُ كانَ اَب ارُونَ ماـهيا اخُْت «  
  )مريم/  28(

 !  » اى ارهـدكـادرت زن بـى بود، و نه مدـنه پدرت مرد ب! ارونـر هـواهـاى خ« 

  

  ودكـت كـت و عفّـذار در تربيـرگـاكي مادر، تأثيـپ. 23

 » كِ ــــُّ تْ امُـانَـــا كــم وْءٍ وَ ـرَاَ سَ ـــوكِ امْ ـُ انَ اَبـا كـارُونَ مـها اخُْتَ ـي
ی ـانَ فِــــمُ مَنْ كــِ لّ ـكَ ـفَ نُ  ـْهِ قـالوُا كَيـ ـْارَتْ الَِيـاشَـفَ          اــيًّ ـبَغِ 
ـــــق         اــًّــدِ صَبِيـالْمَهْــ ّٖ  ابَ وَ ــــالْكِت یَ ـانـِــتآ هِ ـدُ اللَّـــْـــی عَبــالَ انِ
  )مريم/  30تا  28( » اـيًّ ـب ِـنَ  یـن ٖـل َـجَعَ 

          اى كارهى بـود، و نـه مـادرت زن بـد    نه پدرت مرد بـد ! اى خواهر هارون« 
  چگونـه بـا كـودكى كـه در گـاهواره اسـت      : بـه او اشـاره كـرد؛ گفتنـد    ) مريم(

  مـن : گفـت ) ناگهان عيسى زبان بـه سـخن گشـود و   (            !سخن بگوييم؟
  !» رار داده استـرا پيامبر قــبه من داده؛ و م) آسمانى(اب ــده خدايم؛ او كتــبن
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  حقوق كودك  

  ورد كودكان يتيـمـت در مـدالـت قسط و عـايـلزوم رع. 24

 »  َیل َـتْــا يُ ـمـكُمْ فٖـيهِنَّ وَ ـيـت ٖـفْ ـهُ يُ ـلِ اللَّ ـقُ  اءِٓ ـسـِ النّ  یـكَ فِ ـونَ ـت ُـفْ ـت َـيَسْ  و 
 یـامَ ـتـي َـوا للِْ ـومُ ـقُ ـاَنْ تَ وَ ... ءِ آ ــسـِ النّ  یامَ ــتـيَ  یـابِ فٖ ـالْكِت یـكُمْ فِ ـعَلَيْ 

  )نساء/  127( »...طِ ـقِسْ ـالْ ـبِ 
  خداونـد دربـاره آنـان بـه شـما     «: كنند؛ بگـو  از تو درباره حكم زنان سؤال مى« 

  دربـاره زنـان يتـيم بـراى شـما بيـان شـده اسـت،         آنچه در قـرآن : دهد پاسخ مى
  و بــا يتيمــان. . . ؛  )باشــد هــاى خداونــد در ايــن زمينــه مــى قســمتى از ســفارش(

 ! » . . . د ــار كنيـــت رفتـدالـبه ع
  

  اـوال آنهـام  م هنگام تصرف درـوق كودكان يتيـظ حقـحفلزوم . 25

  » َلُ ـب َـت َـتَ لاٰ  اَمْوالَهُمْ وَ  یاتُوا الْيَتامَ ء و لاٰ تَاكُْلوُا  وَ  يثَ باِلطَّيـِّبِ وا الْخَبٖ ـدَّ
َّ  یمْ الَِ ـاَمْوالَهُ    )اءـنس/  2(  »يــــرًا ا كَبٖ ــانَ حُوبً ــهُ كـاَمْوالكُِمْ انِ

و اموال بـد  ! به آنها بدهيد) هنگامى كه به حد رشد رسيدند(و اموال يتيمان را «
و اموال آنان را همراه اموال خودتان ! نكنيدعوض ) آنها(را، با اموال خوب ) خود(
 ! »بزرگى است اهـن گنـنخوريد؛ زيرا اي) ل نمودنـديــوط كردن يا تبــبا مخل(

  » ٖـــذ ــــونَ اَمْ ــينَ يَ انَِّ الَّ ــــاكُْلـُ ــــتـالْيَ  والَ ـ ـــ یامَ ـ ــــظُلْمً ــــاكُْلُ ــا يَ ا انَِّمَ   ونَ ـ
  )نساء/  10( »ـرًا ــيسَعٖ  وْنَ ــسَيَصْلَ  ارًا وَ ــونهِِمْ نـبُطُ  یفٖ 
  تنهـا ) در حقيقـت، (خورنـد،   كسانى كه امـوال يتيمـان را بـه ظلـم و سـتم مـى      «

 .»دـوزنـس مى) دوزخ(هاى آتش  هـد؛ و به زودى در شعلـورنـخ آتش مى
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 »  َهُ ـاَشُ   لغَُ ـی يَبْ نُ حَتَّ ـاَحْسَ  یَ ی هِ ا باِلَّتٖ يمِ الَِّ الْيَتٖ   الَ ـتَقْرَبُوا م لاٰ و   »...دَّ
  )انعام/  152( 

  ، نزديـك نشـويد،  )و بـراى اصـلاح  (و به مـال يتـيم، جـز بـه بهتـرين صـورت       «
  ! » . . .  تا به حد رشد خود برسد

 »  َهُ اَحْسَنُ حَتَّ  ی هِیَ ا باِلَّتٖ يمِ الَِّ الْيَتٖ  تَقْرَبُوا مالَ  لاٰ و    »...ی يَبْلغَُ اَشُدَّ
  )اسراء / 34(

  !  »...دــويد، تا به سر حد بلوغ رسـراه نزديك نشو به مال يتيم، جز به بهترين «
  

  شير دادن مادران به كودكان خود، از حقوق  كودكان شيرخوار بر آنان. 26

  » َـرْضِعْ ـداتُ يُ ـوالِ ـالْ  و ٰ   )بقره/  233( »...نَّ ـادَهُ نَ اَوْل
  .» . . . د ـــدهن ىـر مــــشي ود را ــــدان خــرزنــادران، فــــم« 

  

ــران . 27 ــان ديگ ــوق كودك ــت حق ــوق ، رعاي ــت حق ــة رعاي ــان زمين   كودك
  انـدگـآين ويــس از  انـآن

 »  َــ و ـــرَ الْقِسْمَـــاذِا حَضَ نُ ـيــالْمَساكٖ  وَ  یامَ ـتـــي َـالْ  وَ  یـبَــ رْ ـةَ اوُلـُـوا الْقُ
ذٖ ـــلْيَخْ  وَ     اـرُوفًــوْلًا مَعْ ـمْ قَــوا لَهُــولـُـقُ هُ وَ ـوهُمْ مِنْ ـارْزُقُ ـفَ    ينَ شَ الّـَ

ــوْ تَ  ـــلَ ــ مْ ذُرِّ ـهِـــفِ ـوا مِــنْ خَلْ ـرَكُ ـــةً ضِعـيَّـ ـــا خـافً ــوا عَلَيـافُ وا ـقُـــتَّ ـي َـل ْـهِمْ فَ ـْـ
  )نساء/  9و  8(  »...هَ ـاللَّ 
و ) برنـد  اى كـه ارث نمـى   و طبقه(، خويشاوندان  )ارث(هنگام تقسيم ه و اگر ب «

! ، چيزى از آن اموال را به آنهـا بدهيـد   ، حضور داشته باشند يتيمان و مستمندان
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كسانى كه اگر فرزندان ناتوانى     ان به طور شايسته سخن بگوييد    و با آن
از ستم درباره يتيمـان  (ترسند، بايد  از آينده آنان مى ، يادگار بگذارنده از خود ب

  .» . . .  دـزنـرهيـخدا بپ) مخالفت(از ! بترسند) مردم
  

  هاي خدا كودكان يتيم از سوي اولياء آنان ، از توصيهرعايت حقوق . 28

 »  َوا ـافـُــا خـافًـــةً ضِعـيَّــ مْ ذُرِّ ـهِ ـفِ ـنْ خَلْ ـوا مِ ـرَكُ ــنَ لَوْ تَ ـيذٖ ـشَ الَّ ـلْيَخْ  و
1»...هَ ـوا اللَّ ــقُ ـتَّ ـي َـل ْـفَ  مْ ـهِ ـ ـْعَلَي

  )نساء/  9(   
 ز آينـده آنـان  يادگـار بگذارنـد ، ا  كسانى كه اگر فرزندان ناتوانى از خود بـه  « 
  .». . . رهيزند ـخدا بپ) مخالفت(از ! بترسند) ستم درباره يتيمان مردماز(ترسند، بايد  مى

  
  ارش خـداـه و سفـف ، توصيـان مستضعـودكـوق كـت حقـايـرع. 29

 »  َعَلَيْكُمْ  یل َـما يُتْ  هُ يُفْتٖيكُمْ فٖيهِنَّ وَ ـلَّ لِ الـقُ  ساءِٓ ـِ النّ  یـونَكَ فِ ـت ُـفْ ـيَسْتَ  و
نَّ ـبَ لَهُ ـا كُتِ ـنَّ مـونَهُ ـؤْتُ ـلاتٖی لاٰ تُ ـال ءِ آ ـسـِ النّ  یـامَ ـتـيَ  یـابِ فٖ ـالْكِت یـفِ 
ــــرْغَبـتَ  وَ  ـــــكِحُ ـن ْـونَ اَنْ تَ ــُ ـــــعَ ـضْ ـت َـالْمُسْ  نَّ وَ ـوهُ ــــ نَ ـفٖي ـــــنَ الْ ـمِ   دانِ ـوِلْ

  اِنَّ ـرٍ فَـــلوُا مِــنْ خَيْـــعَـــفْ ـا تَ ــــم الْقِسْطِ وَ ـبـِـ یامَ ــــتـي َـوا للِْ ـومُـــاَنْ تَقُ وَ 
  )اءـنس/  127(  2» مًاــعَلٖيـ هٖ ــبِ  انَ ــهَ كـاللَّ 
خداوند درباره آنان به شما پاسخ «: كنند؛ بگو از تو درباره حكم زنان سؤال مى «

دهيـد، و   آنچه در قرآن درباره زنان يتيمى كه حقوقشان را به آنهـا نمـى  : مى دهد

                                                            
  امر در آيه، متوجه اولياي يتيمان است كـه خداونـد خواسـتار رعايـت امانـت و حفـظ حقـوق كودكـان         – 1

  . ) 478، ص  1و    الكشـاف، ج     21، ص  3به نقل از؛ مجمع البيان، ج . (ان استـم به وسيلة آنـيتي
  بـه نقـل از؛   . (برداشـت قابـل اسـتفاده اسـت    ايـن  با توجـه بـه محروميـت كودكـان از ارث در جاهليـت،       – 2

  ) . 570، ص  1اف، ج ـالكش  و  181، ص  3البيان، ج  مجمع
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خواهيد با آنها ازدواج كنيد، و نيز آنچه درباره كودكان صغير و ناتوان بـراى   مى
باشد؛ و نيـز   قسمتى از سفارشهاى خداوند در اين زمينه مى(شما بيان شده است، 
هـا   و آنچه از نيكـي ! با يتيمان به عدالت رفتار كنيد) كند كه به شما سفارش مى

 . ») دهد ا پاداش شايسته مىـو به شم(است اه ــدهيد؛ خداوند از آن آگ ام مىـانج
  

  ها رعايت حقوق كودكان مستضعف ، از مصاديق آشكار خيـرات و نيكي. 30

 »  َعَلَيْكُمْ  یل َـما يُتْ  هُ يُفْتٖيكُمْ فٖيهِنَّ وَ ـلَّ لِ الـقُ  ساءِٓ ـِ النّ  یـونَكَ فِ ـت ُـفْ ـيَسْتَ  و  
  نَّ ـبَ لَهُ ـا كُتِ ـنَّ مـونَهُ ـؤْتُ ـلاتٖی لاٰ تُ ـال ءِ آ ـسـِ النّ  یامَ ـتـيَ  یـابِ فٖ ــالْكِت یـفِ 
ــرْغَبـتَ  وَ  ـــعَ ـضْ ـت َـالْمُسْ  نَّ وَ ـوهُـــكِحُ ـن ْـونَ اَنْ تَ ــُ ــ نَ ـفٖي ـــنَ الْ ـمِ   اَنْ وَ  دانِ ـوِلْ
 انَ ـــهَ كـاِنَّ اللّـَـرٍ فَـــنْ خَيْ ـلوُا مِ ـعَ ـفْ ـا تَ ـم طِ وَ ـالْقِسْ ـبِ  یامَ ـتـي َـوا للِْ ـومُ ـتَقُ 
  )نساء/  127( »مًاـعَلٖي هٖ ــبِ 
خداوند درباره آنان به شما پاسخ «: كنند؛ بگو از تو درباره حكم زنان سؤال مى «

دهيـد، و   آنچه در قرآن درباره زنان يتيمى كه حقوقشان را به آنهـا نمـى  : مى دهد
خواهيد با آنها ازدواج كنيد، و نيز آنچه درباره كودكان صغير و ناتوان بـراى   مى

باشد؛ و نيـز   قسمتى از سفارشهاى خداوند در اين زمينه مى(بيان شده است، شما 
هـا   و آنچه از نيكـي ! با يتيمان به عدالت رفتار كنيد) كند كه به شما سفارش مى

  .» ) دهد و به شما پاداش شايسته مى(اه است ــدهيد؛ خداوند از آن آگ ام مىــانج
  

  حفظ حقوق كودكان مستضعفتشويق خدا به جهاد و دفاع ، براي . 31

 »  َنَ ـــنَ مِ ــيفٖ ـعَ ـضْ ـت َـالْمُسْ  هِ وَ ــاللَّ  ـلِ ـيسَبٖ  یــونَ فٖ ــاتلُِ ــمْ لاٰ تُقـكُ ـا لَ ـم و
  )نساء/  75(» ...دانِ ـوِلْ ـالْ  وَ الـرِّجـالِ وَ النـّسِـاءِٓ 

ــدا، و   « ــرا در راه خ ــه   ) در راه(چ ــانى ك ــان و كودك ــردان و زن ــت (م ــه دس   ب
    !؟»  . . . دـــكني كار نمىـد، پيـان دهـف شــتضعي) رانــستمگ
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  كودكان يتيم داراي حق و سهم از خمس براي رفع نيازهاي مادي خود. 32

 »  َیامَ ـتـي َـالْ  وَ  ...هِ خُمُسَهُ ـءٍ فَانََّ للَِّ یْ تُمْ مِنْ شَ ـما غَنِمْ ـَّ وۤا اَنـاعْلَمُ  و...«  
  )انفال/  41(

و بـراى  . . . به دسـت آوريـد، خمـس آن بـراى خـدا، و       بدانيد هرگونه غنيمتى «
 .» . . . است، . . . يتيمان و

  
  كودكان يتيم داراي حق و سهم از فيء براي تأمين نيازهاي ضروري خود. 33

 » یامَ ــتـي َـالْ  وَ  ...هِ ـلَّ ل ِـی فَ رَ ـقُ ـلِ الْ ـمِنْ اَهْ  هٖ ـولِ ـرَسُ  هُ عَلَیـاللَّ  ءَ آ ـا اَفـم... «  
  )حشر / 7(

. . . رسـولش بازگردانـد، از آنِ خـدا و    هـا بـه   آنچه را خداوند از اهل اين آبادي «
  .» . . . است، . . . ويتيمان 

  
  ت از كودكـايـحم  

حمايت خداوند از كودكان يتيم و حفظ اموال آنان ، بـا مأموريـت دادن   . 34
  براي ترميم ديوار فرسودة آنان به خضر

 »  َاـادِنــعِب دًا مِـنْ ـْــدا عَبـوَجَ ـف  ...   یهُ مُوسَــالَ لَــقـ   ...    

هُ ـــتَحْتَ  انَ ـكـ وَ ی الْمَدٖينَــةِ ـيمَيْـنِ فِـنِ يَتٖ ـلاٰمَيْ ـانَ لغُِ ـكـدارُ فَ ـا الْجِ ـوَ اَمَّ 
هُمَ ـا اَشُ ــلغُ ـْكَ اَنْ يَبـُّ رَب ارَادَ ــا فَ ـا صالحًِ ـوهُمَ ـُ انَ اَبـك ا وَ ـزٌ لَهُمَ ــ ـْكَن   ا ـدَّ
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   1»...ىرٖ ــاَمْ  هُ عَنْ ــت ُـما فَعَلْ  وَ  كَ ـِ ـّ رَب ةً مِنْ ـرَحْمَ  اـزَهُمَ ـا كَنْ يَسْتَخْرِجَ  وَ 

  )كهف/  82و  66و  65(
  : . . .موسـى بـه او گفـت        . . .اى از بندگان مـا را يافتنـد    بنده) در آن جا(« 
      و زيـر آن، گنجـى   و اما آن ديوار، از آنِ دو نوجوان يتيم در آن شـهر بـود؛

متعلق به آن دو وجـود داشـت؛ و پدرشـان مـرد صـالحى بـود؛ و پروردگـار تـو         
خواست آنها به حد بلوغ برسند و گنجشان را استخراج كنند؛ اين رحمتى از  مى

 .» . . . را خودسرانه انجام ندادم ) كارها(پروردگارت بود؛ و من آن 

  

  كودكان ستمديدهتشريع جهاد ، راهي براي حمايت از . 35

 »  َنَ ـنَ مِ يـفٖ ـعَ ـضْ ـت َـالْمُسْ  هِ وَ ـاللَّ  لِ ـيـسَبٖ  ـیونَ فٖ ـاتلُِ ـمْ لاٰ تُقـكُ ـا لَ ــم و...  
ةِ الظـّالمِِ ـَــرْيـقَ ـذِهِ الْ ـنْ هٰ ـا مِ ـرِجْنـاۤ اَخْ ــونَ رَبَّنـولُ ـقُ ـنَ يَ ـيذٖ ـالَّ  دانِ ـوِلْ ـالْ  وَ 

  »رًا ــيكَ نَصٖ ـا مِنْ لَدُنْ ـلْ لَنـاجْعَ  ا وَ ـيًّ ـكَ وَلِ ـلَدُنْ اجْعَلْ لَنا مِنْ  وَ  اَهْلهُا
  )نساء/  75(

تضـعيف  ) بـه دسـت سـتمگران   (و كودكانى كه ) . . . در راه(چرا در راه خدا، و  «
  ! پروردگـارا  : گوينـد  كـه مـى  ) اى ستمديده(همان افراد ! كنيد؟ اند، پيكار نمى شده

و از طرف خـود، بـراى   ! اهلش ستمگرند، بيرون ببر، كه )مكه(ما را از اين شهر 
 !  »ا ـرمـو از جانب خود، يار و ياورى براى ما تعيين ف! رار ده ـا سرپرستى قــم

  
                                                            

بـه نقـل از؛ انـوار التنزيـل،     . (اسـت  ، خضـر » عبدا مـنْ عبادنـا  «مقصود از : گويند جمهور مفسران مي – 1
  ) .29، ص  3بيضاوي، ج 
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  ا براي كودكـدع  

  دعاي مادر مـريم بـراي كـودك خـود ، بـراي محفـوظ مانـدن از شـرّ         . 36
  ـمـرجي طانــشي

 »  َّٖـ ...الَتْ ـا قـهـت ْـا وَضَعَ ـلَمّ ـف ّٖـ مَ وَ  ـَرْيــا مَ ـهــت ُـي ْـسَمَّ  یـانِ ا ـذُهــياعُٖ  یۤ ـانِ

يكَ وَ ــبِ  يْ ــا مِ ـهــتَ ـَّ ذُرِّ   )ـرانـعم آل/  36( » مِ ـــيرَّجٖ ـانِ الــطـنَ الشَّ

مـن او را  : . . . گفـت ) و او را دختر يافت،(ولى هنگامى كه او را به دنيا آورد، « 
شده، در پنـاه   شيطان رانده) هاى وسوسه(از مريم نام گذاردم؛ و او وفرزندانش را 

  .»م ــده مى رارـو قـت
 
  ودكــاي كـدعـ  

درگاه ربوبي براي رهايي از  ثة كودكان مظلوم ومستضعف بهدعا و استغا. 37
  آنانرب ستم حاكم

 » ... َنَ ـيـذٖ ـالَّ  دانِ ـوِلْــالْ  وَ  اءِٓ ـســِ النّ  الِ وَ ـرِّجــالنَ مِنَ يـفٖ ـعَ ـضْ ـت َـالْمُسْ  و

ا ـلْ لَنـاجْعَ  ا وَ ـالمِِ اَهْلهُـةِ الظّ ـ ـَرْيـقَ ـذِهِ الْ ـنْ هٰ ـمِ  اـرِجْنـاۤ اَخْ ــنـَّ ونَ رَبـولُ ـقُ ـيَ 

  )نساء/  75(» ــرًا ينَصٖ  كَ ـا مِنْ لَدُنْ ـلْ لَنـاجْعَ  ا وَ ــيًّ ـوَلِ  كَ ـمِنْ لَدُنْ 

تضـعيف  ) سـتمگران بـه دسـت   (مردان و زنـان و كودكـانى كـه    ) در راه(و  . . .« 
  مـا را از ايـن  ! پروردگـارا  : گوينـد  كـه مـى  ) اى سـتمديده (انـد، همـان افـراد     شده

  و از طــرف خــود، بــراى مــا! ، كــه اهلــش ســتمگرند، بيــرون ببــر)مكــه(شــهر 
  ! » و از جانـب خـود، يـار و يـاورى بـراى مـا تعيـين فرمـا         ! سرپرستى قـرار ده 
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  دوران كودكي  

  انـات دنيايي انسـمراحل حيدوران كودكي ، از . 38

 »ـب َـی رَيْبٍ مِنَ الْ ـتُمْ فٖ ـن ْـاسُ انِْ كُ ـا النّ ـهَ ـُّ اۤ اَيـي ّ نْ ـاكُمْ مِ ـنـقْ ـا خَلَ ـعْثِ فَاِن

  )حج/  5(» ...لًاـمَّ نخُْرِجُكُمْ طِفْ ـثُ  ...رابٍ ـتُ 

ــردم«  ــد،   ! اى م ــك داري ــتاخيز ش ــر در رس ــد  (اگ ــه كني ــه توج ــن نكت ــه اي   ب
 بيـرون  بعـد شـما را بـه صـورت طفـل     . . . را از خـاك آفريـديم،   ا شـما  م ـ:) كه
  .» . . . م ـآوري ىـم

 »  َــــا ــــذٖ ـللَّ ــــى هُ الَّ ــــعْفٍ ثُ ــــنْ ضَ ــــمْ مِ ـــــخَلَقَكُ ـــــمَّ جَعَ ــــنْ بَعْ   دِ ـلَ مِ

ةً ـــقُ  فٍ ــضَعْ    )روم/  54( 1»...وَّ

  خدا همان كسى است كه شما را آفريـد در حـالى كـه ضـعيف بوديـد؛ سـپس      « 
  .» . . .  دــوت بخشيـــناتوانى، قد از ـبع

 »  َغافر/67( »...ثُمَّ يُخْرِجُكُمْ طِفْلًا ...ابٍ ى خَلَقَكُمْ مِنْ تُرالَّذٖ  هُو(  

سپس شما را بـه صـورت طفلـى    . . .  او كسى است كه شما را از خاك آفريد، « 
 .» . . . فرستد،  مى بيرون) از شكم مادر(

  

                                                            
،  16الميـزان، ج       و     486، ص  3به نقل از؛ الكشاف، ج ( . ، دوران طفوليت است»ضعَف«منظور از  – 1
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  گام ولادتـ، از هني ـشروع دوران كودكي آدم. 39

 »اسُ ـا النّ ـهَ ـُّ اۤ اَيـي...  ّ   مَّ ـفَةٍ ثُــمَّ مِـنْ نطُْــرابٍ ثُــــنْ تُ ـاكُمْ مِــا خَلَقْنـفَاِن
  )جـح/  5(» ...ثُمَّ نخُْرِجُكُمْ طِفْلًا ...مِنْ عَلَقَةٍ ثُمَّ مِنْ مُضْغَةٍ 

از خون بسـته   ما شما را از خاك آفريديم، سپس از نطفه، و بعد! . . . اى مردم « 
، بعد شما را به صورت ] چيزى شبيه گوشت جويده شده[» مضغه«شده، سپس از 
  .» . . . آوريم؛  طفل بيرون مى

 »  َــا ــذٖ ـللَّ ــى هُ الَّ ــعْفٍ ثُ ــنْ ضَ ــمْ مِ ـــخَلَقَكُ ـــمَّ جَعَ ــنْ بَعْ ــعْفٍ ـلَ مِ  دِ ضَ
ةً ــــقُ    )روم/  54( »...وَّ

حالى كه ضعيف بوديد؛ سـپس بعـد   خدا همان كسى است كه شما را آفريد در « 
  .» . . .از ناتوانى، قوت بخشيد

 » َابٍ ثُمَّ مِنْ نطُْفَةٍ ثُمَّ مِنْ عَلَقَةٍ ثُمَّ يُخْرِجُكُمْ ى خَلَقَكُمْ مِنْ تُرالَّذٖ  هُو
  )غافر/  67( »...طِفْلًا

خـون  (از علقه او كسى است كه شما را از خاك آفريد، سپس از نطفه، سپس « 
 .» . . . فرستد،  بيرون مى) شكم مادراز(صورت طفلى  را به، سپس شما)شدهبسته 

  
  دوران كودكي ، زمان اشتغال به بازي و سرگرمي. 40

 »  ِنْيا لَعِبٌ وَ ومَا الْحَيٰ ـَّ عْلَمُوۤا اَنا   )حديد/ 20( 1»...ةٌ ـن َـيزٖ  لَهْوٌ وَ  ةُ الدُّ
ــل  «  ــازى و ســرگرمى و تجم ــا ب ــا تنه ــدگى دني   .» . . . پرســتى اســت  بدانيــد زن

  

                                                            
  ) .164، ص19از؛ الميزان، ج  به نقل. (گانه در آيه، مطابق مراحل سن انسان ازكودكي تاپيري است هاي پنج ويژگي – 1



  66  هاي زندگيودك، قرآن و مهارتك 

  رشد كودك  

 ــذاري امـلزوم واگ. 41   م بـه آنـان ، پـس از رسـيدن بـه     ـوال كودكان يتي
  و بلوغ اقتصادي مرحلة رشد

 »  َهِمْ ـوا الَِيْــُ ادْفَعــدًا فَ ـمْ رُشْــمْ مِنْهُــُ انَسْتـءاِنْ ـفَـ... یامَ ـــلوُا الْيَتـ ـَابْت و 
  )نساء/  6( »...مْ ــوالَهُ ـاَمْ 
ــان را « ــد. . . و يتيم ــد   ! بيازمايي ــا رش ــر درآنه ــافى(اگ ــان ) ك ــد، اموالش   يافتي
  !  » . . . دـــدهيــا بــه آنهـــب را

 »  َهُ اَحْسَنُ حَتَّ  یَ ی هِ ا باِلَّتٖ يمِ الَِّ الْيَتٖ  وَلاٰتَقْرَبُوا مال    »...ی يَبْلغَُ اَشُدَّ
  )انعام / 152(

  يـك نشـويد، تـا   ، نزد)بـراى اصـلاح  و (و به مال يتيم، جز بـه بهتـرين صـورت    «
  !  » . . .د ـود برسـد خـبه حد رش

 »  َهُ ـلغَُ اَشُ ـ ـْی يَباَحْسَنُ حَتَّ  ی هِیَ ا باِلَّتٖ يمِ الَِّ الْيَتٖ  تَقْرَبُوا مالَ  لاٰ و   »...دَّ
  )اسراء/34( 

  !  » . . . و به مال يتيم، جز به بهترين راه نزديك نشويد، تا به سر حد بلوغ رسد«
  

  از رسيدن دو كودك يتـيم بـه دوران رشـد و بلـوغ ، انگيـزة خضـر      . 42
  ه در آنـج نهفتـابي آنان به گنـترميم ديوار فرسوده ، جهت دستي

 » انَ ـكـ ةِ وَ ـدٖينَــی الْمَ ـنِ فِــمَيْــتٖيـنِ يَ ـْــلاٰمَيـانَ لغُِ ـكــدارُ فَ ـا الْجِـــَّ وَ اَم 
 اـغــلُ ـب ْـكَ اَنْ يَ ــّـُارَادَ رَبـا فَــا صالحًِــوهُمـــُ انَ اَبـكـ ا وَ ـزٌ لَهُمـ ـْهُ كَنـتَحْتَ 
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هُما وَ  هُ عَنْ ـت ُـل ْـعَ ـا فَ ـم وَ  كَ ـِ ـّ نْ رَبـةً مِ ـا رَحْمَ ـزَهُمـ ـْنـا كَ ـرِجـخْ ـيَسْتَ  اَشُدَّ
  )كهف/  82(»  رًاـ ـْهِ صَبـ ـْعْ عَلَيـما لَمْ تَسْطِ  لُ ـاوْٖيـكَ تَ ـذٰلِ  رٖىـ ـْاَم
  از آنِ دو نوجــوان يتــيم در آن شــهر بــود؛ و زيــر آن، گنجــىو امــا آن ديــوار، « 

ــه آن ــق ب ــار   دو وجــود داشــت؛ متعل ــود؛ و پروردگ ــرد صــالحى ب   و پدرشــان م
  ن را اسـتخراج كننـد؛ ايـن   گنجشـا و خواست آنهـا بـه حـد بلـوغ برسـند      تو مى

  را خودسـرانه انجـام نـدادم؛ ايـن     )كارهـا (پروردگارت بود؛ و مـن آن  رحمتى از
  !» خــرج دهــى  ايى كــه نتوانســتى در برابــر آنهــا شــكيبايى بــه بــود راز كارهــ

  

  
  اي براي رشد آفرينش انسان و دوران ولادت و كودكي او، مقدمه .43

  و بلوغ وي

  »ـثِ فَ ـبٍ مِـنَ الْبَعْـ ـْی رَيـتُمْ فٖ ـن ْـاسُ انِْ كُ ـا النّ ـهَ ـُّ ا اَيـي ّ مْ ـناكُــا خَلَقْ ـــاِن
رِ ـ ـْغَي ةٍ وَ ـقَ ـةٍ مُخَلَّ ـقَةٍ ثُمَّ مِنْ مُضْغَ ـفَةٍ ثُمَّ مِنْ عَلَ ـنْ نطُْ ـرابٍ ثُمَّ مِ ــنْ تُ ـمِ 

ــ ـــب َـقَةٍ لنُِ ـمُخَلَّ ــــــقِ ـنُ  وَ  مْ ـكُـــنَ لَ ـيِّ ــ اءُٓ ـا نَشـــامِ مـــی الْارَْحـــرُّ فِ ـــاَجَ  یالَِ لٍ ـ
  )حج/  5( »...كُمْ  وا اَشُدَّ ــُ لغُـ ـْلًا ثُمَّ لتَِبـرِجُكُمْ طِفْ ـمَّ نخُْ ـی ثُ ـمُسَمًّ 

مـا شـما   :) به اين نكته توجه كنيد كه(اگر در رستاخيز شك داريد، ! اى مردم« 
 » مضـغه «را از خاك آفريديم، سپس از نطفه، و بعد از خون بسته شده، سپس از 

، كـه بعضـى داراى شـكل و خلقـت اسـت و      ] گوشت جويده شـده  چيزى شبيه[
  )!چيـز قـادريم  كـه بـر هـر    (بعضى بدون شـكل؛ تـا بـراى شـما روشـن سـازيم       

  دهـيم؛  قـرار مـى  ) مـادران (هايى را كه بخواهيم تا مدت معينـى در رحـم    و جنين
ــى   ( ــاقط م ــواهيم س ــه را بخ ــيم؛ و آنچ ــه  ) كن ــما را ب ــد ش ــل  بع ــورت طف   ص

 .» ...برسيد كه به حد رشد و بلوغ خويش است آوريم؛ سپس هدف اين بيرون مى
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  » َةً ـــقُ  دِ ضَـعْفٍ ـلَ مِـنْ بَعْــثُـمَّ جَعَـ قَكُمْ مِنْ ضَعْفٍ ـخَلَ ى هُ الَّذٖ ـللَّ ا   وَّ

ةٍ ضَعْفًا وَ ـلَ مِنْ بَعْدِ قُ ـثُمَّ جَعَ  مُ يهُـوَ الْعَلٖـ وَ  قُ مـا يَشـاءُٓ ـيَخْلـُ ةً ـب َـشَيْ  وَّ

  )روم/  54( »رُ ــيدٖ ــقَ ـالْ 

  خدا همان كسى است كه شما را آفريـد در حـالى كـه ضـعيف بوديـد؛ سـپس      « 
هرچـه   بخشيد و باز بعداز قوت، ضعف و پيرى قرار داد؛ اوناتوانى، قوت  بعد از

  .» تـاسـا و توانـد و دانـآفرين بخواهد مى

  » ُةٍ ثُـمَّ ـقَــةٍ ثُـمَّ مِـنْ عَلَ ـفَــابٍ ثُـمَّ مِـنْ نطُْ رـكُمْ مِنْ تُ ـقَ ـى خَلَ ذٖ ـالَّ  وَ ـه

كُمْ ـمِنْـ وَ  اـوخًــُ وا شُيـكُونُ ـلتَِ كُمْ ثُمَّ  وۤا اَشُدَّ ـغُ ـلُ ـب ْـت َـلًا ثُمَّ لِ ـيُخْرِجُكُمْ طِفْ 

  » ونَ ـلُ ـقِ ـعْ ـكُمْ تَ ـلَّ ـلَعَ  وَ  یلًا مُسَمًّ ـوۤا اَجَ ـغُ ـلُ ـب ْـت َـلِ  لُ وَ ـمِنْ قَـبْ  یوَفَّ ـت َـمَنْ يُ 
  )غافر/  67(

خـون  (او كسى است كه شما را از خاك آفريد، سپس از نطفه، سپس از علقه « 
فرسـتد، بعـد    بيرون مى) از شكم مادر(طفلى ، سپس شما را به صورت )بسته شده

) در ايـن ميـان  (شـويد و   رسيد، و بعد از آن پير مى به مرحله كمال قوت خود مى
ميرند و در نهايـت بـه سـرآمد     گروهى از شما پيش از رسيدن به اين مرحله مى

 !» رسيد؛ و شايد تعقلّ كنيد  عمر خود مى

  
  اساسي در رشد كودك تكميل دوران شيرخوارگي ، داراي نقش. 44

  » َیْ  و    هُ ـوَضَعَتْ  وَ  اـرْهً ـهُ كُ ــُّ هُ امُـت ْـحَمَلَ  اـهِ احِْسانً ـدَیْ ـسانَ بوِالِ ا الْاِنْ ـن َـوَصَّ
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هُ ـا بَلَ ی اذَِ حَتَّ  رًاـونَ شَهْ ـلاٰثُ ـهُ ثَ ـصالُ ـفِ  هُ وَ ـلُ ـحَمْ  وَ  اـرْهً ـكُ    » ...غَ اَشُدَّ
  )احقاف/  15(

  كـرديم كـه بـه پـدر و مـادرش نيكـى كنـد، مـادرش او را        ما به انسان توصيه « 
  گـذارد؛ و دوران حمـل و از   ناراحتى بـر زمـين مـى    كند و با با ناراحتى حمل مى

   .» . . .  شير بازگرفتنش سى ماه است؛ تا زمانى كه به كمال قدرت و رشد برسد
  
  شيرخوارگي كودك  

  شـويـد خـرزنـفداري از ـنگه  ر دادن وـراي شيـب ادرـاولويت م. 45

 »  َـرْضِعْ ـداتُ يُ ـوالِ ـالْ  و ٰ مْ ـانِْ اَرَدْتُـ وَ  ...نِ ـْــامِلَيـنِ كـ ـْادَهُنَّ حَوْلَينَ اَوْل
ٰ ـرْضِعُ ــاَنْ تَسْتَ    )بقـره/  233( »...كُمْ ـاحَ عَلَيْ ـلاٰ جُنـكُمْ فَ  ادَ وۤا اَوْل

با عدم توانـايى،  (اگر و . . . دهند  ود را دو سال تمام، شير مىمادران، فرزندان خ «
  خـود بگيريـد، گنـاهى    اى بـراى فرزنـدان   خواسـتيد دايـه  ) يا عدم موافقت مـادر 

  .» . . . ت؛ ـا نيســبر شم
  

در  اولويت مادر براي اجيـر شـدن جهـت شـير دادن كـودك خـويش،      . 46
  رــوهــدن از شــدا شــج  لاق وـورت طـص

  » َاءَٓ ـســــِّ تُمُ النـقْــــلَّ ـاذِا طَ  و     ...       َنَ ـرْضِعْــــداتُ يُ ـوالِــــالْ  و
 ٰ ٰ ـرْضِعُ ــمْ اَنْ تَسْتَ ــانِْ اَرَدْتُ  وَ  ...نِ ـ ـْامِلَيـنِ كـ ـْنَّ حَوْلَيـادَهُ اَوْل مْ ـكُ  ادَ وۤا اَوْل
  )بقره/  233و  232( »...كُمْ ـاحَ عَلَيْ ــلاٰ جُنـفَ 
  ود را دو سال فرزندان خمادران،       و هنگامي كه زنان را طلاق داديد       «
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خواسـتيد  ) موافقـت مـادر   توانـايى، يـا عـدم    با عدم(و اگر . . . دهند  تمام، شير مى
  . » . . . ى برشما نيست؛ ــاهــود بگيريد، گنــخ اى براى فرزندان هــداي

  

  وارـجواز اجير كردن دايه براي شير دادن به كودك شيرخ. 47

 »  ... َـرْضِعُ ــاَنْ تَسْتَ مْ ــاَرَدْتُ انِْ  و ٰ  كُمْ ـــاحَ عَلَيْ ـــلاٰ جُنـمْ فَــكُـ ادَ وۤا اَوْل

  )بقـره/  233( »...رُوفِ ــمْ باِلْمَعْ ــت ُـي ْـا ءاتَ ــتُمْ مــاذِا سَلَّمْ 

اى بـراى فرزنـدان    خواسـتيد دايـه  ) با عدم توانايى، يا عدم موافقت مادر(و اگر « 
  اينكـه حـق گذشـته مـادر را    خود بگيريد، گنـاهى بـر شـما نيسـت؛ بـه شـرط       

  .» . . . د ــردازيــه بپـايستـور شــه طــب

 »...ــ ــاِنْ اَرْضَعْ ـــفَ ـــنَ لَ ــ آ ـكُمْ فَ ـــوهُنَّ اجُُ ـتُ ـــوَ انِْ تَع ...نَّ ـورَهُ رْتُمْ ـاسَ

  )طلاق / 6( »یرْضِعُ لَهُ اخُْرَ ـفَسَتُ 

  و اگـر . . . دهند، پاداش آنهـا را بپردازيـد؛    شير مى) فرزند را(اگر براى شما و  «
  .»  ردـگي به توافق نرسيديد، آن ديگرى شيردادن آن بچه را بر عهده مى

  

  فرزندانشان ادران به ـر دادن مـدو سال كامل ، دوران شي. 48

 »  َـالْوالدِاتُ يُرْضِعْ  و ٰ   )بقره/  233( »...نِ ـ ـْكامِلَي نِ ـ ـْوْلَينَّ حَ ـادَهُ نَ اَوْل

  .» . . . د ـدهن ر مىـام، شيـال تمـود را دو سـدان خــرزنــادران، فــم «
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 »  َيْ  و الهُُ ـفِص نٍ وَ ـوَهْ  یا عَلَ ـوَهْنً  هُ ـهُ امُُّ ـت ْـهِ حَمَلَ ـوالدَِيْ ـانَ بِ ـالْاِنْس اــن َـوَصَّ
  )لقمان/ 14( 1 »...نِ ـامَيْ ـع یـفٖ 

ــا   «  ــاره پــدر و مــادرش ســفارش كــرديم؛ مــادرش او را ب   و مــا بــه انســان درب
اى  ناراحتى تازه روز رنج و به هنگام باردارى هر(ناتوانى روى ناتوانى حمل كرد 

ــل مــى يابــد مــى ، و دوران شــيرخوارگى او در دوســال پايــان)شــد را متحم. . . «.  
 

  

  چگونگي شيرخواري كودكفكري والدين، در مورد  لزوم مشاوره و هم. 49

 »  َـرْضِعْ ـالْوالدِاتُ يُ  و ٰ مَّ ـتِــنِ لمَِنْ اَرادَ اَنْ يُ ـ ـْامِلَيـنِ كـ ـْادَهُنَّ حَوْلَينَ اَوْل

رُوفِ لاٰ ـــنَّ باِلْمَعْ ـوَتُهُ ـكِسْ  نَّ وَ ــهُ ـهُ رِزْقُ ــودِ لَ ـوْلُ ــالْمَ  یـلَ عَ  ةَ وَ ــاعَ ـرَّضـال

هُ ــودٌ لَ ــوْلُ ــلاٰ مَ  ا وَ ـدِهــوَلَ ـدَةٌ بِ ـارَّ والِ ـا لاٰ تُضــوُسْعَه اسٌ الَِّ ــفْ ـلَّفُ نَ ـتُكَ 

ا ـهُمـراضٍ مِنْ ـاِنْ اَرادا فِصالًا عَنْ تَ ـلُ ذٰلكَِ فَ ـوارِثِ مِثْ ـالْ  یعَلَ  وَ  دِهٖ ـوَلَ ـبِ 

ٰ ـــرْضِعُ ـــمْ اَنْ تَسْتَ ــانِْ اَرَدْتُ  ا وَ ـهِمـاحَ عَلَيْ ــلاٰ جُنـاوُرٍ فَ ـتَش وَ  كُمْ  ادَ وۤا اَوْل

  واـــقُ ـاتَّ  وَ  رُوفِ ــــمْ باِلْمَعْ ــت ُــي ْـا ءاتَ ــمْ مـــت ُـكُمْ اذِا سَلَّمْ ــاحَ عَلَيْ ــلاٰ جُنــفَ 

  )ـرهـبق/  233( » ــرٌ ــيونَ بَصٖ ــلُ ـا تَعْمَ ــهَ بمِـوۤا اَنَّ اللَّ ــاعْلَمُ  هَ وَ ـاللَّ 
براى كسى است كه ) اين. (دهند تمام، شير مىمادران، فرزندان خود را دو سال « 

كـس كـه فرزنـد بـراى او      و بـر آن . بخواهد دوران شيرخوارگى را تكميل كنـد 
در (، لازم است خوراك و پوشاك مـادر را بـه طـور شايسـته     ]پدر[متولدّ شده 

                                                            
  فهاني،بــه نقــل از؛ المفــردات، راغــب اصــ(    .بــه معنــاي جــدا كــردن كــودك از شيـــر اســت» فصــال« – 1

  ) .»فَصل«، مادة  638ص 
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كس موظّف بـه بـيش    هيچ.) مدت شير دادن بپردازد؛ حتى اگر طلاق گرفته باشد
حـق ضـرر زدن   ) به خاطر اختلاف با پدر(نه مادر ! ى خود نيستاز مقدار تواناي

و بر وارث او نيز لازم است اين كار را انجـام دهـد   . به كودك را دارد، و نه پدر
و اگـر آن دو، بـا رضـايت    ]. هزينه مادر را در دوران شيرخوارگى تأمين نمايـد [

گنـاهى بـر   از شير بازگيرنـد،  ) زودتر(يكديگر و مشورت، بخواهند كودك را 
اى بـراى   خواستيد دايـه ) با عدم توانايى، يا عدم موافقت مادر(و اگر . آنها نيست

  فرزندان خود بگيريد، گنـاهى بـر شـما نيسـت؛ بـه شـرط اينكـه حـق گذشـته         
  و! خـدا بپرهيزيـد  ) مخالفـت فرمـان  (و از . مادر را بـه طـور شايسـته بپردازيـد    

  ! » استـدهيد، بين بدانيد خدا، به آنچه انجام مى

 »...ــ ـــفَ ـــمْ فَ ـكُـــنَ لَ ـاِنْ اَرْضَعْ ــوهُنَّ اجُُ  آ ـ ـــتُ ـــاْتَمِ  نَّ وَ ـورَهُ ــن َـي ْـرُوا بَ ـ كُمْ ــ

  )لاقـط/  6( » یرَ ــهُ اخُْ ـعُ لَ ـرْضِ ــت ُـمْ فَسَ ـرْتُ ـاسَ ـرُوفٍ وَ انِْ تَعــبمَِعْ 
دربـاره  (دهند، پاداش آنهـا را بپردازيـد؛ و    شير مى) فرزند را(و اگر براى شما  «

آن  ،با مشاوره شايسته انجام دهيد؛ و اگر بـه توافـق نرسـيديد   ) فرزندان، كار را
  .»  گيرد عهده مىديگرى شيردادن آن بچه را بر

  
  ضرر به كودك  

  ست، با خودداري از شير دادن، حرام و نارواضرر زدن مادران به كودكان.  50

 »  َـــرْضِعْ ــداتُ يُ ـوالِ ـالْ  و ٰ   ارَّ ـــتُض لاٰ ...نِ ــ ـْنِ كامِلَيــ ـْوْلَيـنَّ حَ ـــادَهُ نَ اَوْل

  )رهـبق/  233(  »...اـدِهـوَلَ ــدَةٌ بِ ــوالِ 
اختلاف  خاطر به(نه مادر . . . دهند ودرا دوسال تمام، شيرمىمادران، فرزندان خ «

  .» . . .  حق ضرر زدن به كودك را دارد،) با پدر
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  ضعف كودك  
  مرحلة ضعف و ناتواني انسان دوران كودكي ،.  51

  »ـثِ فَ ـبٍ مِـنَ الْبَعْـ ـْی رَيـتُمْ فٖ ـن ْـاسُ انِْ كُ ـا النّ ـهَ ـُّ ا اَيـي ّ مْ ـناكُــا خَلَقْ ـــاِن
رِ ـ ـْغَي ةٍ وَ ـقَ ـةٍ مُخَلَّ ـقَةٍ ثُمَّ مِنْ مُضْغَ ـفَةٍ ثُمَّ مِنْ عَلَ ـنْ نطُْ ـرابٍ ثُمَّ مِ ــنْ تُ ـمِ 

ــ ـــب َـقَةٍ لنُِ ـمُخَلَّ ــــــقِ ـنُ  وَ  مْ ـكُـــنَ لَ ـيِّ ــ اءُٓ ـا نَشـــامِ مـــی الْارَْحـــرُّ فِ ـــاَجَ  یالَِ لٍ ـ
  )حج/  5( »...كُمْ  وا اَشُدَّ ــُ لغُـ ـْلًا ثُمَّ لتَِبـرِجُكُمْ طِفْ ـمَّ نخُْ ـی ثُ ـمُسَمًّ 

مـا شـما   :) به اين نكته توجه كنيد كه(اگر در رستاخيز شك داريد، ! اى مردم« 
» مضـغه «از نطفه، و بعد از خون بسته شده، سپس از را از خاك آفريديم، سپس 

، كـه بعضـى داراى شـكل و خلقـت اسـت و      ] چيزى شبيه گوشت جويده شـده [
  )!كـه بـر هـر چيـز قـادريم     (بعضى بدون شـكل؛ تـا بـراى شـما روشـن سـازيم       

  دهـيم؛  قـرار مـى  ) مـادران (هايى را كه بخواهيم تا مدت معينـى در رحـم    و جنين
صـورت طفـل بيـرون    ه بعـد شـما را ب ـ  ) كنـيم؛  سـاقط مـى   و آنچه را بخـواهيم (

 .» . . .  د و بلوغ خويش برسيدـد رشـت كه به حـس هدف اين اسـآوريم؛ سپ مى

  » َةً ــقُ  فٍ ـدِ ضَعْ ـلَ مِنْ بَعْ ـــمَّ جَعَ ـفٍ ثُ ــكُمْ مِنْ ضَعْ ـقَ ـخَلَ ى ذٖ ـهُ الَّ ـللَّ ا   وَّ
ةٍ ضَعْ ــــدِ قُ ــنْ بَعْ ـلَ مِ ـــمَّ جَعَ ــثُ    )روم/  54(  »...ةً ـــب َــشَيْ  فًا وَ ــوَّ

  خدا همان كسى است كه شما را آفريـد در حـالى كـه ضـعيف بوديـد؛ سـپس      « 
  .» . . . ف و پيرى قرار داد؛ ـوت، ضعد از قـوت بخشيد و باز بعـد از ناتوانى، قـبع

  » ُمَّ ـةٍ ثُــقَــمَّ مِـنْ عَلَ ـةٍ ثُــفَــابٍ ثُمَّ مِنْ نطُْ رـكُمْ مِنْ تُ ـقَ ـى خَلَ ذٖ ـالَّ  وَ ـه  
  

  كُمْ ـمِنْ  وَ  اـوخً ـُ وا شُيـكُونُ ـكُمْ ثُمَّ لتَِ  وۤا اَشُدَّ ـغُ ـلُ ـب ْـت َـلًا ثُمَّ لِ ـيُخْرِجُكُمْ طِفْ 
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   » ونَ ـلُ ـقِ ـعْ ـكُمْ تَ ـلَّ ـلَعَ  وَ  یلًا مُسَمًّ ـوۤا اَجَ ـغُ ـلُ ـب ْـت َـلِ  لُ وَ ـمِنْ قَـبْ  یوَفَّ ـت َـمَنْ يُ 
  )غافر/  67(

خـون  (او كسى است كه شما را از خاك آفريد، سپس از نطفه، سپس از علقه « 
فرسـتد، بعـد    بيرون مى) از شكم مادر(، سپس شما را به صورت طفلى )بسته شده

) در ايـن ميـان  (شـويد و   رسيد، و بعد از آن پير مى به مرحله كمال قوت خود مى
ميرند و در نهايـت بـه سـرآمد     گروهى از شما پيش از رسيدن به اين مرحله مى

 !» رسيد؛ و شايد تعقلّ كنيد  عمر خود مى
  
  كودك قتـل  
  ونيـانـرعـت فـل به دسـاسرائي يـر بريدن كودكان بنـح و سـذب.  52

  » َيْ  و   1»...كُمْ ناءَ ـاَبْ  ونَ ـحُ ـِ ـّ ذَبـيُ  ...وْنَ ـرْعَ ـفِ   لِ  آ مِنْ  اكُمْ ـنـاذِْ نَجَّ
  )بقره/  49(

 آن زمان كه شما را از چنگال فرعونيان رهايى بخشيديم؛) ياد آوريد نيز به(و « 
  .» . . .  بريدند؛ ر مىــس پسران شما را. . . 

  »كُمْ ـجٮٰـ ـْكُمْ اذِْ اَنـهِ عَلَيْــاللّـَ ةَ ـرُوا نعِْمَ ــهِ اذْكُ ـوْمِ ـی لقَِ الَ مُوسَ ـوَ اذِْ ق
  )ابراهيم/  6(» ...مْ ـكُ ءَ آ ـنـاَبْ ونَ ــحُ ـِ ـّ ذَبـيُ  وَ  ...وْنَ ـرْعَ ـفِ  الِ ءنْ ـمِ 
  نعمت خدا را بر خود : هنگامى را كه موسى به قومش گفت) به خاطر بياور(و « 

                                                            
فرعون خواب ديد آتشـي از جانـب   : اسرائيل به دست فرعونيان گفته شده در سبب قتل كودكان پسر بني – 1

. اسـرائيل آسـيب نديدنـد    هاي مصريان آمد و قبطيـون را سـوزانيد، ولـي بنـي     المقدس به طرف خانه بيت
مـت تـو را نـابود    اسرائيل به دنيا خواهد آمد كه تـو و حكو  در آينده پسري از بني: معبـران خواب گفتند

  البيــان،  بـه نقـل از؛ مجمـع   . (اسرائيل دسـتور داد  خواهد كرد، لذا فرعون به قتل هر كودك پسري از بني
  ) .227، ص  1ج 
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! آل فرعـون رهـايى بخشـيد   ) چنگـال (به ياد داشته باشيد، زمانى كه شـما را از  
  .» . . . بريدند و  پسرانتان را سر مى

  » ِقصص/  4(»...هُمْ اءَٓ ـاَبْن حُ ـِ ـّ ذَبـيُ  ...الْارَْضِ  یـلاٰ فِ ـوْنَ عَ ـرْعَ ـانَِّ ف(  

  .» . . . بريـد   پسرانشـان را سـر مـى   . . . جـويى كـرد،    فرعون در زمـين برتـرى  « 
  

  
  ، از رسـوم ناپسـند   كـردن آنـان   گـور   بـه   قتل كودكان دختـر و زنـده  . 53

  تـاهليـج رـــعص مردم در

 »  َرَ اَحَدُهُمْ بِ  و ا وَ ـهُ مُسْ ـوَجْهُ  ی ظَلَّ ثَ  ـْانُالْ ـاذِا بُشِّ      يمٌ وَ كَظٖ ـهُ  وَدًّ

 ونٍ اَمْ ــی هُ هُ عَلَ ـكُ ـاَيُمْسِ   هٖ ـرَ بِ ــا بُشِّ ـءِ موٓ ـــنْ سُ ـوْمِ مِ ــنَ الْقَ ـی مِ وارَ ـت َـيَ 

  )نحل/  59و  58( 1» ونَ ــمُ ـا يَحْكُ ــم ءَ آ ــرابِ اَلاٰ ســـی التُّ ـهُ فِ ــدُسُّ ــيَ 

كه هرگاه به يكى از آنها بشارت دهند دختر نصيب تو شده، صـورتش   درحالى« 
خاطر  به   گردد؛     شود؛ و به شدت خشمگين مى سياه مى) از فرط ناراحتى(

  گــردد؛ بشــارت بــدى كــه بــه او داده شــده، از قــوم و قبيلــه خــود متــوارى مــى  
  !پنهـانش كنـد؟   آيـا او را بـا قبـول ننـگ نگهـدارد، يـا در خـاك       ) دانـد  و نمى(
  !» د ـــكنن م مىـحك دــه بــچ

                                                            
گـور   آورد، گـودالي حفـر كـرده، بچـه را زنـده بـه        چه همسر مردم عصر جاهلي، دختر به دنيا مـي  چنان – 1

  ) . 83، ص  3وي، ج ـزيل، بغ ـــ ـو     معـالم التن      566، ص  6ج  ـان،ـالبي عـبه نقل از؛ مجم. (كردند مي
  



  76  هاي زندگيودك، قرآن و مهارتك 

 »  ِتْ ــــل َـئ ِـدَةُ سُ و ءُ وْ ــــلْمَ ا ذَاوَ ا           ِ1» تْ ـل َــــت ِـبٍ قُ  ـْذَن یِّ اَ ـــب   
  )تكوير/  9و   8(

به كدامين   :    شده سؤال شود ورـگ ان زنده بهو در آن هنگام كه از دختر« 
  ! ؟»  دـدنـه شـاه كشتـگن

  

  ك در قيامتكود  

  رساـف ي طاقتـل سختـه دليـت ، بـامـدن كودكان در قيـپيـر ش.  54

 » َل/ 17(» يبًاقُونَ انِْ كَفَرْتُمْ يَوْمًا يَجْعَلُ الْوِلْدانَ شٖ ـتَّ ـفَكَيْفَ تمزّم(  

! داريـد؟  كنـار مـى  بر) از عذاب الهى(چگونه خود را  اگر كافر شويد،) نيز(شما « 
 .» . . . كند،  ر مىــپي كودكان رادر آن روز كه 

  
  كودكي ابراهيم  

  كودكي  كمالات خدادادي، در دوران از رشد و برخورداري ابراهيم.  55

 » َانبياء /51 (2»نَ يعالمِٖ  لُ وَكُناّ بهِٖ ـقَبْ  رُشْدَهُ مِنْ  مَ ياتَيْنا ابِْراهٖ ءلَقَدْ  و(  

 .» بوديم  او آگاه) شايستگى( داديم؛ و ازاو   قبل به ما وسيله رشد ابراهيم را از «

                                                            
،  10البيـان، ج   به نقل از؛ مجمع. (شدند ، كودكان دختري است كه زنده به گور مي» ةموءود«مقصود از  – 1

  ) . 216، ص  5زيل، بغـوي، ج ـو    معالم التن    674ص 
ــده؛ مقصــود از   – 2 ــه ش ـــل «گفت َــنْ قب ــوغ اســت »م ــل از دوران بل ــع . (، قب ــل از؛ مجم ــه نق ـــان، ج  ب   ،  7البي

  ) . 291، ص  3وي، ج ـم التنزيل، بغـالـو    مع     83ص 
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  كودكي اسماعيل  

در سرزمين مكه و نزديك خانة خـدا ، بـه وسـيلة     اسكان اسماعيل.  56
  در زمان كودكي او ابراهيم

  »يمُ الَ ابِْراهٖ ـوَ اذِْ ق...       ـنــَّ رَب ّ يـن ْـی اَسْكَ ـ ـٖا انِ ی ـــت ٖــَّ تُ مِـنْ ذُرِّ

  )ابراهيم/  37و  35(1»...تِكَ الْمُحَرَّمِ ـي ْـدَ بَ ى زَرْعٍ عِنْ رِ ذٖ  ـْبوِادٍ غَي
  مـن ! پروردگـارا          : . . .زمـانى را كـه ابـراهيم گفـت    ) به يـاد آوريـد  (« 

اى كـه حـرم    آب و علفـى، دركنـار خانـه    از فرزنـدانم را در سـرزمين بـى    بعضى
  .» . . . م ـاختــن ســاكــت، سـتوس

  
  كودكي علي  

  در دوران كودكي پذيرش اسلام از سوي علي.  57

 »  َو  َ لوُنَ مِنَ الْمُهاجِرٖ  السّابقُِونَ الْا ذٖ  صارِ وَ  ـْالْانَ نَ وَ يوَّ عُوهُمْ ـبَــنَ اتَّ يالّـَ

  )توبه / 100(  2»...انٍ ـاِحْسـبِ 
  پيشـــگامان نخســـتين از مهـــاجرين و انصـــار، و كســـانى كـــه بـــه نيكـــى « 

 .» . . . د، ــردنــك روىــپي اـــاز آنه

                                                            
تـــي«مـراد از   – 1   اســت كـه پــيش از اسـكان او و مــادرش هـاجر در مكــه، ابــراهيم    ، اسـماعيل »ذرُ ِيـ

  ) . 300، ص  6ان، ج ـبه نقل از؛ التبيـ( .ان آوردـده را بر زبـسخن يادش
  ســـالگي اســـلام آورد و بـــا اســـت كـــه در ســـن دوازده ، علـــي»ســـابقِون«گفتـــه شـــده؛ مـــراد از  – 2

  ،  2و     شــواهد التنزيــل، ج      98، ص  5ج  البيـــان، بــه نقــل از؛ مجمــع. (نمــاز خوانــد خــدا  رســول
  ) . 254و الادب، ص  ةـو السنّ رآنـوء القـو    الطفل في ض    465ص 
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  كودكي عيسي  

  يـودكـوزادي و كـ، در دوران ن گوييـبر سخن يـتوانايي عيس.  58

 » ـالَتِ الْمَ ـاذِْ ق ٓ هُ ـهُ اسْمُ ــةٍ مِنْ ـلِمَ ـرُكِ بكَِ ـشِّ ـب َـهَ يُ ـمُ انَِّ اللَّ ـرْيَ ـا مَ ـةُ يـئكَِ  لاٰ
ــ حُ عٖيسَــیـيــالْمَسٖ  ـــنُ مَ ـابْ ـــيُكَ  وَ      ...     مَ ـرْيَ ـــلِّ ـــمُ النّ  یـاسَ فِ
  )عمران آل/  46و  45( »...دِ ــالْمَهْ 

اى  داوند تورا به كلمهخ! اى مريم: هنگامى راكه فرشتگان گفتند) يادآوريد به(« 
دهد كه نامش مسيح، عيسـى پسـر    از طرف خودش بشارت مى]  عظمتىوجود با[

  .» . . . ن خواهد گفت ــسخواره ـردم، در گاهــو با م          . . . مريم است؛

  »ی عَلَـ كَ وَ ـی عَلَيْــتٖــرْ نعِْمَ ـــمَ اذْكُ ـرْيَــنَ مَ ـسَی ابْ يا عٖ ـهُ يـالَ اللَّ ـاذِْ ق
  »...دِ ـی الْمَهْ ـاسَ فِ ـمُ النّ ـِ دُسِ تُكَلّ ـقُ ـرُوحِ الْ ــكَ بِ ــُ دْتـَّ كَ اذِْ اَيـدَتِ ـوالِ 

  )مائده/  110(
ياد كن نعمتى : هنگامى را كه خداوند به عيسى بن مريم گفت) به خاطر بياور(« 

  القـدس تقويـت كـردم؛     زمانى كـه تـو را بـا روح   ! را كه به تو و مادرت بخشيدم
 .» . . . گفتي در گاهواره  كه با مردم سخن مي

 » َاـيًّ ـالْمَهْدِ صَبِ  یـكانَ فِ  مُ مَنْ ـِ كَيْفَ نكَُلّ  اشَارَتْ الَِيْهِ قالوُاـف     َقال
 ّٖ ی ابْنُ سَ ذٰلكَِ عيٖ      اـيًّ ـی نَبِ ـجَعَلَنٖ  الْكِتابَ وَ  یَ ـانِ تاءهِ اللَّ  ی عَبْدُ ـانِ
  )مريم/  34و  30و  29( »...مَ ـرْيَ ـمَ 
  چگونه با كودكى كه در گاهواره است، سخن: به او اشاره كرد؛ گفتند) مريم(« 

  ده ـمن بن: گفت) ان به سخن گشود وـناگهان عيسى زب(            !   بگوييم ؟
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ايـن     !     به من داده؛ و مرا پيامبر قرار داده است) آسمانى(خدايم؛ او كتاب 
  .» . . . است عيسى پسر مريم؛ 

  

  يـودكـدر ك يـوت از جانب خداوند به عيسـام نبـاي مقـاعط.  59

 » َاـيًّــی الْمَهْدِ صَبِ ـمُ مَنْ كانَ فِ ـِ نكَُلّ هِ قالوُا كَيْفَ ـاشَارَتْ الَِيْ ـف         

ّٖ ــق كَ ـذٰلِ         اــيًّ ـی نَبِ ـجَعَلَنٖ  ابَ وَ ــالْكِت یَ ـانِ ــتاءهِ ـاللَّ  دُ ـی عَبْ ـالَ انِ

   » رُونَ ــهِ يَمْتَ ــى فيٖ ذٖ ـقِّ الَّ ـوْلَ الْحَ ـمَ قَ ـرْيَ ـنُ مَ ـی ابْ سَ عيٖ 
  )مريم/  34و  30و  29(

  چگونـه بـا كـودكى كـه در گـاهواره اسـت،       : به او اشاره كرد؛ گفتنـد ) مريم(« 
  :گفـت ) ناگهان عيسى زبان به سـخن گشـود و  (            !    بگوييم ؟ خنس

ــاب     ــدايم؛ او كت ــده خ ــن بن ــمانى(م ــرار   ) آس ــامبر ق ــرا پي ــن داده؛ و م ــه م   ب
ــى             !    اســت داده ــار حقّ ــريم؛ گفت ــن اســت عيســى پســر م   كــه اي

  !»  دــكنن ىـد مــرديــت در آن
  
  كودكي محمد  

  مي و فقـرـراه با يتيـهم دـي محمـودكـدن دوران كـري شـسپ.  60

 »  َیوَ ـآ ـمًا فَ ــیتٖ دْكَ یَ ـجِ اَلَمْ ی         َیدَ ــا فَهَ لًّ اــدَكَ ضــوَجَ  و        

  )ـيـضح  / 8تا  6( » یــن َـاغَْ ــلًا فَ ـــائِ ـــدَكَ عـــوَجَ  وَ 

ــاه داد  «  ــت و پن ــيم نياف ــو را يت ــا او ت ــ          !؟ آي ــتو ت   و را گمشــده ياف
  .» نمود از ــني ر يافت و بىــو تو را فقي     هدايت كرد،      و
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  از مراقبت و سرپرستي ويژة الهي در دوران كودكي برخورداري محمد.  61

 »  َيـضح/  6( » یوَ ـآ مًا فَ یتٖ دْكَ یَ ـجِ اَلَمْ ی(  
  !؟»  اه دادـــت و پنــافـم نيـــو را يتيــت  ا اوــآي« 

  
  به عطاياي الهي در آينده ، با يادآوري دوران كودكي خود اطمينـان محمد.  62

 »  َیـرْضَ ــت َـكَ فَ ــُّ كَ رَبـیعْطٖ وْفَ یُ ــلَسَ  و           َمًاـیـتٖ دْكَ یَ ـجِ مْ یَ ـاَل  

  )ضحـي/  6و  5( » یوَ ـآ ـفَ 

ــ«  ــو عطــا  زودى پروردگــارت آنه و ب ــه ت ــدر ب   خواهــد كــرد كــه خشــنود  ءق
  !؟»  آيا او تو را يتيم نيافت و پناه داد    ! شوى

  
  تـوليـدر دوران طف دـدن محمـگم ش.  63

 »  َضحي/  7(1» یا فَهَدَ لًّ اوَجَدَكَ ض و(  

  .» رد ـــت كـدايـت و هـده يافــو را گمشــو ت« 
   

                                                            

به نقل از؛ الكشاف و البيـان،  . (شدن حضرت در دوران كودكي است ، گم» الـاض«طبق قولي، مقصود از  – 1
  ). 766، ص  10ان، ج البي مجمع  و   226، ص 1ثعلبي، ج 
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  اــعليه االله لامـس« مـريـي مـودكـك«  

، پس از اختلاف  در دوران كودكي »عليهـا  االله سلام«از مريم سرپرستي زكريا.  64
  كشي آنان سران كنيسه و قرعه

 »... َو  ّٖ يْ  ـیانِ        ...اــرِيّ ـكَ  ا زَ ـلَهـفَّ ـكَ  وَ ...     ...مَ ـرْيَ ـا مَ ـتُهـسَمَّ

 قُونَ ـل ْـمْ اذِْ يُ ـدَيْهِ ـتَ لَ ـن ْـا كُ ـم كَ وَ يـهِ الَِـيْـوحٖ ـبِ نُ ـي ْـالْغَ  اءِٓ ـكَ مِنْ اَنْبـذٰلِ 
   1» ونَ ـصِمُ ـت َـمْ اذِْ يَخْ ـدَيْهِ ـتَ لَ ن ْـا كُ ـم مَ وَ ـرْيَ ـلُ مَ ـفُ ـمْ يَكْ ـهُ ـُّ مْ اَيـلاٰمَهُ ـاَقْ 

  )عمران آل/  44و  37و  36(
ــذاردم؛   . . .«  ــام گ ــريم ن ــن او را م ــه  و . . .      . . .       و م ــت او را ب كفال
اين، از خبرهاى غيبى است كه به !) اى پيامبر(     . . .       رد ــسپ »زكريا«

به آب ) كشى براى قرعه(هاى خود را  كنيم؛ و تو در آن هنگام كه قلم تو وحى مى
بـه  ) نيـز (دار شـود، و   يك كفالت و سرپرستى مريم را عهـده  افكندند تا كدام مى

بـاهم  ) اسرائيل، براى كسـب افتخـار سرپرسـتى او،    بنىدانشمندان (هنگامى كه 
  .» .) ه شدـا، از راه وحى به تو گفتـكشمكش داشتند، حضور نداشتى؛ و همه اينه

  

ــودكي م .  65 ــدن دوران ك ــپري ش ـــس ــلام«مـري ــا االله س ــد  »عليه ــا رش ــراه ب   هم
  رتـو معنوي آن حض جسماني

 »... َو  ّٖ يْ  یـانِ نٍ ـولٍ حَسَ ـب ُـقَ ـا بِ ـهـُّ ا رَبـلَهـبَّ ـقَ ـت َـفَ     ...مَ ـرْيَ ـا مَ ـتُهـسَمَّ
لَهـكَ  وَ نًا ـا نَباتًا حَسَ ـهـت َـب َـاَنْ  وَ    )عمران آل/  37و  36(»...اـرِيّ ـكَ  ا زَ ـفَّ

  را به طرز ]  مريم[خداوند، او      . . .       و من او را مريم نام گذاردم؛ . . .« 

                                                            
، 2ان، ج ل از؛ التبي ـبـه نق ـ ( .باشددر دوران كودكي وي بوده » عليهـا  االله سلام«كه كفالت مريم بنابر اين احتمال – 1

  ).433، ص1التنزيل، بغوي، ج ومعالم 460ص
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و پـرورش  (او را رويانيـد  ) نهال وجـود (اى،  شايستهنيكويى پذيرفت؛ و به طرز 
  .» . . . رد ـ؛ و كفالت او را به زكريا سپ)داد

  

   »عليها االله سلام«در رشد و تربيت معنوي مريم نقش سرپرستي حضرت زكريا.  66

 »... َو  ّٖ يْ  یـانِ ولٍ ـب ُـقَ ـا بِ ـهـُّ ا رَبـلَهـبَّ ـقَ ـت َـفَ             ...مَ ـرْيَ ـا مَ ـتُهـسَمَّ
  )رانــعم آل  /  37و  36(  »...اـــرِيّ ـكَ  زَ  اــلَهـفَّ ـكَ  وَ  ...نٍ ــحَسَ 

  ] مــريم[خداونــد، او      . . .       و مــن او را مــريم نــام گــذاردم؛    . . .« 
  . ». . . رد ــا سپــريــالت او را به زكـو كف. . . ت؛ ـى پذيرفـويـرز نيكــرا به ط

  
  گواهي كودك  

ــف  .  67 ــاجراي يوس ــاهد در م ــودك ش ــواهي دادن ك ــه  گ ــا ب   و زليخ
  رتـي آن حضـگويـو راست صداقت

  »ا انِْ ـدٌ مِـنْ اَهْلِهــاهِــدَ شـشَهِـ ى وَ ـفْسٖــنْ نَ ـی عَــراوَدَتْنٖـ یَ ـالَ هِــق
           نَ ـيـاذِبٖ ـنَ الْكـوَ مِــهُـ تْ وَ ـدَقَــلٍ فَصَ ـنْ قُـبُ ـدَّ مِ ـهُ قُ ـصُ يانَ قَمٖ ـك

   1»ـنَ يـالصّادِقٖ  نَ ـوَ مِ ـهُ  تْ وَ ـذَبَ ـكَ ـرٍ فَ ــُ دَّ مِنْ دُبـهُ قُ ـصُ يانَ قَمٖ ـوَ انِْ ك
  )يوسف/  27و  26(

  گام، ـو در اين هن! رار به سوى خود دعوت كردــاو مرا با اص: تـگف) يوسف( «

                                                            
ــام ســجاد – 1 ــوان مهمــان حضــور داشــت كــه شــاهد   «: روايــت شــده از ام ــه عن ــار ب   كــودكي در درب

ــود ــان ب ــع       جري ــه نف ــا صــداقت را رعايــت كــرد و ب ــود ـ ام ــز ب ــا اينكــه از اهــل و خــانوادة عزي   و او ب
  ) . 17ح   ، 414ص   ،2ج  ن، ــورالثقليــر نــتفسي ل از؛ــبه نق(   .»ر داد ـ ــنظ فــيوس
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  ارهـاگـر پيـراهن او از پـيش رو پ ـ   : ادت داد كـه ـشه ـ شاهدى از خـانواده آن زن 
و اگـر              .تـاس ـ گويـد، و او از دروغگويـان   ن راست مـى زشده، آن 

ــى   ــده، آن زن دروغ م ــاره ش ــت پ ــراهنش از پش ــتگويان  پي ــد، و او از راس   گوي
  . » تـاس

  

  معاشرت با كودك  

  ا كودكانـار بـار و رفتـازنده در گفتـس  و  ايستهـلزوم برخورد ش.  68

  » َفَهوا ــُ ؤْتــُ لاٰ ت و   اـــامً ـــيـكُمْ قِ ـهُ لَ ــلَ اللَّ ـــجَعَ  یــمُ الَّتٖ ـكُ ـوالَ ــاَمْ  اءَٓ ـــالسُّ

           اـرُوفًــوْلًا مَعْ ـمْ قَــوا لَهُــولـُـقُ وهُمْ وَ ـاكْسُـ ا وَ ـيهــمْ فٖ ـوهُ ـارْزُقُ  وَ 

ــاذِا حَضَ وَ  ــرَ الْقِسْمَ ــ ـــةَ اوُلُ ــ ـــوا الْقُ ـ ــــتـي َـالْ  وَ  یـرْبَ ــاكٖ ــالْمَس وَ  یـامَ نُ ـي

  )نساء/  8و  5( 1» اـرُوفً ـــوْلًا مَعْ ـمْ قَ ــقُولوُا لَهُ هُ وَ ـــمْ مِنْ ـوهُ ـارْزُقُ ــفَ 

  اموال خـود را، كـه خداونـد وسـيله قـوام زنـدگى شـما قـرار داده، بـه دسـت           «
  و لبــاس بــر آنــان بپوشــانيد ! نســپاريد و از آن، بــه آنهــا روزى دهيــد ســفيهان

ــا ــخن   و ب ــا س ــد آنه ــته بگويي  ــ           !شايس ــر ب ــيم ه و اگ ــام تقس   هنگ
  و يتيمــان و مســتمندان، ) برنــد اى كــه ارث نمــى و طبقــه(، خويشــاوندان )ارث(

و بـا آنـان بـه طـور     ! حضور داشته باشند، چيزى از آن اموال را بـه آنهـا بدهيـد   
  !»سخن بگوييد شايسته

   
                                                            

بـه  . (، كودكان يتيم قبل از رشد و بلوغ است»سفَهـاء«، مقصود از  بنا بر روايتي منقول از امام صادق – 1
  .باشد ، گفتني است آية بعد نيز مؤيد همين معنا مي)  50، ح  442، ص 2نقل از؛ تفسير نورالثقلين، ج 
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  ودكـات كـنج  

  داـ، از اهداف جهاد در راه خ نجات كودكان از محيط كفر و ظلم.  69

  » َنَ ـــنَ مِ ـــيفٖ ـضْعَ ـت َـالْمُسْ  هِ وَ ــاللَّ  لِ ــيسَبٖ  یـونَ فٖ ـــاتلُِ ــقـكُمْ لاٰ تُ ـا لَ ـم و 

 ذِهِ ـا مِنْ هٰ ـرِجْنـاۤ اَخْ ـنـَّ ونَ رَبـولُ ـقُ ـينَ يَ دانِ الَّذٖ ـوِلْ ـالْ  وَ اءِٓ ـسـِّ الن الِ وَ ـرِّجـال

  )نساء/  75(»...االظاّلمِِ اَهْلهُقَرْيَةِ ـالْ 
) به دست سـتمگران (مردان و زنان و كودكانى كه ) در راه(چرا در راه خدا، و « 

: گوينـد  كـه مـى  ) اى سـتمديده (همـان افـراد   ! كنيـد؟  اند، پيكار نمـى  تضعيف شده
  !» . . . ، كه اهلش ستمگرند، بيرون ببــر)مكه(ر ـا را از اين شهــم! پروردگارا 

  
  انـؤمنـف مـايـرك ، از وظـر و شـط كفـات كودكان از محيـنج.  70

  » َنَ ـنَ مِ ـــيفٖ ـضْعَ ـت َـالْمُسْ  هِ وَ ـاللَّ  لِ ـــيسَبٖ  یـونَ فٖ ـــقاتلُِ ـمْ لاٰ تُ ـكُ ـا لَ ــم و

ذِهِ ـهٰ ا مِنْ ـرِجْنـاۤ اَخْ ـنـَّ ونَ رَبـولُ ـقُ ـينَ يَ دانِ الَّذٖ ـوِلْ ـالْ  وَ اءِٓ ـسـِّ الن الِ وَ ـرِّجـال

  اـلْ لَنــاجْعَـ ا وَ ـــيًّ ـكَ وَلِ ـدُنْــا مِـنْ لَ ـلْ لَنــاجْعَ  ا وَ ـمِ اَهْلهُـالِ ـةِ الظّ ـرْيَ ـقَ ـالْ 

  )نساء/  75( » رًاـــيكَ نَصٖ ــدُنْ ــنْ لَ ــمِ 
) به دست سـتمگران (مردان و زنان و كودكانى كه ) در راه(چرا در راه خدا، و « 

: گوينـد  كـه مـى  ) اى سـتمديده (همـان افـراد   ! كنيـد؟  نمـى اند، پيكار  تضعيف شده
  !، كــه اهلــش ســتمگرند، بيــرون ببــر )مكــه(مــا را از ايــن شــهر ! پروردگــارا 

بـراى   و از جانب خود، يار و ياورى! طرف خود، براى ما سرپرستى قرار ده و از
  ! » ا تعيين فرما ـم
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  كودنيازهاي ك  

  شـايـآس) 1
  مناسب زندگي كودكان از محل آسايش ومند كردن  ضرورت بهره.  71

 »  َضحي/  6( 1»یوَ ـآ مًا فَ یتٖ جِدْكَ یَ اَلَمْ ی(  

  !؟»  اه دادــــت و پنــافــم نيـو را يتيــا او تــآي« 

  
  ـازيــب) 2

  كودكان طبيعي بازي وگردش، از نيازهاي.  72

  » ْبْ ــلْعَ ـيَ  عْ وَ ــرْتَ ــدًا يَ ــا غَ ــنـعَ ـهُ مَ ــاَرْسِل ّ    » ونَ ـظُ ـافِ ــهُ لَحـا لَ ــوَ انِ
  )يوسف/  12(

كافى بخورد وتفريح كند؛ ومـا   بفرست، تا غذاى) خارج شهر به(فردا اورا با ما « 
 !» نگهبان او هستيم 

  

                                                            
است، ولي با توجه به قلمداد شدن مـأوا و محـل آسـايش بـه      گرچه آية شريفه در مقام امتنان بر پيامبر – 1

  .ان نعمت خدا، برداشت يادشده قابل استفاده استعنو
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  » ِنْيـةُ الوـــــٰ ا الْحَيــــمَ ـَّ وا اَنـعْلَمُــا  رٌ ـاخُـــفـتَ وَ  ...وٌ ــــلَهْ  بٌ وَ ــــا لَعِ ـــــدُّ

  )حديد/  20( 1»...دِ الْاوَْلاٰ والِ وَ ــالْامَْ  یــفِ  ...كُمْ ــن َـي ْـبَ 

در  . . . و فخرفروشى در ميان شما. . .  بدانيد زندگى دنيا تنها بازى و سرگرمى« 
  .» . . . اموال و فرزندان است 

  
  مراقبـت) 3

  ة آنانـ، از نيازهاي اوليز كودكان در برابر حوادث و خطرهامراقبت ا.  73

  » ْـعَ ـل ْـيَ  عْ وَ ــرْتَ ــدًا يَ ــا غَ ـــنـعَ ـهُ مَ ــاَرْسِل ّ   » ونَ ـظُ ـافِ ـهُ لَحـا لَ ــبْ وَ انِ

  )يوسف/  12(

  بفرست، تا غذاى كافى بخـورد و تفـريح كنـد؛   ) به خارج شهر(فردا او را با ما « 
  !» م ــا نگهبان او هستيـو م

                                                            
ــوط         – 1 ــرگرمي مرب ــازي و س ــر و ب ــدگي بش ــل زن ــاس مراح ــر اس ــه، ب ــذكور در آي ــة م ــنج مرحل ــن پ   اي

  ) . 164، ص 19ج  زان،ــالميـتفسيـــر ل از؛ ــبه نق. (تــي اســودكــبه دوران ك
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    1درآمد پيش
و والـدين دربـاره    2هاي خدا هستند فرزندان، امانت الهي و نعمت و نشانه

 4و در برابر تربيت خوب، پاداش 3سلامت، رشد، تعليم و تربيت آنان مسؤولند
  .خواهند ديد 5بد آنان، كيفر برابر تربيت و در

  بـراي فرزنـد، حقـوقي را بـر     »السـلام  علـيهم «بيـت   اهـل نقل شده از روايات 
  د از؛ـارتنـه عبـه كـتگذاش نـده والديـعه

  سرزنده و گرامي داشتن مادر او )2   راي اوـو بـاب نام نيكـانتخ )1
ــه(بهداشــت  )4  توجه به انتسابش به والدين )3 ــت و ختن   او) نظاف
  تعليم و تربيت او )6  ب ويــاســه منــذيــتغ )5
  رام ويــــاكــ )8  رورزي به ويـــــــــمه )7
  كـار نيـياري كردنش بر ك )9

 ـ«: فرمود رسول گرامي در ايـن اسـت كـه مـادرش را     ـحق فرزند بر پ
ر باشد، قرآن بـه وي  ـسرزنده و گرامي بدارد و نام نيكو بر وي نهد و اگر پس

                                                            
  . 240و  239، ص 42، چـــاپ 1391، قـــم، چـــاپ اســـراء، ةآملـــي، مفـــاتيح الحيـــا عبـــداالله جـــوادي – 1

  

  )شـعراء /  133(» عامٍ و بنيـنَبِاَنْْ كمُ اَمد«)    //    نحـل /  72( »و جعلَ لَكمُ منْ ازَواجِكمُ بنيـنَ و حفَـدةً« – 2
    

  لَـدها و  لا تُضـار والـدةٌ بِـو   «  //      )  تحـريم /  6( »يا اَيها الَّذينَ ءامنوُا قوُا اَنفْسُـكمُ و اَهلـيكمُ نـارا   « – 3
  )  بقره/  233(» لَده بِو لُود لهَْ مو لا

  )  مريم/  55(» كانَ عنْد ربـهِ مرْضيـاكاةِ و  و كانَ يأمرُ اَهلهَ بِالصلاةِ و الزَّ« – 4

5 – »ليهمِ ياَه م وهُروُا اَنفْسَرينَ الَّذينَ خسنَّ الْخاسةِـايامْالق موريـش/  45( »و  (  
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كند و شنا كردن به وي آموزد و اگر دختر باشـد،  ) ختنه(بياموزد و او را پاك 
  سورة نور را به وي آموزش دهد، سـورة يوسـف را بـه وي نيـاموزد و او را    

و  كنايه از اينكه محـيط تحصـيل و كـار   [ساكن نكند ) ها بالاخانه(ها  در غرفه
  1.»كند شتاب ودر ازدواج او] او درمعرض ديد وارتباط نامحرمان نباشد زندگي

  حق فرزندت اين است كـه بـداني از توسـت و   «: فرمايد مي سجادامام 
  2.»در اين دنيا خوب و بدش به تو وابسته است

  
    3ودكــك ت ــداشــبه

  بهداشت جنسي كودكــ  
كسي نبايد با همسرش در اتاقي كه كودك حضـور  «: فرمود امام صادق

  4.»شود ودك ميـراف جنسي كـزش كند، چون موجب انحـدارد، آمي

                                                            
1 – » ...قُّ الْوح منَ اسستَحسي و هاُم تفَْرِهسذا كانَ ذكََرًا انَْ يا هدليَ والع لَد   و ـرَهطَهي االلهِ و تـابك هلِّمعي و ه

 ـ   ـورِ و لا يعلِّمهـا  يعلِّمه السباحةَ و اذا كانتَ اُنْثيَ انَْ يستفَْرِه اُمها و يستَحسنَ اسمها و يعلِّمهـا سـورةَ النُّ
و فوسةَ يورـِلَ  سجعي و َا الْغُرفنْزِلَهجِهالا يوز تيليَ بها اراح49، ص 6ج ي، ــكلينالكافي، (» ...س .(  

2 – »وقُّ وا حفي اَم كلَيا ضافم و ْنكم اَنَّه َلمفَانَْ تَع كلَد شَرِّه و رِهنْيا بِخَي622ص ،2الفقيه، ج(»عاجِلِ الد(   .  

ــوادي  – 3 ــداالله ج ــي، مف عب ـــاتيــآمل ــاـ ــم،ةح الحي ــراء،   ، ق ــاپ اس ــاپ 1391چ ــا  241، ص 42، چ   . 243ت
  

الكـافي،  ( »لا يجامـعِ الرَّجـلُ امرَ اَتـهَ و لا جارِيته و في الْبيت صبيِ فَـانَّ ذَلـك ممـا يـورِثُ الزِّنــا     « – 4
  ) .  500و   499ص  ،5ج ي، ــــكلين
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  اريــــبيم  از  ريـــپيشگيــ  
رسـول  . هاسـت  از موارد حق بهداشت كودك، پيشگيري از برخي بيماري

آميزش مرد با همسرش در حال حيض حـرام اسـت و اگـر    «: فرمود گرامي
چنين كرد و فرزند مبتلا به بيماري جذام يا پيسي به دنيا آمـد، جـز خـودش    

و مكروه است كه مردي پـيش از غسـل جنابـت از    ... كسي را سرزنش نكند
احتلام، با همسرش درآميزد و اگر چنين كرد و فرزندي ديوانه به دنيا آمد، جز 

  1.»، كسي را سرزنش نكند دشخو
هـاي خـاص اسـت؛     از موارد پيشگيري از بيماري، ترك آميزش در زمـان 

هـاي نيمـه و اول مـاه     در شب! اي علي«: باره نيز فرمود در اين رسول اكرم
هـاي اول و   بيني كه ديوانگان در شب قمري با همسرت آميزش نكن، مگر نمي

  2؟»كنند مي  شـار غـنيمه ماه بسي
  مـاه قمـري    پايـان  همسرت در آغاز و نيمـه و  با« :نيز فرمود صادقامام 

  

                                                            
اَتهَ و هي حائض فَانْ فَعلَ و خَرجَ الْولَد مجذوُما اوَ بهِ برصَ فَلا يلُـومنَّ الاَّ   كَرِه انَْ يغشْيَ الرَّجلُ امرَ... « – 1

مجنوُنًا قَد احتَلمَ حتَّي يغْتسَلَ منَ الْاحتلامِ فَانْ فَعلَ ذَلك و خَرجَ الْولَد ياْتي الرَّجلُ اَهلهَ و  نفَسْه و كَرِه انَْ
هْلاَّ نفَسنَّ الُوم514الشرايع، ص  علل(» فَلا ي(  .  

2 – »يللَـلا تُج!  يا عاَه ـعــام   ــك لَيـلةََ النِّصـف و لا لَيـلةََ الْهلاِلِ اَ ما راَيت الْمجنُ صــلةََ   ـونَ يفـي لَي رَع
  ) . 131، ص 20وسـائل الشـيعه، ج         //           12العقـول، ص   تحـف (  »الْهلاِلِ و لَيـلةَِ النِّصـف كَثيرًا
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شـايد   بپـذيرد و  كرد، بايد سقط فرزنـدش را   نكن، زيرا هركس چنين آميزش
  1.»شود فرزندش ديوانه

، شب اول مـاه رمضـان از ايـن نهـي      البته بر پايه روايتي از اميرمؤمنان
   2.تـده اسـاء شـاستثن

گـام آميـزش بـا    بيماري كودك، ترك سخن گفتن هناز موارد پيشگيري از 
از سخن گفتن به هنگام آميزش بـا همسـر نهـي     ر است؛ رسول خداـهمس

  3.شود فرمود زيرا موجب گنگي فرزند مي
  

  وـــش  و  تــشســ  
كودكانتان را از آلـودگي بشـوييد، زيـرا شـيطان     «: فرمود رسول گرامي
  نيـز آزار فرشـتگان   خـواب و  موجب ترس كـودك در  بويد و آلودگي را مي

  4.»شود مي كودك همراه

                                                            
1 – » قْطسل لِّمسفَلْي كلَ ذَلنْ فَعم نَّهفَا ، رِهلا في آخ و هـطسلا في و ـرِ ولِ الشَّهَفي او ـعلا تُجاملَدالْو .  ثُـم

» الاَ تَريَ انََّ الْمجنُونَ اكَْثَرَ ما يصرَع في اوَلِ الشَّـهرِ و وسـطه و آخــرِه   قالَ اوَشكَ انَْ يكُونَ مجنوُنًا ؛ 
  .   )129، ص 20ج ي، ــاملــر عــشيخ حه، ـوسائل الشيع(

2 –  لــيقــالَ ع  :ــ تَحسرِـيــه ـــلةٍَ مــنْ شَ لّ لَيَاو ــه ــاْتي الرَّجــلُ اَهلَ ــلِ انَْ يلرَّجل ضــانَ بمالكــافي، ( »ر  
  ) .  180ص  ، 4ج  ي،ـــلينك

    ).520ال، ص ـاب الخصـكت(» اَلْكَـلام عنْد الْجِمـاعِ و قالَ يورِثُ الْخَـرَس يعني في الْولَد... نَهاكمُ عنْ« – 3

4 – » َشمطـانَ ينَّ الشَّيـرِ ، فَانَ الْغَمم ُيانَكمبلوُا صْغسبانِاالْكات ِتَاذََّي بهي و هقادفي ر ِبيالص فْـزَعـرَ فَيالْغَم «  
  ) .  69، ص 2ج دوق، ـشيخ ص،  عيون اخبار الرضا (
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  ختنه كردن كودك در روز هفتمــ  
روايت » السلام عليهم«از معصومان . از موارد بهداشتي كودك، سنت ختنه است

  ختنـه كنيـد تـا   ) تولدشـان (خود را در روز هفتم ) پسر(نوزادان «: شده است
  1.»دـاك باشنـپ

  
  معنــويل ـوامـا عـري بـپيشگيــ  

از عوامل پيشگيري معنوي براي فرزنـدان، اذان گفـتن در گـوش راسـت     
هرگـاه  ! اي علي«: فرمود رسول خـدا. اقامه در گوش چپ اوست كودك و

صاحب پسر يا دختر شدي، در گوش راستش اذان و در گوش چپ او اقامـه  
! اي علـي «: و فرمـود  2»رسـاند  به وي زياني نمي) با اين كار(بگو كه شيطان 

 ـ «: كنـي، بگـو   هرگاه با همسرت آميزش مي مِ االله الَلَّه ـنَا الشَّيطــانَ و   بسِـ م جنـّبِـ
اگر فرزندي روزي شما باشد، شيطان به وي  ، پس»جنـّـِبِ الشَّيطانَ ما رزقتْنَـي

  3.»زياني نرساند

                                                            
  ) .  35، ص 6ج كليني، الكافي، (» ...اخْتنُـوا اوَلادكمُ يوم السابِعِ يطَّهـروُا« – 1

2 – » يليا ع ! دلذا وةٌ ، فَاذَّاجارِي َاو غلاُم َريَ ،  لكسي الْيف ماَق نيَ ومالْي هنِْ في اذُُن ضُرُّهلا ي نَّهطانُ  فَاالشَّـي
  ) .  13ص شعبه حرّاني،  ابنتحف العقول، (» ابَدا

3 – » ــي لــا ع ــلْ! ي ــت ، فقَُ عذا جامــا  ... ا ــونَ بينَكُم ــي انَْ يكُ ــانْ قَضَ ــدا  فَ َطانُ ابــي ــرَّه الشَّ ــم يضُ ــد لَ   » ولَ
  ) .  12ص ي، ـرّانــه حــشعب ابنول، ـف العقـتح(
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    1ذيه كودكـتغ

  ق تغذيهـحــ  
شـيرخوارگي ورد توجـه شـارع مقـدس      تغذيه كـودك بـه ويـژه زمـان    

در قـرآن كـريم آمـده    . قرار گرفته و بـراي آن احكـامي مقـرر كـرده اسـت     
ــدان خــود را      «: اســت ــه باشــند ـ فرزن ــد طــلاق گرفت ــادران ـ هرچن و م

دوران  كـه بخواهـد   اسـت  حكـم بـراي كسـي    اين. دهند دوسال تمام شير مي
حـد متعـارف    شيرخوارگي را كامل كنـد و خـوراك و پوشـاك مـادران در    

  2.»ده پدر كودك استـعه بر
  

  ردهي كودكـپاداش شيــ  
دار و نمـازگزار   اردار شود، همانند روزهـهرگاه زن ب«: فرمود رسول خدا

جنگـد و هرگـاه زايمـان     و مجاهدي است كه با جان و مالش در راه خدا مي
دهد، هر مرتبـه   و هرگاه شير مي! داند كس نمي كند، بزرگي پاداش وي را هيچ

  و اي از فرزنـدان اسـماعيل    مكيدن كودك برابر است با آزاد ساختن برده

                                                            
  . 244تا  243، ص 42، چاپ 1391راء، ـــاپ اســـم، چـ، قةاـــح الحيــاتيــي، مفــآمل واديــداالله جــعب – 1

قُهـنَّ و   لُـود لَـه رزِ   كاملَينِ لمنْ ارَاد انَْ يتم الرَّضاعةَ و عليَ الْمـو و الْوالدات يرْضعنَ اوَلادهنَّ حولَينِ « – 2
وسك روُفعنَّ بِالْمرهـبق/  233(» تُه.(    
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  زنـد  شـود، فرشـته بزرگـواري بـه پهلـويش مـي       غ ميهرگاه از شيردهي فار
 ـ      : گويـد  و مي   1.»از كـن ـخـدا تـو را آمرزيـده اسـت؛ كـارت را از نـو آغ

  

  
    2تعليم و تربيت كودك

  :در تعليم و تربيـت كـودك، چنـد موضـوع مـورد توجـه اسـلام اسـت        
   

  .مانند عقايد، اخلاق، قرائت، دانستن احكام و انجام عبادات ؛دينيمعارف   .1
  .اجتماعياي ـه ارتـو مه ادب   .2
  .يـاعـدفاي ـه ارتـادب و مه  .3

ــه برخــي از آن ــي   ك ــاره م ــر اش ــه برخــي ديگ ــا گذشــت و ب ــود؛ ه   ش
  

  
  نـرآن و احكام ديـپاداش تعليم قــ  

هركس به فرزندش قرآن بياموزد، روز قيامت پدر و «: فرمود رسول اكرم
پوشـانند كـه از نـور آن     خوانند و دو جامـه بـر آن دو مـي    مادر او را فرامي

  3.»ودـش ان روشن ميـهاي بهشتي چهره

                                                            
لةَِ الصائمِ القْائمِ الْمجاهد بِنفَسْه و ماله في سبيلِ االلهِ ، فَاذا وضَعت كانَ لَهـا   اذا حملتَ الْمرْاَةُ كانتَ بِمنْزَ« – 1

مـنْ ولْـد    منَ الْاَجرِ ما لا يدري اَحد ما هو لعظَمه ، فَاذا ارَضَعت كانَ لَها بِكُلِّ مصةٍ كَعـدلِ عتْـقِ محـرَّرٍ   
ماعيلَ ، فَاسنْبِها اليَ جع َلكم ضَرَب هضاعنْ رم َها[ذا فَرغَتيْنبقالَ] ج ـرَ : وغُف َلَ ، فَقدمْي العفْتاَنسا

َ412و  411دوق، ص ـــخ صــشي ،الامالي(» لك  . (  

  . 246تــا   244، ص 42، چــاپ 1391، قــم، چــاپ اســراء،   ةآملــي، مفــاتيح الحيــا   عبــداالله جــوادي  – 2
  

  الكـافي، (» منْ علَّمه القُْرْآنَ دعي بِالْابَوينِ فَيكسْيانِ حلَّتَيـنِْ يضـيء مـنْ نُورِهمـا وجـوه اَهـلِ الْجنَّــةِ      « – 3
  ) .  49، ص  6ج ي، ــكلين
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آورد و  پريده را مـي  قرآن روز قيامت مردي رنگ«: فرمود مي رسول خدا
ت كه من روزش را با تشنگي اين شخص، كسي اس: گويد به پروردگارش مي

و شبش را به بيداري گرفته بودم و طمع او را به رحمت تو قوي كرده بودم و 
اش  آرزوهايش را به مغفرت تو گسترده بودم، پس بر اساس گمان من دربـاره 

ملكْ را به دسـت راسـتش و جـاودانگي را بـه     : فرمايد خداوند مي. عمل كن
زيوري دهيد كه تمام دنيا با آنچه در آن پدر و مادرش را ... دست چپش دهيد

است، به ارزش آن نباشد، پس همـه مـردم روز قيامـت بـه آن پـدر و مـادر       
شـمارند و خودشـان نيـز از ايـن مقامشـان بـه        دو را عظيم مي نگرند و آن مي

اين عظمـت از كجاسـت؟ خـدا    ! پروردگارا : پرسند روند و مي شگفتي فرومي
  آمـوختن قـرآن بـه فرزنـدتان و تربيـت      ايـن عظمـت بـه سـبب    : فرمايد مي

  1.»تـاس و علي او بر اساس دين اسلام و محبت پيامبر
  

  كيفر ترك آموزش ديني فرزندانــ  
  واي بـر فرزنـدان  «: نگريسـت و فرمـود   به برخي از كودكان مـي  پيامبر

   

                                                            
هـذَا اظَْمــاْت نَهــاره و    ! يا رب : و جلَّ انََّ القُْرْآنَ ياْتي يوم القْيامةِ بِالرَّجلِ الشّاحبِ ، يقوُلُ لربَـِّه عزَّ « – 1

َـلهلَي رْتهَــقُولانِ  ... اسنْها ، فَيبـانِ مجعهِما فَيُليَ اَنفْسنْظُرانِ اي ما وونَهظّـِمعقُ فَيا الْخَلائهِملَينْظُرُ ايـا  : فَي
ا بِتَعليمكُمـا ولَـدكُما القُْـرْآنَ و بِتَصـييركُِما ايـاه بِـدينِ الاسـلامِ و        هـذَ : فَيــقالُ ... اَنـَّي لَنا هذه! ربـَّنـا 

التفسـير المنسـوب الـي    (» بِرِياضَتكُما اياه عليَ حب محمد رسولِ االلهِ و علي ولي االلهِ صلَوات االلهِ علَيهِما
  .   )32، ص  89ج  ي،ـعلامه مجلس نوار،بحارالا//     450، ص  الامام العسكري 
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رو كـه   آيـا از آن !  اي رسول خـدا : پرسيده شد! آخرالزمان از ناحيه پدرانشان
نه، بلكه از پدراني كـه مؤمننـد و بـه فرزندانشـان     : پدرانشان مشركند؟ فرمود

كنند و بـه   آموزند، بلكه آنان را از آموختن منع مي چيزي از واجبات ديني نمي
دهند و من  رسد، رضايت مي سود اندكي از دنيا كه از فرزندانشان به ايشان مي

  1.»زارندـزارم و آنان نيز از من بيـا بيـاز آنه
  

  اعيـاعي و اجتمـهاي دف ارتـتعليم مهــ  
 2»به فرزندان خود شنا كردن و تيراندازي بياموزيـد «: فرمود داـرسول خ

فرزندانتان را گرامي بداريد و آنان را نيكو تربيت كنيد كـه  «: و همچنين فرمود
  حق فرزند بر پـدرش ايـن اسـت   ! اي علي«: و نيز فرمود 3»شويد آمرزيده مي
  4.»دـرارش دهـاي ق هـوزد و در جايگاه شايستـادب آمكه به وي 

                                                            
مـنْ  ! يـا رسـولَ االلهِ   : ويـلٌ لاوَلاد آخرِ الزَّمانِ منْ آبـائهمِ ، فَقيـلَ   : اَنـَّه نَظَرَ اليَ بعضِ الاطَفْالِ ، فقَالَ « – 1

يعلّـِمونَهم شَيئًا منَ الفَْرائضِ و اذا تَعلَّموا اوَلادهم لا ، منْ آبائهمِ الْمؤْمنينَ لا : آبائهمِ الْمشْركِيـنَ ؟ فقَالَ 
  الاخبــار،   جـامع (» ريء و هم منّـي بِـراء  ـرٍ منَ الدنْيـا ، فَاَنـَا منْهم بـوا عنْهم بِعرضٍَ يسيـمنَعوهم و رضُ

  .   )106ص الدين محمد شعيري،  شيخ تاج

2 – »لّـِمكُـعلادَبـوا اوالس ـمالـاح ـرِّمـةَ و47، ص  6ج ي، ـــــكليني، ـــافــــالك(» ةَــاي  . (  

3 – »ُكملادَوا اواكَْرِم ُغفْـَرْ لَكمي مهبَنوُا ادساَح 222ص  شيخ طبرسي، مكارم الاخلاق،(» و  . (  

4 – » يلليَ ! يا عع لَدقُّ الْونَحسحانَْ ي هدا... والحا صالعضوم هضَعي و َبـهَ372ص  ، 4الفقيـه، ج (» ...اد  . (  
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    1فرزندان با   رورزيـمه
هـركس فرزنـدش را ببوسـد، خـدا بـرايش نيكـي       «: فرمود رسول خدا

فرزندانتان را زياد ببوسيد، به راستي كـه بـراي   «: ، همچنين فرمود2»نويسد مي
  3.»پانصدسال استكه مسافتش  بهشت استاي در برابر هر بوسه، درجهشما در

 ي حسين بـه علـي  ـوقت. بودم نزد پيامبر: گويد ود ميـعبداالله بن مسع
و دهانش را بر دهـان وي نهـاد و   ... وي را گرفت و بوسيد وارد شد، پيامبر

دارم، پس تو نيز دوست بدار او را و هركه  من او را دوست مي! خدايا: فرمود
  4.»دارد وي را دوست مي

  در آن، ل اكـرم از اين حديث شـريف و دعـاي حضـرت رسـو     :نكتـه
آيد كه توصيه آن گرامـي ايـن اسـت كـه فرزنـدان را دوسـتدار امـام         برمي
باشـد، مشـمول    تربيت كنيد و فرزندي كه دوستدار امام حسين حسين

  .تـاس رـامبـدعاي پي

                                                            
  . 249تا  246، ص 42، چاپ 1391، قم، چاپ اسراء، ةآملي، مفاتيح الحيا عبداالله جوادي – 1

  ) .  49، ص   6ج  ي،ــــكلين ي،ــافـــالك(» ةًـب االلهُ عزَّ و جلَّ لهَ حسنَـمنْ قَبـَّلَ ولَده كَتَ« – 2

ــامٍ   « – 3 ــمائةَِ ع سســيرَةَ خَمـــةِ م ــي الْجنَّ ــةً ف جرــةٍ د ــلِّ قُبلَ ــم بِكُ ــانَّ لَكُ ــم فَ ــةِ اوَلادكُ ــنْ قُبلَ ـــروُا م اكَْث«  
ويـژه  امروزه با پيشـرفت علـم، اهميـت مهـرورزي بـه      ) . 369ص فتــال نيشابـوري،  الواعظيـن، ةروضـ(
   .تـده اسـا روشن شـرورش شخصيت سالم آنهـت و پـدن كودكان در تربيـش بوسيـنق

4 – » ِالنَبي نْدع ْكُنت  يلنُ عنُ بيسخَلَ الْحذْ دا  ِالنَّبي فَاَخَذَه َلهقَب قـالَ  ... و و هليَ فَمع هفَم ضَعو و :
 ماَللَّه !بحنْ يم باَح و هبفَاَح هبنيّ اُحـا81ص ي، ـــزاز قمــخـر، ــالاث ةـايـــكف(» ه   . (  
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  مهري به اولاد ر بيـكيفــ  
شخصـي بـه   . بوسيد را مي »السلام عليهما«حسن و حسين  روزي رسول خدا

يك از آنها را  من ده فرزند دارم و هرگز هيچ: نام عيينه يا اقرع بن حابس گفت
بـر  . شود هركس رحم نكند، بر او رحم نمي«: فرمود آن حضرت. ام نبوسيده

اش  پايه روايتي آن حضرت به قدري از اين گفتار وي خشمگين شد كه چهره
اگر خدا عاطفه را از دلت كنده است، بـا تـو چـه    : برافروخت و به او فرمود

  كنم؟ هركس بر خردسالان ما مهر نـورزد و بـر بزرگـان مـا احتــرام نكنـد،      
  1.»نيست] انـانـمسلم[ما  از

  
  گرامي داشتن فرزندانــ  

رو در  ، از ايـن 2كرامت و بزرگواري از عوامل مهم سلامت رفتـاري اسـت  
  .بزرگــواري را در او دميــد كنــار مهــرورزي بــه فرزنــد، بايــد روح     

  

به آنهـا شخصـيت   (فرزندان خود را گرامي بداريد «: فرمود رسول اكرم
  3.»و آنــان را خــوب تربيــت كنيــد كــه موجــب مغفــرت شماســت) بدهيــد

  

                                                            
انََّ لـي  : يقَبـِّلُ الْحسنَ و الْحسينَ ، فقَالَ عييـنةَُ و في روِايةِ غَيرِه الاَقْـرَع بـنُ حـابِسٍ    كانَ رسولُ االلهِ « – 1

فَغَضـب  : منْ لا يرْحم لا يرْحم ، و في روِايةِ حفْـصٍ الفَْـرّاء  :    عشَرَةً ما قَبـَّـلتْ واحدا منْهم قَطُّ ، فقَالَ
انْ كانَ االلهُ قَد نَزَع الرَّحمـةَ منْ قَلْبكِ فَما اصَنَع بكِ ؟ منْ : حتَّي الْتُمـع لَونهُ و قالَ للرَّجلِ  االلهِ  رسولُ

  ) .  283و  282، ص  43ج  ي،ـعلامه مجلس بحارالانوار،(» اـلمَ يرْحم صغيرَنا و لمَ يعـزِّز كَبيرَنا فَلَيس منّ

2 – »ُتهوشَه هلَيع َهانت ـهْنفَس هلَيع تنْ كَرُمـــابوالفتغررالحكم، (» م231ص دي، ــح آم  . (  

3 – »َنوُا ادساَح و ُكملادَوا اواكَْرِم ُغفَْـرْ لَكمي مه222ص شيخ طبرسي، مكارم الاخلاق، (» ب  . (  
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  گرامي داشتن با نام خوب براي فرزندــ  
نخستين هديه هر پدري به فرزندش، نام نيكـو بـر   «: فرمود رسول گرامي
هرگاه بر فرزندتان نام محمـد نهاديـد، او را   «: ز فرمودـو ني 1»وي نهادن است

  2.»گرامي بداريد و در مجالس برايش جا باز كنيد و بر او چهره درهم نكشيد
  

  رـامبـام پيـبه ن  گذاري اداش نامـپــ  
  اي نيست كه بر آن كسي به نـام احمـد   هيچ سفره«: فرمود رسول گرامي

  3.»شـود  يا محمد حاضر شود، جز اينكه آن منزل دوبـار در روز تقـديس مـي   
  

  
  دانـرزنـان فــاوات ميـت مسـايـرعــ  

 4.»بين فرزندانتان در هدايا به مساوات عمل كنيـد «: فرمود رسول گرامي
آن حضرت به مردي نگريست كه دو فرزند داشت و تنهـا يكـي از آن دو را   

ــود  ــيد، فرم ــردي    «: بوس ــت نك ــان آن دو رعاي ــاوات را مي ــرا مس   5؟»چ
  

                                                            
  ) .  6ص ،  راونديالنوادر، (» بهِ اَحدكمُ ولَده الاسم الْحسنُ ، فَلْيحسنْ اَحدكمُ اسم ولَده انَّ اوَلَ ما ينْحلُ« – 1

  »اذا سميتمُ الْولَد محمدا فَاكَْرِموه و اوَسعوا لهَ في الْمجالسِ و لا تقَُبـِّحوا لهَ وجهــا :  قالَ رسولُ االلهِ « – 2
  ) .  29، ص  2ج شيخ صدوق، ،  عيون اخبار الرضا (

ِس ذَلك الْمنْـزِلُ فـي كُـلِّ    د الاَّ قُدـمحم د اوَـا منِ اسمـه اَحمـرَ علَيهـت و حضَـدةٍ وضعـائـا منْ مـم« – 3
  ) .  29، ص  2ج دوق، ـــخ صــشي ، ا ــالرض ارــاخب  ونــعي(» يومٍ مرَّتـَيـنِْ

  ) .  564، ص  3شيخ طوسي، ج  ،الخلاف(» سـووا بيـنَ اوَلادكمُ في الْعطيـةِ« – 4

5 – » ِانََّ النَّبي  ِولُ االلهسالآخَرَ ، فقَالَ ر تَرَك ما وهدلَ اَحنِ فقََبيلَدو َلًا لهجرَ رصَاب  : مـانَهيب تيلّا واسفَه «
  ) .  55ص ي، ـوفـث كــن اشعـد بـمحمات، ــريــالجعف(
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گونـه   در ميان فرزندان خود عدالت را مراعات كنيد همان«: فرمود پيامبر
  1.»كه دوست داريـد در نيكـي و لطـف بـه شـما، بـه عـدالت رفتـار كننـد         

  

اي بخرد و آن را براي  هركسي به بازار برود و تحفه«: فرمود رسول اكرم
كنندة صدقه به سوي نيازمنـدان اسـت و بايـد     اش ببرد، همانند حمل  خانواده

بر پسران مقدم بـدارد، زيـرا هـركس دختـرش را     ] در دادن هدايا[دختران را 
اي از نسـل حضـرت اسـماعيل را آزاد     خوشحال كند، مانند آن است كه برده

  2.»ه استـساخت
ــود ــين آن حضــرت فرم ــه«: و همچن ــه ب ــان اولاد خــود در دادن هدي   مي

  مساوات عمل كنيد و اگر خواستي كسي را بيشـتر هديـه دهـي، بـه دختـران     
  3.»دهــر بــبيشت

  
  

                                                            
1 – »علُـاـد ُكملادَنَ اويرّ[وا بي السونَ انَْ ـكَم ]ِ فبي الْبِرّا تُحف ُـنَكميلوُا بدعي  اللُّطْـف الاخـلاق،  مكـارم ( »ِ و 

  .  )220صطبرسي، 

2 – »      ـدبلْي و حـاويجمٍ ملَـي قَـوقةٍَ اـدـلِ صكانَ كَحام هيـالليَ علَهـا امـفةًَ فَحوقَ فَاشْتَريَ تُحخَلَ السنْ دأ م
  شـيخ  ،الامـالي ( »مـنْ فَـرَّح ابنَتَـه فَكَاَنَّمـا اعَتَـقَ رقَبــةً مـنْ ولْـد اسـماعيل         الذُّكُورِ ، فَانَّ  بِالْاناث قَبلَ
  ).  577صدوق، ص

  ) . 564، ص  3ي، ج ـوســــشـــيخ ط ،لافـالخـــ(  »و لَـــو كُنْـــت مفَضِّـــلاً اَحـــدا لفََضَّـــلتْ الْانـــاثَ« – 3
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  1شوند؟ آيا همه خبرهاي بد براي كودكان هم خبر بد تلقي مي
ها بـه عنـوان    اغلب اخبار و رويدادهاي ناخوشايند، براي بچه به طور كلي
مـثلاً  . هايي هم وجود دارد شود، منتها در بعضي موارد تفاوت خبر بد تلقي مي

اخبار مرتبط با جنگي كه در ساير مناطق دنيا در حال وقوع است، يا تحولات 
نيسـت  عمده سياسي ساير كشورها، نزد كودكان از چندان اهميتي برخـوردار  

خـراش   هـاي دل  كه بخواهند واكنش عاطفي نشان دهند، البته تماشاي صـحنه 
تواند اثرات نامطلوب روي كودكـان   جنگ در تلويزيون، به صورت مجرد مي

داشته باشد ولي صرفاً خبر جنگ ساير مناطق دنيا براي كودكان خبر بد تلقـي  
هميتـي نداشـته   هـا ا  بنابراين ممكن است بعضي رويدادها براي بچه. شود نمي
بعضي رويدادها هم در سنين خيلـي پـايين قابـل درك نيسـتند، مـثلاً      . باشند
ساله ممكن است در مقابل فـوت يكـي از اعضـاء خـانواده،      3تا  1هاي  بچه

باعث ) به ويژه مادر(العمل اطرافيان  واكنش چنداني نشان ندهند و تنها عكس
تـابي   زيزي مرتب گريه و بيمادري كه در فقدان ع. تأثير منفي در كودك شود

گاهي بعضـي رويـدادها   . كند، اثر ناخوشايندي در فرزند شيرخوارش دارد مي
كه ممكـن اسـت بـراي     شود، درحالي براي كودكان به عنوان خبر بد تلقي مي

بزرگسالان موضوع مهمي نباشد، مثلاً خراب يـا مفقـود شـدن عروسـك يـا      
دين، تنبيـه فيزكـي و دعواهـاي    بازي مورد علاقه كودك، عصبانيت وال اسباب

                                                            
  .ش1388عباس عطاري و آزاده ملكيان، چگونه خبرهاي بد را به كودكان بدهيم؟، تهران، نشر قطره،  – 1
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  كـه  رود درحـالي  ها جـزء خبرهـاي بـد بـه شـمار مـي       والدين كه براي بچه
  .تـبزرگترها چندان مورد توجه نيس ايبر
  

  ها برسانيم؟ چگونه خبرهاي بد را به بچه
خبرهـاي بـد بـراي ديگـران      هـا و  نـدارد حامـل پيـام     كس دوسـت  هيچ
عنـوان   گـاهي بـه  . رسـاني كنـيم   اطـلاع اوقات مجبور هستيم   اما برخي باشد

ــدهيم   ــدمان ب ــه فرزن ــاگوار و ناخوشــايندي را ب ــر ن ــدين ناچــاريم خب   .وال
  

  دستورالعمل مناسب به قرار زير است؛
كودك را به مكان راحتي كه در  :قدم اول ـ انتخاب محيط براي دادن خبر 

، تـر اسـت   مكان آرام و خلوت مناسب. بريم كند، مي آنجا احساس آرامش مي
هـاي شـديد هيجـاني از خـود      خصوص اگر انتظار داريم كودك ما واكنش به

هـاي عمـومي مـورد علاقـه،      گاهي بردن كودك به پارك و مكان. نشان دهد
هـاي   البته تا حدي در مكـان . تر خبر بد را بپذيرد شود كودك راحت باعث مي

شـود، امـا در بعضـي     هاي هيجاني وي گرفته مـي  العمل عمومي جلوي عكس
به طور كل بسته به موضـوع  . واقع لازم است كه كودك تخليه هيجاني شودم

خبر و سن كودك، بايد مكاني كه آرامش بيشـتري داشـته باشـد، را انتخـاب     
 مناسـب توانـد   تر حتي اتاق خواب كودك هم مي هاي كوچك براي بچه. كنيم
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هـاي   تـر اسـت و محـيط    تر، پارك خلوت مناسب هاي بزرگ باشد و براي بچه
  .شود داشتني ترجيح داده مي شنا و دوستآ

از قبل مشخص كنيم كه چه چيزي  :قدم دوم ـ طراحي چگونگي بيان خبر 
  خواهيم بگوييم؟ تصميم داريـم چـه مقـدار از خبـر را بـازگو كنـيم؟       را مي

  هــايي از آن را؟ خــواهيم تمــام مســائل را انتقــال دهــيم يــا بخــش آيــا مــي
  مفصـل يـا مختصـر؟ بـا جزئيـات؟      خواهيم تعريف كنيم؟ به چه صورت مي

  ... .با هيجان؟ با تفسير؟ سريع يا آهسته؟ و
تحريف واقعيت . آميز بيان كرد به هرحال نبايد موضوع را به صورت اغراق

از نظر اخلاقي اشكال دارد، مثل اينكه قسمتي از حادثه را طور ديگري جلـوه  
موضـوع   هرچـه سـن كمتـر اسـت، بايـد     . دهيم كه با واقعيت منطبق نيست

تر بيان شود و اگر شنونده نوجوان است، انتظـار دارد كـه    مختصرتر و سربسته
اگر شنونده به شدت از نظر هيجاني . جزئيات بيان شود موضوع به تفصيل و با

  .ردـان كـتر بي كمتر و كوتاه گيرد، بايد موضوع را با هيجان تأثير قرار مي تحت
  و بـراي آنهـا پاسـخ مناسـب     بيني كنيـد  سؤالات احتمالي كودك را پيش

  ممكن است راجع به جزئيات حادثـه سـؤال كنـد يـا اينكـه     . در نظر بگيريد
  هـايي كـه   گيـري  چه كسي مقصر بوده است يا در مورد مسائل مرتبط بـا پـي  

  .دـرسـده است و عواقب كار بپـانجام ش
  بــه هــر حــال در مرحلــه دوم بايــد خــوب فكــر كنــيم و آنچــه را كــه  

  .مكنيپاسخ سؤالات احتمالي را آماده  وييم، مشخص كنيم وبايد به كودك بگ
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به طوري كه درك كنـد   :قدم سوم ـ كار خاصي براي كودك انجام دهيم 
و وجود وي براي ما خيلي اهميت دارد، مراقـب   يمما او را خيلي دوست دار

مصـلاً يـك هديـه    . خـواهيم  او هستيم و صلاح و مصلحت و خوبي او را مي
  ).بــا احســاس، كلمــات و نــوازش(بــرايش بخــريم و بــه او محبــت كنــيم 

  .دهد مي شنيدن خبر بد را كاهش ناشي از اقدامات، شدت اثرات تخريبي ناي
اگر آگاهي از خبـر،   :هيجاني كنترل كنيم قدم چهارم ـ خودمان را از نظر 

باعث غمگيني عميق و شديد و ناراحتي زيادي در مـا شـده اسـت، بايـد در     
در . موقع انتقال پيام، بر خودمان مسلط باشيم و كنترل خود را از دست ندهيم

رساني را به زمان ديگري  صورتي كه قادر به اين كار نيستيم، بهتر است اطلاع
  .به فرد ديگري واگذار نماييممحول كنيم يا 

تر  برخلاف تصور، بسياري از كودكان راحت :قدم پنجم ـ گفتن خبـر بـد 
. آنها دوست ندارنـد دروغ بشـنوند  . پذيرند رود، خبر را مي از آنچه انتظار مي

شفاف و بدون ابهـام  . گونه كه وجود دارد، بيان شود دوست دارند واقعيت آن
بهتر است اجازه . ه بيان احساسات را به آنها بدهيدمطالب را بيان كنيد و اجاز

حتي اگـر سـاكت   . بحث و صحبت و فرصت سؤال پرسيدن به آنها داده شود
  جلـوي گريـه كـردن   . باشند، بهتر اسـت دقـايقي را بـه سـكوت بگـذرانيم     

  .ريمـا را نگيـراض آنهـغ زدن و اعتـو جي
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دردي، بايـد   هـم هاي منفـي حادثـه و ابـراز     قدم ششم ـ ضمن قبول جنبه 
هـاي   اي جنبـه  از آنجايي كه هـر حادثـه   :وگو را با كودك ادامه بدهيم گفت

بايد بـدانيم  ... تر شدن و روشن هم دارد مثل؛ تجربه، عبرت، تداوم راه، مصمم
بعضي . پيوندد كه زندگي جريان دارد و در بستر زمان حوادثي هم به وقوع مي

بعضي از رويدادها به هـر حـال روزي   . ناپذيرند مثل؛ بيماري از وقايع اجتناب
براي ديگران هم اتفاق خواهند افتاد مثل؛ مرگ و بعضي وقايع دلايل خودشان 

  .د مثل؛ فرزندخواندگيـد و قابل توجيهنـرا دارن
ها و موارد مثبـت افـراد اشـاره     ها و فقدان، به داشته دادن در مورد ازدست

اند، ببينند اعم از عوامـل   ت ندادهكنيد و كمك كنيد آنچه را كه دارند و از دس
  .دهـو آين... ها، استعدادها، مادي، انساني، توانايي

  دلـي، محبـت   دردي و هـم  احسـاس هـم   :قدم هفتم ـ حمايت از كـودك  
آنهـا احتـرام     العمـل  كردن، پاسخ سؤالات را دادن، بـه احساسـات و عكـس   

  ساتشـان، گذاشتن، مقابله نكردن بـا ابـراز عواطـف آنهـا، درك كـردن احسا     
  هـاي هيجـاني بعـد از شـنيدن خبـر،      بغل كردن كودكـان در زمـان واكـنش   

  .هاي حمايت از كودكـان اسـت   اجازه گريه كردن دادن به آنها از جمله نمونه
  

  هاي شايع از خبرهاي بد منتسب به كودكـان، بـه قـرار زيـر اسـت؛      نمونه
  

  هـاي ديگـر   هـا در مسـير مدرسـه يـا مكـان      ـ خبر دزديـده شـدن بچـه   
  ... .اده وــوءاستفـس ري،ــگي اجــب  دـه قصـب



  110  هاي زندگيودك، قرآن و مهارتك 

سرپرسـت   ها، بي ـ حوادث مرتبط با جنگ، نظير زخمي و كشته شدن بچه
  هـاي شـيميايي   شدن آنها، تحت بمباران و موج انفجار قـرار گـرفتن، آسـيب   

  .جنگ  ناشي از
ـ فرزندخواندگي؛ كودكي كه فرزندخوانده است، بالاخره در يـك زمـاني   

  .گفتـه شـود يـا ممكـن اسـت غيرمسـتقيم و ناخواسـته بفهمـد        بايد به وي 
  

  ها در اوضاع و احوال خطرناك نظيـر؛ آسانسـور يـا    ـ خبر گير افتادن بچه
  .آوار ماندن زير

ات انساني در جريان حـوادث طبيعـي نظيـر؛ سـيل،     ــ خبر مربوط به تلف
  .و زلزله طوفان

  .ها كلاسي و يا هم انــ خبر مربوط به مرگ عزيزان، اعضاء خانواده، دوست
  .الوقوع وي رگ قريبــ خبر مربوط به بيماري شديديا احتمالاً م

  .وي از خانوادهـاد عضـگاري بودن يا اعتيـع شدن از سيــ مطل
  .هاي شديد و كشنده اطرافيان نظير؛ سرطان و ايدز ـ خبر بيماري

  
  الان دارد؟ـا بزرگسـاوتي بـرگ براي كودكان، چه تفـمفهوم م

. نگرش كودكان نسبت به مرگ، آينه نگرش آنها نسبت بـه زنـدگي اسـت   
هاي كودكان نسبت به مـرگ، وابسـته بـه     بعضي از تعبير و تفسيرها و واكنش

  .ا استـآنهسن 
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در . اسـت ) از مـادر (در اين مورد واكنش كودكان مثل اضطراب جـدايي  
از مـرگ  پس  ،رد متوفي وابستگي عاطفي داشته باشدـصورتي كه كودك به ف

هاي خشـن   هاي ترسناك يا بازي قراري، گريه كردن، ديدن خواب او دچار بي
ممكن است كودك احساس گناه كند و خودش را مقصـر از دسـت   . شود مي

به مرور زمان علايم . دادن وي بداند ولي هميشه به بازگشت وي اميدوار است
سراغي از  بار يابد، به طوري كه ممكن است هر چند وقت يك فوق كاهش مي

توانند بين درمان و بيماري رابطه برقـرار   دبستاني نمي هاي پيش بچه. وي بگيرد
زمـان بـا شـروع بيمـاري تلقـي       كنند، به عبارتي عامل بيماري را حوادث هم

كنند، مثلاً اگر از مادر قهر كرده يا رفتاري برخلاف ميل مـادر انجـام داده    مي
گونـه بـه    عامل بهبودي را هم همـين  .كنند باشند، آن را عامل مرگ تصور مي

دهند مثلاً بهبودي را ناشي از هديه دادن به مـادر يـا    زمان نسبت مي عوامل هم
. توانند با بهبودي ارتبـاط دهنـد   ولي مصرف دارو را نمي. كنند آشتي تلقي مي
دانند و بستري شدن در بيمارستان را به عنوان طـرد   نوع تنبيه مي درمان را يك
  .پندارند واده ميشدن از خان

مرگ را به عنوان يك واقعيت نهايي ) ساله 12تا  6(كودكان سنين مدرسه 
كنند كه مرگ براي افـراد پيـر اتفـاق     آنها تصور مي. دانند ناپذير مي و برگشت

آنها تخيلات و تصورات فعالي از تهاجم و خشـم، بـا   . ها افتد نه براي بچه مي
هاي  نين سؤالات زيادي درباره بيماريدر اين س. محتواي مرگ و كشتن دارند
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گـرا و ارائـه    پاسخ مناسب و توأم با حوصله و واقـع . پرسند شديد و مرگ مي
مثلاً اگـر در  . تواند خيلي سودمند باشد اطلاعات مهم و مفيد در اين زمينه مي

روز  آگهي خوبي ندارد و روزبه خانواده فرد بيماري وجود داشته باشد كه پيش
آگهي  شود، بهتر است اطلاعات لازم را در مورد پيش تر مي موضعيت وي وخي

. و اقدامات درماني انجام شده و سير بيماري در اختيار كودكـان قـرار دهـيم   
 6هاي بالاتر از  ها براي بچه كاري نيست؛ بيان حقايق و واقعيت لزومي به پنهان

  .سال بهتر از كتمان حقيقت است
نوجوانان مانند بزرگسـالان اسـت ولـي     و بالاخره اينكه مفهوم مرگ براي

رفتارهـاي پرخطـر در سـنين    . توانند آن را براي خودشـان تصـور كننـد    نمي
  .هاي خطرناك از نظر آنان بعيد است به مرگ منتهي شود نوجواني و بيماري

ر كلي در مورد سؤالات كودكان در رابطه با مرگ، هرچند احمقانـه  وبه ط
هاي تند نشان داد بلكه بايـد   العمل نبايد عكس و خيلي كودكانه به نظر برسند،

دعا كردن با كودكان و اجازه دعا كردن به . ملايمت به آنها پاسخ داده شود با
آنها بايد ياد بگيرند كـه چگونـه بـا فقـدان و     . تواند مفيد باشد آنها دادن، مي

. ها صداقت داشته باشد و شفاف صـحبت كنيـد   با بچه. غمگيني زندگي كنند
  ان در مواجهه با حوادث و بيمـاري و مـرگ، نيـاز بـه والـديني دارنـد      كودك

  .اي آنها رشد كنند، جلو بروند و حامي آنها باشندـپ ابهـوار پـكه محكم و است
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اگر كودكي در مورد پدربزرگش كه در بستر بيماري است، سؤال كرد كـه  
در  ميرد؟ عصباني نشويم، بلكه باصداقت پاسخ بـدهيم كـه   پدربزرگ كي مي

حال معالجه است و اميد است كه خوب شود، بايد دعا كنيم، شـايد خداونـد   
  بهبودي را به او بازگرداند و سرانجام اينكه مرگ و زنـدگي دسـت خداسـت   

  .كرد بيني كس پيش راي هيچـوان مرگ را بـت و نمي
  ؛نكته مهم اين است كه

  .باشندها، صادقانه، شفاف و متناسب با سن كودك و سطح درك وي  پاسخ

  
  چگونه پزشك خبر بيماري خطرناك يا مرگ كسي را به اطلاع كودك وي برساند؟

هايي نظير؛  بيش از همه وظيفه پزشك معالج است كه خبر مربوط به بيماري
هايي كه معمـولاً قابـل بهبـودي نيسـتند و      هاي بدخيم، ايدز و بيماري سرطان

در صورت لزوم به كـودك  الوقوعي در پي دارند، را به خانواده و  مرگ قريب
  است؛ كار رعايت نكات زير ضروري براي اين. بدهد
 1 –  است پزشك آنچه بايد بگويد، را مشـخص  قبل از خبررساني لازم
هـا آنچـه را كـه قطعيـت      پس از بررسي نتايج قطعي معاينات و آزمايش. كند

دارد، از آنچه مورد شك و شبهه است، جدا كند و مطمـئن شـود كـه تمـام     
 كار دراطلاعات مورد نياز را در دسترس دارد، سپس زمان كافي را براي اين 
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در مـورد كودكـان بهتـر    . گو را فراهم كندو تنظر بگيرد، مقتضيات محيط گف
  شايد بهتـر باشـد ابتـدا موضـوع    . است پرستار بخش هم حضور داشته باشد

  .شود ديگر به كودك گفته اي گونه شود و سپس به ميان گذاشته با والدين در
 2 –  قبل از بيان مطلب، لازم است بدانيم اطلاعات بيمار و خانواده وي

  د؛ـا باشـگش تواند راه ل ميـسؤالاتي از اين قبي. تا چه اندازه است
ــه مــــي در  - ــاري چــ ــد؟ مــــورد ايــــن بيمــ   دانيــ
  از وضـــعيت خـــود تـــا چـــه حـــد اطـــلاع داريـــد؟ -
  آيا نسبت به علايـم و سـرانجام بيمـاري نگرانـي داريـد؟      -
  نظر پزشكان ديگر راجع به اين بيماري چـه بـوده اسـت؟    -
  در بين باشد؟ كرديد موضوع جدي و خطرناكي آيا فكر مي -

  

ــه   ــد ك ــد و وانمــود نمودن ــا خــانواده وي ســكوت كردن ــار ي ــر بيم   اگ
  ماده شنيدن خبر بد نيسـتند، بايـد بيشـتر از آنهـا سـؤال كـرد تـا مشـخص        آ

ــي ــه م ــود چ ــنيده ش ــه ش ــد و چ ــد دانن ــد، . ان ــازهم ســكوت كردن ــر ب   اگ
  .مـول كنيـوكـري مــان ديگـه زمـوع را بـوضـت مـاس رــبهت

 3 – گاهي يكي از والدين غايـب  . افراد مهم و كليدي بايد مطلع شوند
در صورتي كه ممكن است ضرورت داشته باشد ابتدا والـد غايـب در   . است

گاهي پدربزرگ يا مادربزرگ نقش اساسي دارنـد و صـرفاً   . جريان قرار گيرد
آنها موضوع را به خوبي بـه ديگـران اطـلاع    . رساني به آنها كافي است اطلاع
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بنابراين قبل از بازگو كردن مطالب بايد افراد كليدي را پيدا كنيم . واهند دادخ
و موضوع را با آنها در ميان بگذاريم، در غير اين صورت حضور هردو والـد  

تابي كند و به نظـر   خيلي بي) مثلاً مادر(اگر احياناً يكي از والدين . لازم است
است ابتدا موضوع را با پدر در  برسد كه تحمل شنيدن واقعيت را ندارد، لازم

در مـورد  . ميان بگذاريم تا وي به مرور مادر را براي شنيدن خبر آمـاده كنـد  
تر بهتر است والدين تا حدودي آنها را آگاه كنند، مثلاً اينكـه   كودكان كوچك

نياز به بستري شدن بيشتري در بيمارستان دارند يا نياز بـه درمـان طـولاني و    
  .يشتري دارنـداقدامات تشخيصي ب

 4 –      در مرحله بعد بايد مشخص كنيم كه بيمـار يـا خـانواده وي چـه
بر اساس نـژاد و فرهنـگ، مـذهب و    . مقدار از موضوع را مايل هستند بدانند

وضعيت رواني و شخصيتي افراد، ميزان تحمل آنها نسبت به شنيدن خبرهـاي  
هـر  . د متفاوت استالعمل افرا ها و عكس ها، تحليل برداشت. بد متفاوت است

فردي حق دارد اطلاعات لازم را نسبت به بيماري خود يـا فرزنـدش داشـته    
باشد و پزشك موظف است اطلاعات صحيح را ارائه دهـد، منتهـا در مـورد    

هاي بدخيم بايد ملاحظات اخلاقي و رواني بيمار  خبرهاي بد مرتبط با بيماري
اضافي منجر بـه سـردرگمي    گاهي اطلاعات. اش را در نظر بگيريم و خانواده

دانند چه اقداماتي را بايـد بـراي وي انجـام     شود و آنها نمي بيشتر خانواده مي
هـاي متفـاوت و    ممكن است به پزشكان مختلف مراجعه كنند و درمان. دهند
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. گاهي مغاير همديگر دريافت كنند و نظرات پزشكان با همديگر متفاوت باشد
هـاي هيجـاني بسـيار     كن اسـت بـه واكـنش   دادن اطلاعات كامل به بيمار مم

گـاهي  . شديدي منجر شود، سير درمان را هم مختل و بيماري را تشديد كنـد 
هاي شديد پس از مطلع شدن، ممكن است منجر به خودكشـي   بروز افسردگي

شود، لذا با توجه به حق بيمار در دانستن بيماري، سـير آن و نتـايج درمـاني،    
اش  تي، مذهبي و فرهنگي بيمـار و خـانواده  لازم است وضعيت رواني، شخصي

  .ر بگيريمظرا هم در ن
اش سـؤال كنـيم كـه چـه مقـدار دوسـت دارنـد         بايد از بيمار و خانواده

  اش چيـزي  اگر بيمار تـرجيح داد راجـع بـه بيمـاري    . اطلاعات دريافت كنند
نداند، با خانواده صحبت كنيد و اگر والدين هم از پذيرفتن دريافت اطلاعات 

ه رفتند، بايد مشخص شود كه چه كسي از اطرافيـان بيمـار را در جريـان    طفر
  گونه كه قبلاً هم گفته شـد، گـاهي پـدربزرگ يـا مـادربزرگ      همان. بگذاريد

  .دـات را دارنـلاعـال اطـت و انتقـافـي در دريـاسـش اسـنق
  اين رابطه پرسيد، عبارتند از؛  توان در نمونه سؤالاتي كه مي

  تـر از آن چيـزي باشـد كـه     جـدي ) يـا فرزنـدتان  (شـما  اگر بيمـاري   -
  بدانيد؟ ر ـع به آن بيشتـكرديد، آيا مايل هستيد راج ور ميـتص

  د؟ـدانيـاري را بــات بيمـزئيـام جـد تمـواهيـخ آيا مي -
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اگر پاسخ منفي است، آيا چيز ديگري هست كه بخواهيد دربـاره آن بـا    -
  من صحبت كنيد؟

نهـا  آشـان بـا    خواهند دربـاره بيمـاري   وانان نميبعضي از كودكان يا نوج
ــي  ــرجيح م ــي ت ــه خــانواده صــحبت شــود ول ــد ب ــه شــود دهن ــان گفت   .ش

  

كـه بـراي دادن   ) به ويـژه در مـورد نوجوانـان   (اين نكته بسيار مهم است 
برعكس گاهي والدين مايل نيستند . اطلاعات به خانواده، از آنها اجازه بگيريم

در مورد كودكان تا قبل از نوجـواني  (قرار گيرد فرزندشان در جريان بيماري 
  ).دـكن دق ميـص

رسد، ولي ممكن اسـت در نهايـت    اگرچه اين موضوع به ظاهر منطقي مي
  تـري اعمـال شـود،    وقتي قرار است اقدامات درماني جـدي . ساز شود مشكل

درماني، انواع اقـدامات تشخيصـي،    مثل؛ دارودرماني به مدت طولاني، شيمي
  مانـد كـه   جراحي و غيره، بـراي كـودك جـاي سـؤال بـاقي مـي      هاي  روش

  اگـر اطلاعـات بـه كـودك    . برد چـرا؟ و غيرمستقيم به وخامت مسأله پي مي
 .دـراي تداوم درمان نداشته باشـت همكاري لازم را بـود، ممكن اسـداده نش

 5 – پس از اينكه مشخص شـد  . مرحله بعدي ارائه اطلاعات لازم است
بيمار چه مقدار اطلاع دارد و تا چه حـد دوسـت دارد مطلـع شـود و مكـان      

بايـد  . پـردازيم  مناسبي را انتخاب كرديم، در اين مرحله به ارائه اطلاعات مي
اطلاعات را به صورت تدريجي ارائه داد و با گفتن هر جمله يا عبارت مكـث  
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يكنواخت صحبت نكنيم و از اصطلاحات تخصصي و پزشكي اسـتفاده  . كنيم
  العكل بيمـار را هـم ارزيـابي كنـيم و دقـت      با گفتن هر مطلب، عكس. نكنيم

  .ر داردـداشته باشيم كه آيا موضوع را درك كرده است يا نياز به توضيح بيشت
. تـري صـحبت كنـيم    هرچه سن كودك كمتر باشد، بايد با لحن كودكانـه 

آنچه كـه قطعـي   . موضوع را خيلي كمتر از آن چيزي كه هست، مطرح نكنيد
است، با قطعيت بيان كنيد و موارد مشكوك و نـامطمئن را مطـرح نكنيـد يـا     

شاءاالله كه  ان«جملاتي نظير . بگوييد كه نياز به بررسي و مشورت بيشتري دارد
 ـ » دعا كنيد«و » توكل بر خدا«، »طور نيست اين ارات بـه كـار   را بايد بـين عب

گرفت و در آخر تشخيص قطعي را هـم بايـد گفـت كـه سـرانجام نتـايج و       
دهد ولي ممكن است وضـعيت بهتـري    ها اين را نشان مي معاينات و آزمايش

هاي مختلفي وجود دارد  درمان: در مورد سير درمان هم بايد گفت. داشته باشد
بنديم و از نظـرات   و ما تمام سعي و تلاش خود را براي بهتر شدن به كار مي

توكل بر خدا داشـته باشـيد، آينـده قابـل     . كنيم ساير همكاران نيز استفاده مي
  .بيني نيسـت پيش

ضمن بيان حقـايق مسـلم، بيمـار و خـانواده را بايـد       خلاصه كلام اينكه؛خلاصه كلام اينكه؛
؛ اطلاعات موجود پزشكي د سازندها را ناامي نآوقت نبايد  اميدوار كنند و هيچ

ت كه طول عمر اين بيماران كوتاه است يـا درمـان قطعـي    گونه اس امروز اين
شود، ولي مواردي هـم خـلاف ايـن بـوده      وجود ندارد يا به تدريج بدتر مي
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اهميـت دانسـت، حتـي     دعا و توكل به خداي مهربان را نبايد كم نقش. است
هايي همچون  هاي درماني غيردارويي مانند؛ اذَكار معتبر مندرج در كتاب روش
نيـز تـأثيراتي    هـا  برخـي از ورزش عباس قمـي، مراقبـه و    جنان شيخال مفاتيح

  .اند باورنكردني در بعضي موارد داشته
 6 – العمل و احساسات بيمار و اطرافيـان   مرحله بعدي، پاسخ به عكس

واكنش بعضـي از بيمـاران بـه صـورت گريـه و زاري، احسـاس       . وي است
كننـد يـا    واقعيت را انكار ميبعضي ديگر . ناراحتي، اضطراب و هيجان است

احساس گناه و ترس دارند، خانواده ممكن است در پي راه حلي براي اثبـات  
شوند،  گير و منزوي مي تشخيص غلط باشند، بعضي از كودكان به شدت كناره

كننـد و حتـي ممكـن اسـت      كنند، همه را طرد مي با كسي ارتباط برقرار نمي
ممكن است نسبت به پزشك و پرسـتار و   درمان را هم نپذيرند، بعضي والدين

تيم درمان خشم و عصبانيت نشان دهند و آنها را متهم سـازند كـه تشـخيص    
  به هر حال وظيفه پزشك در اين مرحلـه، صـبر و حوصـله   . اشتباه بوده است

  پزشـك بايـد  . هـاي هيجـاني بيمـار و خـانواده وي اسـت      و تحمل واكـنش 
  تشـان توجـه داشـته باشـد و    هاي آنها گـوش دهـد و بـه احساسا    به صحبت

  ان كنند؛ـبا جملاتي نظير عبارات زير از آنها بخواهد كه احساسات خود را بي
من متوجه هستم كه وضعيت سـختي اسـت، احساسـات شـما را درك      -
  .ام ه شدهـوارد مشابه زيادي مواجـاي شما نيستم ولي با مـكنم، هرچند ج مي
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دهنده و نـاگواري بـراي    تكانخبر . حق داريد ناراحت و عصباني باشيد -
  .خانواده است

 ـ    رسـيد، مـي   به نظـر عصـباني مـي    -   انـشـود بيشـتر دربـاره احساساتت
  صحبت كنيد؟

ايد؟ قـدري بيشـتر    آيا اين خبر شما را ترسانده است و به وحشت افتاده -
  .دهيد  توضيح

  .مايلم نظـر و احساسـتان را دربـاره آنچـه برايتـان گفـتم، بيـان كنيـد         -
  

ــت؟    - ــه چيس ــوط ب ــما مرب ــي ش ــترين نگران   بيش
  اين خبر بـراي شـما چـه معنـا و مفهـومي دارد؟      -
  .توانستم خبرهاي خوبي به شما بـدهم  اي كاش مي -

  

من در كنـار شـما   . از هر كاري كه از دستم برآيد، كوتاهي نخواهم كرد -
تمام سعي خود . هستم و با هر پزشكي كه صلاح بدانيد، مشورت خواهم كرد

  .اري را بگيريمـدم تا جلوي پيشرفت بيمـبن ه كار ميرا ب
خدا بخواهيد از. ديگران هم بخواهيد دعا كنند توانيد دعا كنيد و از تا مي -
  .دـدهـا بـشف

  پــدر و مــادر تــو خيلــي ناراحــت و نگــران هســتند، وقتــي تــو بهتــر -
  .دـد شـواهنـر خـم بهتـا هـم آنهـور حتـوي، به طـش

والدين به كـودك در ايـن اوضـاع و احـوال، محبـت و      بهترين كمك  -
  .است شـآرام
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ــت    - ــان اس ــاري در درم ــدين، همك ــه وال ــودك ب ــك ك ــرين كم   .بهت
  

ــاراحتي شــما طبيعــي - ــي بهتراســت احساســات و هيجــان  ن   اســت ول
  ).كنيد  تخليه(دهيد  روزـنداريد و ب  هـود را نگـخ

كنار وي ماندن، يك ابراز محبت از جانب پزشك، نوازش بيمار، مدتي در 
ميوه به وي تعارف كردن، همگي به تسـكين وي   فنجان چاي يا يك ليوان آب

  .كند كمك مي
 7 – گاهي لازم است اطلاعات بيشـتري بـه   . مرحله آخر، پيگيري است

. پزشـكي باشـد   هاي پزشـكي يـا روان   ممكن است نياز به مشاوره. وي بدهيد
يري و پيشرفت درمان همراه بـا  گ اقدامات تشخيصي و آزمايشگاهي جهت پي

  .توضيح دادن براي بيمار و خانواده وي لازم است
در مورد كودكـان  . ها قبل از سن بلوغ نيازي به توضيح پزشكي ندارند بچه
تر، بهتر است اطلاعات به وسيله والدين منتقل شود، آنها لزومي ندارد  كوچك

بتواند آنها را قانع سازد كه بايد پزشك . اند اي شده بدانند دچار بيماري كشنده
به توقف بيشتر در بيمارستان، مصرف دارو، تزريقـات و امكانـات تشخيصـي    

كنـد و   نياز دارند و به آنها تفهيم شود كه اين مسائل به بهبودي آنها كمك مي
توانند به والدين خود كه نگرانشان هسـتند،   از طرفي كودكان از اين طريق مي

آگهي، بيشـتر   گو كردن مطالب از نظر تشخيص و پيشبنابراين باز. كمك كنند
هاي مزمن نظير ديابـت كـه    البته در مورد بيماري. براي نوجوانان مطرح است
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نياز به تزريق روزانه انسولين است، بهتر است پزشك سـرانجام همكـاري يـا    
همكاري وي با درمان را به تفصيل توضيح دهد، به زبان ساده بيمـاري و   عدم

  .ين را بيان كندنقش انسول
رســاني بــه  يكــي از وظــايف پزشــك، كمــك بــه والــدين بــراي اطــلاع

بعضي از اطلاعـات بهتـر اسـت از جانـب والـدين بـه آنهـا        . كودكان است
رسـاني، از   البته بايد بـا پزشـك هماهنـگ بـود و قبـل از اطـلاع      . ارائه شود

  .دـدار بگوينـمق ور و چهـط ر بخواهند كه چهـك معالج نظـپزش
يژه در مورد كودكاني كه همكاري درماني خوب ندارند، بهتـر اسـت   به و

در هـر صـورت   . اطلاعات بيشتري از طريق والدين به كودكان منتفـل شـود  
  گـويي بـه سـؤالات خـانواده و كـودك بـوده و       پزشك بايـد آمـاده پاسـخ   

  .رس باشدـهميشه در دست
  راهاي بعدي ممكـن اسـت لازم باشـد اطلاعـات ارائـه شـده        در ويزيت

ممكن است در ويزيت قبلي به علت شـوك هيجـاني، بـه    . دوباره بازگو كنيم
  خوبي جوانب موضوع را درك نكرده باشـند و بنـابراين بـه توضـيح مجـدد     

. در ويزيت بعدي بايد برنامه درماني را به طور شفاف توضيح دهيم. نياز دارند
سؤال كنـد   آگهي بيماري هاي بعدي بيمار مدام از پيش ممكن است در ويزيت

ريزي كنـد يـا اميـدوار     مانده زندگي خود طراحي و برنامه تا بتواند براي باقي
  بـه هـر حـال در   . باشد كه موضوع به آن بـدخيمي كـه گفتـه شـده، نباشـد     

  ت؛ـرداخـوان به موضوع پـت ر ميـؤالات زيـت با سـاين وضعي
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  د؟ـبيفت  يـاقـه اتفـد چـار داريـانتظ -
  ت؟ـمن چيس انتظارات خاص شما از -
  د؟ـكني ر ميـفك  هـچ ده ـاره آينـدرب -
  آيا كسي را سراغ داريد كه وضعيت مشابهي برايش پيش آمـده اسـت؟   -

  

فقط بر اساس . بيني كرد توان پيش را نمي) زنده ماندن(مانده عمر  زمان باقي
اي از زمـان را مطـرح    بهتر اسـت دامنـه  . توان تخمين زد اطلاعات موجود مي

  مثلاً چندهفته تا چندماه يا چندماه تا چندسـال، هرچنـد مـواردي بـوده    كنيم 
هـا زنـدگي    كه بيمار برخلاف انتظار خيلي زودتر فوت كرده يا برعكس سـال 

عوامل ناشناخته به ويژه نماز، دعا و مسائل معنوي تأثير فراوانـي  . كرده است
  قـدر پيشـرفت كـرده    بيماري دارد ولي به هر حال علم پزشـكي آن  بهبود در

  »تخمـين زمـان فـوت   «بـه عبـارتي   . توان يك تخمين ارائه كرد كه مي است
  .دـم باشـر يا ديرتر هـن است زودتـباشد، ممك مي» ادـال زيـاحتم«به معني 

  
  ؟كم كنيم چگونه رفتارهاي بد ناشي از شنيدن خبر تولد فرزند جديد را در فرزند اول

مسلماً بايد قبل از تولد، كودك را آماده كنيم و اطلاعاتي در اين بـاره بـه   
بـا عبـاراتي   . رساني، ماه آخر حـاملگي اسـت   بهترين زمان اطلاع. وي بدهيم

 مـثلاً بـرادر و  يـا  (بازي نداري  تو تنهايي و هم«توان شروع كرد؛  چنين مي اين
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. يك خواهر يا برادر كوچك بيـاورد و قرار است مادر براي تو ) خواهر نداري
كند، از  خواهد با تو بازي فعلاً او در شكم مادر است و تو را دوست دارد، مي

  .»از داردـك تو نيـتراست، به كم لي كوچكـتو خي
  بهتر است از كودك بخواهيم كه شكم مادر را لمـس و حركـات جنـين    -

  .ودـجنين را بشن دايـرا احساس كند و با گوش بدون واسطه يا با گوشي ص
  .باره پاسخ داده شود به سؤالات كودك در اين -
  هاي برتر كودك نسـبت بـه نـوزاد مثـل توانـايي      تأكيد شود بر توانايي -

نـوزاد فقـط شـير    (حرف زدن، راه رفتن، توالت رفتن و هر غذايي را خوردن 
  ...).ود وـتواند از جاي خود بلند ش خورد و نمي مي

  روسـك بـه كـودك بدهيـد و اظهـار كنيـد كـه آن       قبل از تولد، يك ع -
ــت و از    ــن عروســك اس ــبيه اي ــت، ش ــادر اس ــكم م ــه در ش ــو ك   كوچول

  .دـد كه خودش را به او معرفي كنـواهيـكودك بخ
  .ي از جنــين را بــه كــودك نشــان دهيــدـرافـــوگـونـهــاي س عكــس -

  

  .باشند... هايي با كودك بخوانيد كه در مورد زايمان، تولد، نوزاد و كتاب -
و  وقتي مادر در بيمارستان براي زايمان بستري شد، يك هديه تهيه كنيـد  -
  .بدهيد كودك  هديه را ازطرف نوزاد به  منزل آمد، آن  تان بهسكه مادر ازبيمار وقتي
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  فروشـي برويـد تـا بـه انتخـاب خـودش       بـازي  با كـودك بـه اسـباب    -
  نوزاد هديـه دهـد   يك عروسك يا هديه ديگري براي نوزاد انتخاب كند و به

  .دـد باشد، در اتاق نوزاد قرار دهيـب كه در معرض ديـو در يك مكان مناس
  .وگو و پاسخ به سؤالات كودك را فراموش نكنيد گفت -

آيد كه اين حسـادت   با وجود همه اين مسائل گاهي حسادت به وجود مي
كند  ميكودك به ظاهر ابراز علاقه . ممكن است عواقب خطرناكي داشته باشد

وقت نبايـد   ولي به محض تنها شدن، ممكن است نوزاد را اذيت كند، لذا هيچ
كودك را با نوزاد تنها گذاشت و در صورت اذيـت و آزار، كـودك را تنبيـه    

. كنـد  نكنيد چون هرگونه تنبيه در اين ارتباط، حسادت كـودك را بيشـتر مـي   
  لا؛ًـمث. اره كنيدـاي وي اشـه اييـت به توانـدوباره لازم اس

  .تـواني هـر غـذايي بخـوري، ولـي او فقـط بايـد شـير بخـورد          تو مي -
، وقـت شـكلات، بسـتني    دوست داري تو هم مثل او فقط شـير بخـوري؟ آن  

  .وريـواني بخـت را نمي... وزه ـاي خوشمـه وهـوه، ميـآبمي
  تواني راه بـروي، ايـن طـرف و آن طـرف بـروي، ولـي او بايـد        تو مي -

  .ردـل كـي برود، بايد او را بغـايـج بخوابد و اگر خواست
كند، براي همين مامان  تواند به توالت برود و خودش را خيس مي او نمي -

  د؟ـد، دوست داري تو را هم پوشك كنـكن او را پوشك مي
ــو مــي - ــه  ت ــي او فقــط گري ــي و شــعر بخــواني ول ــواني حــرف بزن   ت
  ي؟ـزنـب  رفـل او حــم مثـو هـي تـواهـخ د، ميـكن مي
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شود، به همـين دليـل    آيد، توجه همه به نوزاد معطوف مي وقتي ميهمان مي
تعريـف كـردن از   «بايد در اين وضعيت توجه را به كودك برگردانيم، مثلاً با 

  .»كارهاي خوب او در آن روز
گيـري و   ادراري، بهانـه  ها با تولد فرزنـد جديـد، دچـار شـب     بعضي بچه
مسائل، كودك را تنبيه كنيم بلكه بايد بـا  شوند؛ نبايد در قبال اين  بدخُلقي مي
  .ودـدام به درمان نمـمشاوره اق

  
  ان نزديك كـودك را چگونـهـاء خانواده يا دوستـر مرگ يكي از اعضـخب
  م؟ـانيـرسـلاع او بـه اطـب

  صورت كلـي توضـيح    رهاي بد به كودكان را بهـقبلاً چگونگي انتقال خب
  .كنيم مورد انتقال خبر مـرگ صحبت ميدرطور ويژه  در اين بخش، به .داديم
  ود؛ـتقسيم نم ه گروهـستوان كودكان و نوجوانان را به  ه ميـر اين رابطد
 1 – كه هنوز مفهوم مرگ براي آنها شكل  :دبستاني كودكان سنين پيش

  .در مورد ايـن كودكـان از مرحلـه بيمـاري بايـد شـروع كـرد       . نگرفته است
  بيمارستان رفتن فـرد قـرار بگيرنـد و قبـل از مـرگ     در جريان بيمار شدن و 

  با او تماس داشته باشند و مرگ به عنوان يك مسـافرت يـا خـواب طـولاني    
) مثلاً بابا يا مامان يا داداش(گفته شود كه وي . براي كودك توضيح داده شود
  نـاخواه  هـا در ايـن سـنين خـواه     البته بچه. گردد پيش خدا رفته است و برنمي

  .دـكنن ميده ـاهـمشه و زاري را ـريـور دارند، گـم حضـراسـن ماـريـدر ج
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دبسـتاني از مشـاهده مراسـم     هاي سـنين پـيش   بسيار اهميت دارد كه بچه
آميـز   مشاهده مراسم تدفين، تأثيرات اسـترس . خاكسپاري برحذر داشته شوند

 آميـز تلقـي   آنها اين رفتار را رفتاري خشونت. ها دارد بسيار شديدي براي بچه
هاي ترسناك ببينند و از كسـاني كـه    ها خواب كنند و ممكن است تا مدت مي

هـا را در   بنابراين بهتر است بچـه . اند، متنفر شوند در اين مراسم شركت داشته
  .منزل نزد فردي بگذاريم و به قبرستان نبريم

 2 –  بايـد بـه تـدريج در    ): دبستان و راهنمايي(كودكان سنين مدرسه
بهتر است در قالـب يـك داسـتان يـا خـاطره از      . جريان موضوع قرار گيرند
مثلا؛ً براي كودكي چنين اتفاقي افتـاده و خـودش   . وضعيت مشابه شروع كنيم

طور اين موضوع را به او بگوينـد؟ پـدر كـودكي     كني چه خبر ندارد، فكر مي
كردي؟ بنابراين بر اسـاس   فوت كرده است، اگر تو جاي او بودي، چه كار مي

بعـد از آن، مرحلـه شـديد    . به تصوير كشيدن وضعيت مشابه بايد شروع كرد
بيماري و در بيمارستان بستري شـدن را بـرايش توضـيح دهـيم و در پايـان      

متأسفانه حالش خوب نيسـت، در ايـن مرحلـه بايـد مكـث كنـيم و       : بگوييم
كند او را ببيند كه بايـد   ممكن است درخواست. هاي وي را ببينيم العمل عكس

او در وضعي نيست كـه تـو بتـواني ببينـي، پزشـكان اجـازه       «: قاطعانه گفت
هـا انكـار    بعضي از بچـه . اگر سؤالاتي داشت، به آنها پاسخ دهيم. »دهند نمي
كند و اگر انكار كـرد، بايـد بيـان     كنند، كه اين كار، موضوع را پيچيده مي مي
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هـا بـا فاصـله چندسـاعت      در ساير موقعيـت . خبر مرگ را به تأخير بيندازيم
در فرهنگ اسلامي ايراني، بنـا بـر ايـن    . توان موضوع مرگ را مطرح كرد مي

است كه در اولين فرصت ممكن، فرزندان را از مرگ والدين مطلع كنيم تا در 
كلاسي  اما خبر مرگ دوست صميمي يا هم. مراسم مشاركت فعال داشته باشند

در اينجا بنا بر اين است كـه موضـوع شـفاف و    . انداخت توان به تأخير را مي
كامل بـه اطـلاع كودكـان برسـد، چيـزي از آنهـا پنهـان نشـود، از طرفـي          

  .هاي بعدي كنترل شود العمل عكس
گيرند، ولـي اگـر    به هر حال كودكان خيلي زود در جريان مسائل قرار مي

والـدين يـا    كودك در محل ديگري بود، بهتر است به تدريج در جريان مرگ
هاي بعدي، خشم و افسردگي  العمل ترين عكس مهم. اعضاء خانواده قرار گيرد

  خشم و عصـبانيت ممكـن اسـت متوجـه پرسـنل پزشـكي، پزشـكان       . است
كودكان سنين مدرسه اشـكالي نـدارد در مراسـم تـدفين     . ترها باشد يا بزرگ

  .نوازش كنيماجازه دهيم گريه كنند، آنها را در آغوش بگيريم و . شركت كنند
 3 –  خبررساني فوت عزيزان بـراي آنهـا،    ):دبيرستان(سنين نوجواني

مشابه بزرگسالان است، منتها نوجوانان احتياج بـه توجـه، مراقبـت و محبـت     
بهتر است در روزهاي اول، چندنفر از دوستان صميمي نوجوان . بيشتري دارند

وع فوت بايـد تـدريجي   افشاي موض. در كنار وي باشند و او را تنها نگذارند
  بايـد  باشد ولي در هر صورت فرد در عـرض چندسـاعت  ) مرحله به مرحله(

  .ردـدر جريان كامل موضوع قرارگي
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  چه نوع خبرهايي را لازم نيست به كودكان برسانيم؟
به طور كلي خبرهايي كه دانستن آنها ضرورتي نـدارد و از طرفـي باعـث    

هـا،   اخبـار دزديـده شـدن بچـه     شـود، مـثلاً   نگراني و ترس در كودكان مـي 

خـراش در   هـاي دل  سوءاستفاده از آنها، حوادث مرتبط با جنگ، ديدن صحنه

هـاي خطرنـاك    هـا در موقعيـت   جريان جنگ يا تصادفات، گير افتـادن بچـه  

از جمله موارد شايع است كـه بايـد كودكـان از    ...) سوزي و آسانسور، آتش(

هـا بـراي    اي غيرواقعـي در فـيلم  ه شنيدن يا ديدن آنها منع شوند حتي صحنه

گونـه   كند و صلاح نيسـت ايـن   تر، ايجاد نگراني و ترس مي هاي كوچك بچه

. كننـد  هـايي را واقعـي تصـور مـي     ها را ببينند، چراكه آنها چنين صـحنه  فيلم

بنابراين در اينجا وظيفه والدين در كنتـرل اسـتفاده از تلويزيـون و كـامپيوتر     

اي از تلويزيـون يـا كـامپيوتر     ها در ديدن هر برنامه نبايد بچه. بسيار مهم است

هاي خبري به ويژه اخبار مربوط به حوادث، چه از راديـو و   برنامه. آزاد باشند

ها و مجلات نبايد در معرض ديـد كودكـان    تلويزيون و چه از طريق روزنامه

ترها بايد دقت داشته باشند كه در حضـور كودكـان چنـين     بزرگ. قرار گيرند

  .كننداي بدي را منعكس نخبره
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  راي والدينـخلاصه نكات مهم ب
  هـا خبرهـاي   قدر طـول بكشـد كـه بچـه     هرگز اجازه ندهيد موضوع آن -

  .بشنوند  راد ديگرـبد را اول از اف

  بينـي كنيـد   سؤالاتي را كه ممكن است كـودك از شـما بپرسـد، پـيش     -

  .دـبه آنها باشي  دهي و آماده پاسخ

هـا   براي افشاي خبر بد انتخاب كنيد، جـايي كـه بچـه   مكان خلوتي را  -

  .ودـاحساس آرامش و امنيت كنند و كسي مزاحم نش

  .دـاموش كنيـن را خـر، تلفـان بيان خبـدر زم -

  .دـبيان كني روراست باشيد، واقعيت را صادقانه  -

توانيـد   دانيـد يـا نمـي    اگر چيزي را نمي. توضيحات ساده و كامل باشد -

  .»دانم نمي«: ، بگوييدتوضيح دهيد

  از كلمــات و جملاتــي اســتفاده كنيــد كــه بــراي كــودك قابــل فهــم -

  .دـج كنــتر را گي ن است كودكان كوچكـتوضيح بعضي مسائل ممك. باشند

  .كننـده بپرهيزيـد   خيلي پرحرفي نكنيد و از توضيحات اضـافه و خسـته   -

بـين صـحبت، اجـازه    در . ها بدانند، بيان كنيد فقط آنچه را كه لازم است بچه

  .دـودك بدهيـكؤال كردن به ـس



131 ودكان و خبر بدـ كچهارمگفتار  

  .دـتوانند صحبت و سؤال كنن به آنان اطمينان دهيد كه مي  -
ربطـي را بپرسـند    هاي شما، سؤالات بي ها حين صحبت ممكن است بچه -

  يا اينكه مشغول بازي شوند، اين بـدين معنـا نيسـت كـه آنهـا بـه صـحبت       
  .دـدارنـشما توجهي ن

  .هـاي مختلـف تكـرار كنيـد     كليدي را در زماناطلاعات  -
  

  بخشـي  ضمن بيان خبر بد، به كودك اطمينـان ببخشـيد و ايـن اطمينـان     -
  .دـرار كنيـدام تكـرا م

 كنـد، بـه   در آغوش گرفتن كودك و نوازش او به آرامش او كمك مـي  -
  .آغوش بگيريدرا دركند، او خصوص اگر خيلي ناراحت است و زياد گريه مي 

موقع صـحبت، بـه   . كند بخشي بيشتر كمك مي چشمي به اطمينانتماس  -
  .هاي او نگاه كنيد چشم
  .تــا حــد ممكــن آرامــش خــود را حفــظ كنيــد       -

  

  .دـنكني هايي با مضامين مشابه را فراموش هديه دادن كتاب -
  اگــر افشــاي موضــوع برايتــان مشــكل اســت، از مشــورت كــردن بــا -

  شـناس يـا   از مشـاوران روان توانيـد   مـي . يك فـرد خبـره خجالـت نكشـيد    
1.ك بگيريدـاب كمـحتي كت ي وـاور تلفنـك يا مشـزشـپ روان
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  1مغز كودكان آن بر ضربه رواني و تأثيرهاي  نشانه
  كودكان به دنبال رويارويي با بلاياي طبيعـي و غيرطبيعـي، دچـار شـوك    

  هـاي ضـربه روانـي عبارتنـد از؛     علايـم و نشـانه  . شـوند  و ضربه رواني مـي 
  

  خــوري يــا كــم(اخــتلالات خــوردن  :هــاي جســماني نشــانهعلايــم و 
  خـوابي بـيش   پرخوابي يـا كـم  (، اختلالات خوابيدن )پرخوري بيش از اندازه

ــدازه ــزمن     ،)از ان ــايين، درد م ــرژي پ ــي، ان ــرد جنس ــتلال در عملك   .اخ
  

 ، رفتارهاي افسردگي، اضطراب، ترس و نگراني :روانيهاي  علايم و نشانه
كنترل بر روي رفتارهاي خـود يـا اوضـاع زنـدگي،     وسواسي، احساس عدم 

ــك ــاره   تحري ــش، كن ــاس رنج ــم، احس ــذيري، خش ــران،  پ ــري از ديگ   گي
  .زگيـانگي تعلل و بي

  

  اـلايـب  هـان بـودكـول كـهاي معم شـواكن
آنها ممكن است به . پذيرند كودكان در هر گروه سني نسبت به بلايا آسيب

واكـنش نشـان ندهنـد و علايـم اخـتلال،      دنبال رويارويي با بلايا به سرعت 
  علايـم . ها بعد از رويارويي با فاجعه آشكار شـوند  ها و حتي سال ها، ماه هفته

  خود برطرف شـوند  سال بعد خودبه ماه تا سه ها ممكن است بين هيجده و نشانه
  .دـباشن هـداشتال ادامه ـاي سـه الـا براي سـو ي
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هاي مختلفـي را در كودكـان    واكنشرويارويي با بلاياي طبيعي و انساني، 
بـا  . ها بـا توجـه بـه سـن كودكـان متفـاوت اسـت        اين واكنش. انگيزد برمي
هاي خـاص   سال، به واكنش 11تا  5سال و  5تا  1بندي سن كودكان به  تقسيم

  ود؛ـش اره ميـن اشـا در اين سنيـآنه
  

  ساله به بلايا 5  تا  1واكنش كودكان 
هاي شـناختي ضـعيف و نـاتواني در     دليل مهارتكودكان در اين سنين به 
هـاي   ترس از رها شـدن و تنهـايي از تـرس   . پذيرند سخن گفتن، بسيار آسيب

  ايــن تــرس بــه ويــژه در كودكــاني كــه. شــود عمــده آنــان محســوب مــي
  بازگشـت بـه  . تـر اسـت   انـد، شـايع   يكي از نزديكان خـود را از دسـت داده  
. شـود  نيز در اين كودكان ديده مـي تر  رفتارهاي مربوط به سطح رشدي پايين

  ؛ د ازــارتنــا عبـه شـر واكنــديگ
ــاخن    - ــدن ن ــا جوي ــت و ي ــت شس ــدن انگش   مكي

  

  تــرس از تــاريكي و حيوانــات -
  

  احساس ترس شـديد و وحشـت در صـورت جـدا شـدن از والـدين       -
  

  وحشــــــت در خــــــواب -
  

  )مانند؛ لكنت زبـان (مشكلات مربوط به سخن گفتن  -
  

ــك - ــذيري تحريـــــ   پـــــ
ــدازه  - ــيش از انـ ــتن بـ   گريسـ

  

ــس     - ــدني و لم ــاس ب ــه تم ــديد ب ــاز ش ــدنني   ش
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ــان  ــنش كودك ــا  5 واك ــا   11  ت ــه بلاي ــاله ب   س
  

از دست دادن افراد يا چيزهـاي موردعلاقـه و تغييـر اوضـاع و شـرايط،      
به همين دليـل رفتارهـاي   . زند احساس ناامني و ترس را در كودكان دامن مي

هـاي ديگـري را نيـز     به علاوه آنان واكنش. شود ميبازگشتي در آنها مشاهده 
  د از؛ـعبارتن دهند كه نشان مي

ــك - ــذيري تحريــ   پــ
  

ــ - ــه  ـرفت ــه و مدرس ــگرانه در خان   ار پرخاش
  

  نـديـب توجه والـور جلـار با برادران و خواهران به منظـرقابت آشك -
  امتناع از مدرسه رفـتن  -

  

  گزيني از ديگران دوري -
  

  كابوس و ترس از تاريكيوحشت در خواب،  -
  
  

  ضـعف تمركــز و اُفـت عملكــرد در مدرســه   -
  

  يـايــــــــاشته بـــي -
  

  بخش هاي لذت از دست دادن علاقه به فعاليت -
  

ــه   - ــدد فاجعــ ــرس از روي دادن مجــ   تــ
  

   زا و صــحبت اشــتغال ذهنــي بــا جزئيــات مربــوط بــه رويــداد آســيب -
  ورد آنــدر م ررــمك
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  روانـي بـر روي كودكـانپيامدهاي منفي اختلال فشـار 
  

زا در صورت درمان نشـدن، آثـار و پيامـدهاي     اختلال فشار رواني آسيب
  آورد كه مواردي از آن عبارتند از؛ بار شديدي به بار مي زيان

سردرد، دردهاي شكمي، مشـكلات گوارشـي، آسـم،     :جسماني شكايات
  مشكلات تنفسي، مشـكلات مربـوط بـه سيسـتم ايمنـي بـدن، گيجـي، درد       

  .نـزمـاي مـه و دردهـه سينـقفس
ــيش ــار   ب ــبي خودمخت ــام عص ــي نظ ــوش :برانگيختگ ــه گ ــي، ب   زنگ
  .وابـم و مشكلات خـلات خشـپريدن، حم جا واكنش از

  تغييراتـي در امـواج مغـز و تغييراتـي در كـاركرد مغـز       :تغييرات مغزي
  .ه و تمركزـف حافظـازجمله ضع

افسردگي، اضطراب، ترس مرضي، حمله هراس،  :شناختي مشكلات روان
  .لالات خوردنـلال سلوك و اختـراب اجتماعي، اختـاضط

  
  دبسـتاني چـه بايـد كـرد؟ براي كمك به كودكـان پيش

  

و هيچ اتفـاقي برايشـان    به آنها اطمينان بدهيد كه جايشان امن است -
ايـن كودكـان و بـه ويـژه كودكـان      . افتد و شـما در كنارشـان هسـتيد    نمي

 بايد بـا بخشي نياز دارند و والدين  تر به تماس پوستي جهت اطمينان خردسال
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  در آغوش گرفتن مكرر آنها به ويـژه زمـاني كـه آنـان خـود چنـين چيـزي       
  .دـهاي ناشي از بلايا مقابله كنن كنند، به آنها كمك كنند تا با تنش را تقاضا مي

  شرايطي .به آنها فرصت بدهيد تا درباره احساسات خود صحبت كنند -
براي آنان فراهم كنيد تا بتوانند احساسات منفي از جمله؛ ترس، غـم و خشـم   

  .خود را ابراز نمايند
  زا را از طريـق بـازي بـا عروسـك     تا رويداد تنش آنها را تشويق كنيد -

  هاي ديگـر و نيـز از طريـق نقاشـي و يـا ايفـاي نقـش بـراي         بازي اسبابيا 
  .دـان نماينــشما بي
ايـن نـوع    .روش تنفس صحيح را به كودكان خردسال آموزش دهيد -
  .باشد ش اضطراب و تنش مفيد ميـكاه  س برايـتنف

براي مثال اگر تاكنون كودك  .هاي قبلي را تغيير دهيد برخي از عادت -
خوابيده است و پس از وقوع فاجعه، از تنهايي و تـاريكي   جدايي ميدر اتاق 

ترسد، به او اجازه دهيد تا چراغي در اتاق خوابش روشـن باشـد و يـا در     مي
تواند به طور موقت در اتـاق   به علاوه او مي. اتاقي بخوابد كه درِ آن باز است

تخـت كـودك    والدين خود بخوابد و يا اينكه والدين قبل از خواب در كنـار 
  .قدر در كنار او بمانند تا او به خواب رود باشند و آن

زا را توصـيف   وقتي فرزندتان شرايط و رويدادهاي تنش .شنونده باشيد -
، قبل از هرچيـز ايـن   »فعال بودنه شنوند«. باشيد »شنونده«كند، بهتر است  مي
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  دهـد كـه شـما در كنـارش هسـتيد و او را درك      اطمينان را به كـودك مـي  
  .آوريد ل ميـت كافي به عمـايـد و از او حمـكني مي

  
  رد؟ـك  بايد  اني چهـدبست   ك به كودكانـبراي كم

كودكان در اين سنين ممكن است سؤالات زيادي در مورد فاجعه بپرسـند  
و لازم است كه به سؤالات آنها در اين رابطه با جملات ساده و شفاف پاسخ 

والدينش نگران است، به او نگوييـد چيـزي   اگر كودك از پريشاني . داده شود
به جـاي  . دهد ها نگراين او را افزايش مي نيست، نگران نباش؛ اين نوع توصيه

اين كار، احساسات او را تأييد كنيد و برايش توضيح دهيد كـه احسـاس او،   
احساس طبيعي در برابر شرايط غيرطبيعي است و هر كودك ديگـري كـه بـه    

در اينجا به مواردي اشـاره  . احساس را خواهد داشت جاي او باشد، نيز همين
  باشند؛ مي  دـك به كودكان مفيـود كه براي كمـش مي

تصاوير مربوط بـه   :بر تماشاي تلويزيون كودكان نظارت داشته باشيد -
هـاي محيطـي بـراي     ها و خرابي هاي ايجاد شده در انسان فاجعه مانند؛ آسيب

كودكان بسيار ترسناك است، بنابراين سعي كنيد مـدت زمـاني كـه آنهـا بـه      
يـك روش خـوب   . دهند، را محدود سـازيد  تماشاي تلويزيون اختصاص مي

يي ماننـد؛ خوانـدن   هـا  براي اين كار، آن است كه اوقات كودك را با فعاليت
  .كنيدپر ... داستان، نقاشي، تماشاي فيلم، نوشتن نامه و
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هاي فاجعه تمايل دارد، لازم است  در صورتي كه كودك به تماشاي صحنه
توانيد از ايـن   به علاوه مي. شما نيز در كنار او باشيد و باهم به تماشا بپردازيد

  . ان كندـو افكارش را بي د تا احساساتـت استفاده كنيد و از او بخواهيـفرص

به كودكان فرصت دهيد تا بتوانند احساسات خود را از طريق نقاشي  -
تر اسـت كـه احساسـات     براي كودكان دبستاني، راحت :يا بازي ابراز نمايند

به آنها فرصت اين كار را بدهيد و . خود را از طريق نقاشي و بازي ابراز كنند
رابطه صحبت نمايند، اين كار به شـما فرصـت   سپس از آنها بخواهيد در اين 

دهد تا به كمك هم پايان بهتري به داستان بدهيد به طـوري كـه احسـاس     مي
  .دـابـويت يـان كودك تقـاطمين
مفهوم اين جمله آن است كه؛ اگر آنها سـؤالي   :با كودكان صادق باشيد -

براي آنهـا  . »دانم نمي«: دانيد، به آنها بگوييد پرسيدند كه شما پاسخ آن را نمي
توضيح دهيد كه وقوع بلايا نادر است و مقابله با مشكلات ناشي از آن، بـراي  

كنند تا شرايط مطمـئن   باشد اما آنها تلاش خود را مي ترها نيز دشوار مي بزرگ
  .و راحتي براي شما فراهم سازند

كودكـان و نوجوانـان    :اطلاعات درستي در اختيار كودكان قرار دهيد -
است از ديگران به ويژه همسالان، اطلاعات نادرستي در مـورد فاجعـه   ممكن 

. كسب كنند و لازم است كه والدين اين اطلاعات نادرست را تصحيح نماينـد 
توانيـد از معلمـان كمـك     در صورتي كه خود قادر به اين كـار نيسـتيد، مـي   

لزلـه  براي مثال اگر كودكان و نوجوانان درباره علت به وجود آمدن ز. بگيريد
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  اطلاعات درست و دقيقي داشته باشند، ديگـر احسـاس نخواهنـد كـرد كـه     
  اي روبـرو هسـتند و تـرس و وحشـت آنـان فروخواهـد       با پديده ناشـناخته 

  داده، اطلاعــات بــراي همــين لازم اســت در رابطــه بــا فاجعــه رخ. يخــتر
  .ردـگي ار آنان قرارـحي در اختيـدقيق و صحي

شرايط آميخته با تنش از كارايي كودكـان  در  :از انتظارات خود بكاهيد -
شود و عملكرد آنها در منزل و مدرسه ماننـد زمـان قبـل از فاجعـه      كاسته مي

بنابراين بهتر اسـت والـدين بـا در نظـر گـرفتن ايـن مـورد، از        . نخواهد بود
انتظارات خود بكاهند و كودكان را به حال خود بگذارند و بـه آنهـا فرصـت    

. ر بيايند اما در كنارشان باشند و بـه آنهـا كمـك كننـد    دهند تا با شرايط كنا
  كودكان تحت فشار رواني، به تشويق و حمايت نيـاز دارنـد و والـدين بايـد    

  .ت بردارندـت به آنها دسـگيري نسب از سخت
توانيـد   اگر دقـت كنيـد، مـي    :از الگوهاي تفكر غيرمنطقي آگاه باشيد -

با خودشان و يا با شـما صـحبت    زماني كه. صداي فكر كودكانتان را بشنويد
آيـا  . زمان مناسبي است براي اينكه از محتواي افكار آنها سردرآوريد كنند، مي

نگران وقوع اتفاقات بد هستند؟ آيا از خود انتظـار زيـادي دارنـد؟ آيـا فكـر      
دردبخور نيستند؟ در صورت مشاهده چنـين افكـار غيرمنطقـي،     كنند كه به مي

  .دـشناس ارجاع دهي انبهتر است آنها را به رو
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  با پرخاشگري كودكان هاي مقابله راه
احساس خشم و به دنبال آن رفتار پرخاشـگرانه از خفيـف تـا شـديد در     

شود و والدين با ديدن اين احساسـات ناخوشـايند معمـولاً     كودكان ديده مي
  .دـار كننـا كودك رفتـد چگونه بـدانن شوند و نمي ج ميـگي

خوردن روال طبيعي زندگي نسبت به والـدين خـود    هم كودكان به دليل به
نسبت بـه  » واكنشي طبيعي«اين رفتارها . دهند رفتارهاي پرخاشگرانه نشان مي

  .روند مي شمار فقدان به
  گرچه كنار آمدن با كودك خشـمگين ممكـن اسـت بـراي شـما دشـوار      

بـه  تواننـد بـراي كمـك     شوند كه مي باشد، اما در اينجا راهكارهايي ارائه مي
  د؛ـد باشنـكودكان مفي

به كودك فرصت دهيد تا به راحتي و آزادانه خشم خود را ابراز كنـد و   -
  .ندهيد خاطر رفتارش مورد انتقاد قرار در اين شرايط او را به

ــا خشـــم پاســـخ ندهيـــد  -   .خشـــم كـــودك را بـ
  

  .ابــراز خشــم كــودك را رفتــاري بــد جلــوه ندهيــد -
  

  .كس مشـت بزنـد  او را تشويق كنيد كه به كيسـه بـو   -
  

  .هــاي ورزشــي شــركت دهيــد    او را در فعاليــت -
  

  .رون بريزدـا نقاشي، خشم خود را بيـك كنيد تا با نوشتن و يـبه او كم -
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  با آنهاي مقابله  و راهافسردگي در كودكان علايم 
اگر غمگيني كودك با درماندگي و نااميدي همراه باشد، در ايـن صـورت   

شده بـه خـود    توان خشم معطوف افسردگي را مي. اي از افسردگي است نشانه
شـوند، ممكـن اسـت از والـد يـا       وقتي كودكان افسرده مي. نيز تعريف كرد

والدين و ديگر افراد مورد علاقه خود فاصله بگيرند، تكاليف مدرسه خـود را  
هـايي كـه قـبلاً     ها دوري گزينند، فعاليت كلاسي انجام ندهند، از دوستان و هم

  بوده است را كنار بگذارند، اشتهاي خـود را از دسـت بدهنـد   برايشان جالب 
  و يا به پرخوري روي آورنـد و رفتارهـاي خـودتخريبي ماننـد صـدمه زدن     

  توانـد  عـلاوه افسـردگي مـي    بـه . به خود و يـا آرزوي مـرگ داشـته باشـند    
  بـراي . ريزانـه منجـر شـود    قـراري يـا رفتارهـاي بـرون     بـه بـي   كودكان در
  د؛ـايـرده بـافس انـودكـك به كـكم

آنها را تشويق كنيد تا احساسات خود از جمله؛ غم، رنجش و خشم را  )1
  خواهـد بـا   اگر كودك با پدر يا مادرش راحت نيسـت و يـا نمـي   . بيان كنند

  .ه شودـرفتـشناس كمك گ اور يا روانـآنها حرف بزند، بهتر است از يك مش
  به آنها اطمينان دهيـد كـه داشـتن احساسـات منفـي طبيعـي اسـت و        )2

  .دـابـي ش ميـان كاهـرور زمــم هـب
  هــاي هــاي مختلــف پــر كنيــد و فعاليــت اوقــات آنهــا را بــا فعاليــت )3
  .بخش را در برنامه آنان بگنجانيد لذت
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در صورت مشاهده احساس نااميدي، درماندگي و آرزوي مرگ، حتمـاً   )4
در صورت قطعي شـدن تشـخيص   . پزشك ارجاع دهيد كودك را به يك روان

افسردگي، بر مصرف دارو نظارت كامل داشته باشيد و بدون تجـويز پزشـك   
  .دـرا قطع نكني دارو
توانـد در   افسـردگي مـي  . انتظارات خود از كودكان را كـاهش دهيـد   )5

هاي روزانه آنها اختلال ايجاد كند، بنابراين توقـع   عملكرد تحصيلي و فعاليت
خود را كاهش دهيد و انتظار نداشته باشيد آنها مثل سابق نمره خوبي بگيرنـد  

  .رندـسرعت از سر گي هاي روزانه خود را به و يا فعاليت
شـناس   درماني براي اين كودكان بسيار مفيد است، بنابراين با روان انرو )6
  .دـباشي  اسـتم  در

هاي طلاق را كه زندگي عادي خود را از سر گرفتنـد   هايي از بچه نمونه )7
  .و در زندگي و تحصيل موفق بودند، برايشان مثال بزنيد

ــه )8 ــودك مدرس ــر ك ــت  اگ ــان عل ــم را در جري ــاً معل ــد، حتم   اي داري
  افت تحصيلي او قرار دهيد و در رابطـه بـا چگـونگي ارتبـاط بـا كـودك از      

  .بگيريد ك ـوي كم
  

  واده بر كودكـانـانـده خشونت در خـاهـمشتأثير 
  

  اء ـخشونتي كه توسط يكي از اعض -ي كودكاني كه شاهد خشونت خانگ
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هستند، دچار مشـكلات رفتـاري،    -د شو خانواده نسبت به سايرين اعمال مي
آنها ممكن است نسبت بـه بـرادر و خواهرهـاي    . شوند عاطفي و تحصيلي مي

تر از خود و يا نسبت به ديگر كودكان، خشن و بـدرفتار شـوند و يـا     كوچك
  .ونت گردندـرند و خود قرباني خشـاينكه توسط آنان مورد بدرفتاري قرار گي

ند و زن ه و يا در خانه دست به خشونت ميسبرخي از اين كودكان در مدر
راهي باشند و دسـت از   كنند كودك بسيارخوب و سربه اي ديگر سعي مي عده

هايي معمولاً عزّت نفس پـاييني دارنـد و    كودكان چنين خانواده. پا خطا نكنند
  ن است؛ـشوند، ممك مي ر ـكنند و بزرگت مرور كه رشد مي  افسرده هستند و به

  .به مصـرف مـواد مخـدر روي آورنـد     -
  

ــاي  - ــند رفتاره ــته باش ــه داش   .بزهكاران
  

ــد   - ــان دهنـ ــگرانه نشـ ــاي پرخاشـ ــران رفتارهـ ــه ديگـ ــبت بـ   .نسـ
  

ــوند    - ــدرفتار ش ــن و ب ــان خش ــا همسرانش ــود ب ــده خ ــط آين   .در رواب
  

  .بــــه خودكشــــي اقــــدام كننــــد -
  

  
  بلاياي طبيعي  نسبت به  كودكانهاي  واكنش
، كنـد  رق مـي ـر فـت و از كودكي به كودك ديگـاوت اسـها متف شـواكن

  د از؛ــارتنــا عبــن آنهــريـت دهــا عمـام
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آنها ممكن است به دليل از دست دادن اعضاء خانواده، سگ يـا گربـه،    -
احساس غم و افسردگي كنند، به آساني بـه گريـه درآينـد،    ... ها و بازي اسباب
  .قرار شوند گير شده و يا بيش از اندازه فعال و بي بهانه
با رفتارهاي پرخاشگرانه يا صدمه زدن به آنها ممكن است خشم خود را  -

  .نمايند اشياء و لوازم ابراز 
آنها ممكن است به دليل نگراني و ترس شديد بارها و بارها از والـدين   -

  »ايد؟ـممكن است دوباره سيل يا زلزله بي«يا ديگر بزرگسالان سؤال كنند كه؛ 
به تنهـايي و يـا   آنها ممكن است به دليل ترس، از خوابيدن در يك اتاق  -

دور شدن از والدين، ترجيح دهند كه در كنـار والـدين يـا بـرادر و خـواهر      
  علاوه ممكـن اسـت كـابوس ببيننـد و بـا داد و       به. تر از خود بخوابند بزرگ

  .شوند فرياد ازخواب بيدار
آنها ممكن است رفتارهايي نشان دهند كه مربـوط بـه كودكـان سـنين      -
ممكن است ناخن بجوند، شست بمكند، رختخـواب  براي مثال . تر است پايين

تر هسـتند، والدينشـان را بـراي مكيـدن      خود را خيس كنند و يا اگر خردسال
  .ار بگذارندـت فشـشير تح ا شيشه ـپستان، پستانك ي

ــي     - ــوع، ب ــهال، ته ــردرد، اس ــت از س ــن اس ــا ممك ــتهايي و  آنه   اش
  . دـــكنن  تـايـشك بـت
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  صـحبت بـا ديگـران نداشـته باشـند، از     آنها ممكن اسـت تمـايلي بـه     -
  به علاوه ممكـن اسـت بـه هـيچ عنـوان     . فاصله بگيرند و منزوي شوند جمع

  .دــاشنـنب  داده اق رويـاتف  وردـت در مـمايل به صحب
آنها ممكن است فكر كنند كه به خاطر رفتار بد آنان بوده كـه سـيل يـا     -
  .نماينده آمده و به همين دليل احساس تقصير و گناه لزلز

  آنهــا ممكــن اســت در شــرايطي كــه والــدين مشــغول نظافــت منــزل -
  وجور كـردن اسـباب و اثاثيـه هسـتند، احسـاس كننـد كـه والـدين         يا جمع

  .دـهستن توجه  آنان بي  اند و نسبت به آنها را كنار گذاشته
دبسـتاني و   آنها ممكـن اسـت از رفـتن بـه مهـدكودك، كـلاس پـيش        -

بـه هـيچ عنـوان حاضـر نيسـتند از والـدين        مدرسه خودداري كننـد، چـون  
  .وندـدور ش
آنها ممكن است از صداهاي بلند، باد، صـداي آب، بارنـدگي، صـداي     -

تـوجهي   علاوه بر ترس و اضطراب، بـي . رعدوبرق و لرزش ساختمان بترسند
  .شـود  نسبت به تكاليف مدرسه و پرخاشگري نيـز در آنهـا زيـاد ديـده مـي     

  

هاي تأخيري داشته باشـند يعنـي تـا     واكنش برخي از كودكان ممكن است
گونه ناراحتي و غمي را نشـان   چندهفته يا حتي چندماه بعد از وقوع سيل هيچ

  .گذارد ر ميـردگي آنها تأثيـبر افس  ن حالتيـندهند، چني
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  ؟مرگ چيست و كودكان در مراحل رشدي مختلف چه برداشتي نسبت به آن دارند
هـا آن را   ها است و همه انسـان  ناپذير زندگي انسان مرگ، واقعيت اجتناب

كنار آمدن با اين واقعيت تلخ براي بزرگسـالان دشـوار اسـت    . كنند تجربه مي

اي صـميمانه   رفته رابطـه  چه رسد به كودكان، به ويژه اگر فرد با عزيز ازدست

  .خواهد بودوارتر ـبسيار دش داشته باشد، در اين صورت تحمل فقدان، 

آنچه كه مهم است، مرگ نيست بلكه چگونگي آن و پاسخي است كه فرد 

دهد و ايـن بـه    ان واكنش نشان مي هر فردي به شيوه خاصي به. دهد به آن مي

اي كه فرد با شخص متوفي داشته است، تجـارب فـرد از    عواملي مانند رابطه

هاي شخصيتي و  گيزندگي با فرد متوفي، طرز تلقي فرد از مرگ و مردن، ويژ

بينيم كودكان به دليـل سـن    با اين تفاسير مي. اي فرد بستگي دارد سبك مقابله

اي ضعيف و شخصيت در حال رشد در مقايسه با بزرگسالان  كم، سبك مقابله

  البتـه بسـته بـه سـن،    . پذيرترنـد  نسبت به فقدان عزيزان خود بسـيار آسـيب  

  .دـكن فرق مي  برداشت آنها از مرگ نيز

  .و برداشت كودكان از مرگ، به مراحل رشـدي آنـان بسـتگي دارد    درك

و  دهـد  واكنش نشان مـي » مرگ«از طرفي هر كودك به روش خاص خود به 

  شود؛ مي اين واكنش نيز به چگونگي برداشت و سطح رشدي او مربوط 
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تواننـد بفهمنـد كـه     آنها نمي. نيستند» مرگ«قادر به درك مفهوم  :نوباوگان
تواننـد   حداكثر چيزي كه آنها مـي . مرگ يعني مردن و به پايان رسيدن زندگي

  .بفهمند، اين است كه فرد متوفي مريض شده است
اي  پديـده «به عنـوان  » مرگ«قادر به درك مفهوم  :دبستاني كودكان پيش

بـه عبـارتي فكـر    . دانند برگشت مي بلكه آن را قابل نيستند،» بازگشت غيرقابل
كنند فرد متوفي به زودي به سوي آنهـا بازخواهـد گشـت، چراكـه آن را      مي

دبستاني  كودكان پيش. بينند نه يك شرايط پايدار و هميشگي جدايي موقت مي
مربـوط  » مرگ«و حتي كودكان دبستاني ممكن است رويدادهاي خاصي را به 

بـراي مثـال ممكـن    . طه با مرگ، تفكري جادويي داشته باشندسازند و در راب
انـد، آنهـا    است فكر كنند كه چون قبلاً آرزوي مرگ والـدين خـود را كـرده   

اند و يـا چـون    اند، باعث مرگ او شده اند يا چون پدرشان را اذيت كرده مرده
نـد،  ا اند، رختخواب را خيس كـرده  اند، مثلاً جبغ زده رفتارهاي نامناسبي داشته

  .انـد و غيـره، مادرشـان از دنيـا رفتـه اسـت       برادر يا خواهرشان را كتك زده
  

ساال به مفهوم فناپـذيري و   9تا  7كودكان سنين  :كودكان مقطع ابتدايي
  شـوند كـه اتفاقـات و رويـدادهاي خاصـي      برند و متوجه مـي  پي مي» مرگ«

برنـد   ي ميبراي مثال آنها به اين موضوع پ. مرگ كسي بينجامد ممكن است به
به ساختمان برخورد كند، باعـث تخريـب آن سـاختمان و     كه اگر هواپيمايي

  شود و يـا اگـر دو اتومبيـل بـاهم تصـادف      درنهايت مرگ افراد داخل آن مي
  .  د شدـود خواهنـخ رگ سرنشينانـد، باعث مـكنن
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  كودكان نسبت به مرگ نزديكانهاي  واكنش
  دهنـد  ان مـي ش ـنزديكـان واكـنش ن  هاي مختلف به مرگ  كودكان به شكل

  در اينجـا برخـي  . كه ممكن است با شـيوه برخـورد والـدين مشـابه نباشـد     
  د؛ـان دهـر شـا ذكـه ن روشـريـت ولـاز معم

رفته و اصرار بر اينكه او زنده است و بـه زودي از   انكار مرگ فرد ازدست
ز تواند به صورت سـكوت و ابـرا   گردد، شوك و گيجي كه مي مسافرت برمي

پذيري و خشم، ناتواني در به خـواب رفـتن،    نكردن احساسات باشد، تحريك
وحشت در خواب، فقدان اشتها، ترس از تنهايي، علايم جسماني نظير سردرد 

درد، ضعف تمركز و احساس گناه به خاطر اينكه چرا نتوانستند مانع از  و شكم
انجـام آنهـا لـذت     هايي كه قـبلاً از  مردن آن فرد شوند، عدم علاقه به فعاليت

تر رشد مانند؛  بردند، افسردگي، بازگشت به رفتارهاي مربوط به سنين پايين مي
ادراري، دشواري در جدا شدن از والدين، مكيدن شست، جويدن ناخن و  شب

تمايل به خوابيدن در كنار والدين و يا در اتاق آنان، انزوا از ديگران، امتناع از 
ر انجام تكاليف درسي، پرسش مكرر سـؤالاتي در  رفتن به مدرسه يا ناتواني د

هـاي   رفته يا تمايل به پيوستن و ملحق شدن بـه او، واكـنش   مورد فرد ازدست
  هيجاني ماننـد؛ حمـلات اضـطرابي، خسـتگي مـزمن يـا افكـار خودكشـي        

  .زدن و فرياد اءـن اشيـري، شكستـد؛ پرخاشگـريزي مانن اي برونـارهـرفت و
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  وارـوگـس  به كودك ك ـكمهاي  راه
كودكان سوگوار براي مقابله با خلأ ناشي از فقدان، بـه كمـك و حمايـت    

  شـده  در اين زمينه بسـياري از راهبردهـاي ارائـه   . عاطفي شما نيازمند هستند
  توانند مفيد باشـند، بـه عـلاوه در اينجـا     هاي مختلف اين كتاب مي در قسمت

  ود؛ـش مي  ارهـاش ر نيزـبه مواردي ديگ
سـعي كنيـد   . فرصت دهيد تا احساسات خـود را بيـان كنـد   به كودك  -

  .دقـت و باحوصـله بـه او گـوش جـان بسـپاريد       شنونده خوبي باشيد و بـه 
  

در صورتي كه كودك خيلي خردسال است و يـا تمـايلي بـه صـحبت      -
بـراي  . به او كمك كنيد تا از طريق بازي و نقاشي، خود را ابـراز كنـد   ندارد،

ابزار كار در اختيارش قرار دهيـد ماننـد؛ مـدادرنگي،    اين كار لازم است كه 
  ... .ي وـدادشمعـم ر، ـخمي  ك،ـاژيـم

  بـه كودكـان   گيريـد و  رـس ـ هـاي روزانـه را از   هرچه زودتـر فعاليـت   -
  .هــاي عــادي خــود بپردازنــد كمــك كنيــد تــا آنهــا نيــز بــه فعاليــت هــم

  

  اگر خـود مايـل بـه گريسـتن هسـتيد، ايـن كـار را بكنيـد و كـودك          -
  .دـداريـن  ازـار بـن كــز از ايــرا ني
 ـ باتوجه به سطح رشدي. اطلاعات بدهيد - د ورو ميزان درك كودك در م

در صورتي كه به اطلاعـات بيشـتري نيـاز دارد،    . مرگ، به او اطلاعات بدهيد
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  كـودك بايـد بدانـد كـه مـرگ بخشـي از چرخـه       . براي او وقـت بگذاريـد  
  .كننـد  كـره خـاكي آن را تجربـه مـي    زندگي است و همه موجودات در اين 

  

و » روح«كودكان ممكن است نتوانند مفهـوم  . تفكر عيني دارند كودكان -
انـد، بـه مفهـوم     سـالگي رسـيده   9را درك كنند اما آنهايي كه به سن » معاد«

. شده ديگـر زنـده نخواهـد شـد     اينكه فرد فوت. برند ناپذيري پي مي بازگشت
گ با آنها ساده و شفاف صحبت نماييد و آنهـا  بنابراين لازم است در مورد مر

را به يكباره غرق در اطلاعات نسازيد، بلكه به تـدريج اطلاعـات لازم را در   
هنگامي به جزئيات موضوع بپردازيد كه آنها خود مايل . اختيار آنان قرار دهيد
  .به دانستن آن باشند

سـازنده و   هـاي  روزهاي تعطيل يا اوقات خالي وسط هفته را با فعاليت -
هـاي   هاي گوناگون از جملـه فعاليـت   پرداختن به فعاليت. بخش پر كنيد لذت

  دهـد و توجـه   ورزشي، هنري و تفريحي به آنها احساس كنترل و قدرت مـي 
  .نمايـد  آنها را از مشكلات بـه نقـاط قـوت و امتيـازات زنـدگي جلـب مـي       

  

علايـم،  نسبت به علايم افسردگي هشيار باشيد و به محض مشاهده ايـن   -
اشتهايي،  علايم افسردگي عبارتند از؛ بي. پزشك ارجاع دهيد كودك را به روان

خوابي، افت عملكرد تحصيلي، احساس نااميدي، غمگينـي، زود بـه گريـه     بي
ــادن، زود عصــباني شــدن، رفتارهــاي پرخاشــگرانه و تمركــز ضــعيف    .افت

  

  اسـت والـدين و ديگـر مربيـان لازم    . سوگ، يك فرآيند مقطعي نيست -
  ايـن زمـان از كـودكي   . براي گذر از مرحله سوگ، به كودك فرصـت دهنـد  
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  تحـت فشـار قـرار دادن كودكـان بـراي از     . كنـد  به كودك ديگر فـرق مـي  
  بـدون دادن فرصـتي بـه آنهـا بـراي ابـراز      » عـادي «هـاي   گرفتن فعاليت سر

  هـاي منفـي را در كودكـان برانگيـزد و     منفي ممكن اسـت واكـنش   هيجانات
  .راي آنان ايجاد نمايدـري را بمشكلات ديگ

كودكـان اغلـب   . آمده، بـه كودكـان دروغ نگوييـد    در مورد واقعه پيش -
ايـد، ناراحـت    حساس هستند و اگر متوجه شوند شما حقيقت را به آنها نگفته

دروغ گفتن . اند پرسند؛ چرا والدين به من اعتماد نكرده شوند و از خود مي مي
ند فرآيند سوگ را بـا موفقيـت سـپري كنـد و     شود او نتوا به كودك سبب مي

هـاي   شود كه مهارت اين امر موجب مي. مسأله فقدان را براي خود حل نمايد
با سوگ در كودك شكل نگيرد و كودك نسبت  اي لازم براي رويارويي مقابله

  .پذير باشد به اين قبيل موارد در آينده آسيب
به بيان سؤالاتشـان بـه    تشويق كودكان. به سؤالات كودكان پاسخ دهيد -

اين معنا نيست كه والدين بايد پاسخ همه سؤالات را بدانند و خـود را بـراي   
باملايمت و مهرباني به سؤالات آنان پاسخ دهيد و آنهـا  . اين كار آماده نمايند

از آنهـا بخواهيـد در مـورد    . را براي يافتن پاسخ سؤالات خود تشويق كنيـد 
اگر شما پاسـخ  . لمان يا مربيان خود كمك بگيرندسؤالاتشان فكر كنند و از مع

دانيـد، سـعي كنيـد در مـورد آن      سؤالي كه كودك مطرح كرده است، را نمي
  .دانيد كه نمي مطالعه نماييد يا ازافراد دانا بپرسيد و يا باصداقت به آنها بگوييد
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. انتظار نداشته باشد كه واكنش همه كودكان بـه سـوگ يكسـان باشـد     -
با چند كودكي كه تجربه فقدان يا مرگ خويشاوند را پشـت سـر   ممكن است 

اند، سر و كار داشته باشيد و متوجه شويد همه آنها به يك شيوه رفتار  گذاشته
  اين كاملاً طبيعي است، هر كودك باتوجـه بـه سـطح رشـد خـود،     . كنند نمي

  تـوان گفـت كـدام واكـنش     هاي خاص خـود را دارد و نمـي   رفتار و واكنش
  .دـهاي طبيعي هستن ه واكنشـكدام واكنش نادرست است، چون همدرست و 

دهند؛ تهوع، استفراغ،  كودكان علايم سوگ رابا علايم جسماني نشان مي -
  بنـابراين . شـود  اسهال و دردهاي بدني معمولاً در كودكان سوگوار ديده مـي 

  .ارجـاع دهيـد   پزشـك  هـا كـودك را بـه روان    با مشاهده اين علايم و نشـانه 
  

كودكان سوگوار به دليـل از دسـت   . ترسند كودكان از مرگ و آينده مي -
دادن فردي از خانواده، معمولاً نگران آينده و نگـران مـرگ خـود يـا ديگـر      

بنابراين لازم است به آنهـا فرصـت دهيـد تـا در رابطـه بـا       . اطرافيان هستند
هاي خود صحبت نمايند و احساسـات آنهـا را تأييـد كنيـد و عـادي و       ترس

رفته داشـتيد،   در رابطه با خاطرات خوبي كه با فرد ازدست. طبيعي جلوه دهيد
  .با كودك حرف بزنيد

  رفتـه اسـت   در صورتي كه كودك مايل به صحبت درباره فرد ازدسـت  -
  توانـد  به او بگوييـد كـه مـي   . و يا تمايل دارد به مزار او برود، مانعش نشويد

  .بزند رفـاحساسات خود با وي ح اي بنويسد و از ده نامهـش وتـبراي فرد ف
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حوصـلگي،   براي آنها توضيح دهيد كه داشتن احساساتي مانند؛ غم، بـي  -
  .كسالت و خستگي، پس از فوت شدن يكي از عزيزان كـاملاً طبيعـي اسـت   

  

... پـذيري و  رفتارهاي نامناسب مانند؛ پرخاشگري، انزواجويي، تحريـك  -
بنـابراين كودكـان را بـه خـاطر چنـين      . هاي طبيعي به سوگ هسـتند  واكنش

كنند، آنها را بازنداريـد   اگر آنها گريه مي. رفتارهايي مورد سرزنش قرار ندهيد
  .احساس آنها صحه بگذاريد  به آنها حق بدهيد و بر  و اگر احساس غم دارند،

از آنها بخواهيد تا خود براي پر كـردن اوقـات فراغـت خـود تصـميم       -
كند تا احسـاس كننـد كـه كنتـرل لازم بـر       نان كمك مياين كار به آ. بگيرند

  .زندگيشان را دارند
  مهـارت حـل مسـأله، قاطعيـت،    (اي  هـاي مقابلـه   براي يادگيري مهارت -

ــترس و  ــديريت اس ــارض، م ــل تع ــد  از روان...) ح ــك بگيري ــان كم   .شناس
  

اگر كودك تحت تأثير سوگ دچار افت عملكرد تحصيلي شـده اسـت،    -
با معلمان و مربيان او صحبت شود و از آنها حمايت و كمـك  باره  بايد در اين

  1.لازم دريافت گردد
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  1كودكان د طبيعي جنسي درـمراحل رش
شمار فرزندانشـان دربـاره مسـائل     بسياري از والدين در مقابل سؤالات بي

اينكه اولاً والـدين بـه علـت عـدم     . شوند سار مي جنسي، گيج، مبهوت و شرم
جواب بسياري از سؤالات جنسـي كودكـان را    آگاهي يا اطلاعات ناقصشان،

دانند حد و مرز پاسخ به سؤالات جنسي كودكـان   دانند، ثانياً والدين نمي نمي
  كجاست و تا چه اندازه بايد فرزندشان را از موضوعات جنسـي آگـاه كننـد   
  و ثالثاً آيا دانسـتن مسـائل جنسـي باعـث آرامـش فرزندشـان خواهـد شـد        

  .او و انحراف راهيـكه باعث گمـاين اـي
رشد جنسي مانند رشد جسمي كودكان به عنوان فرآيندي فطري و طبيعـي  

رشد جنسي از زمان تولد تا بلوغ، در هر مرحله . شود در كودكان محسوب مي
ها و خصوصياتي دارد كه آگاهينسبت به آنها، به والدين، مربيـان   سني، ويژگي
  .دـكن مي ؤالات كودكانـسگويي به  پاسخ وه ـك شاياني در نحـو معلمين كم

بدون شك داشتن اطلاعات كافي و شناخت صحيح از رفتارهـاي طبيعـي   
  جنسي كودكان و نوجوانان باعث خواهد شد كه والـدين، معلمـان و مربيـان   

هاي كودكان در رابطه بـا مسـائل جنسـي     با اشراف كامل و آرامش به پرسش
  هـا،  ي، اضـطراب پاسخ صحيح بدهند و از بروز بسـياري از مشـكلات جنس ـ  

  .دـري كننـوانان جلوگيـلاقي در كودكان و نوجـرافات اخـلالات و انحـاخت

                                                            
  .ش 1389تهران، نشر قطره،  كودكان، جنسي زاده، مسائل نـمجتبي امي – 1
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  سالگي 2رشد طبيعي جنسي از زمان تولد تا خصوصيات 
شناسان معتقدند كه؛ نوزاد تابع اصل لذت است و اصـولاً   بسياري از روان

هـاي   فعاليـت داننـد كـه دائـم بـه دنبـال       طلب مي نوزاد را يك موجود لذت
بر اسـاس اصـل   . بخشي مثل؛ شير خوردن، بو كردن و لمس كردن است لذت

  لذت، نـوزاد بـه صـورت فطـري و ذاتـي سـعي در كسـب لـذت و دوري        
  .از درد دارد  ابـاجتن و

كـودك بـه   . از زمان تولد، كودك آماده احساس لـذات جسـماني اسـت   
شـود و   جكاو ميمحض اينكه توانايي جسمي پيدا كند، نسبت به بدن خود كن

هاي خود اعضـاء بـدنش را    با دست. كند در جسم خود شروع به اكتشاف مي
دهنـد،   كنند، قلقلـك مـي   كند و وقتي مادر و مراقبين، او را لمس مي لمس مي

هـا،   هـا و نـوازش   اين لمس كـردن . برد كنند، لذت مي بوسند و نوازش مي مي
  .دـآي حساب مي  ودك بهـوزش جنسي كـي از آمـبخش

ها است كه كودك دريافـت عشـق و محبـت را يـاد      از طريق همين لذت
حـدود   نامنـد كـه تـا    نيـز مـي   )Oral(اين مرحله را مرحله دهـاني . گيرد مي
  .كشد ماهگي طول مي18

گانه دهاني عبارت است از؛ ميل به خوردن، خوابيدن و دست يافتن بـه   سه
وقتـي  . شـود  آرامش كه پس از مكيدن بلافاصله قبل از خـواب حاصـل مـي   

  آيـد،  اي بـه دسـت مـي    العـاده  شود كه از دهانش لذت فوق كودك باخبر مي
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  انگشـت مكيـدن،  . بـرد  رسد، به سمت دهان مي هر چيزي را كه به دستش مي
  .اند ها از آن جمله ازيـب ابـو و اسبـسمت دهان، مكيدن پت بردن شست پا به

ن هستند، لذت خورد مكيدن، جويدن و گاز زدن چيزهايي كه حتي غيرقابل

از اين لذت دهاني نبايد جلوگيري بـه عمـل آورد،   . خوشايندي به همراه دارد

والــدين بايــد مراقــب باشــند كــه وســايل و . فقــط بايــد تنظيمشــان كــرد

. بهداشـتي و تميـز باشـد    ،كنـد  هايي كه شيرخوار وارد دهان مـي  بازي اسباب

كـودك را در  . كنـد  خوردن و مكيدن، لذت فراواني براي كودك فـراهم مـي  

در دوران شـيرخوارگي، كـودك بـا    . هـا بايـد آزاد گذاشـت    كسب اين لذت

كند و دهـان كـودك،    مكيدن، ديدن و لمس كردن، با جهان ارتباط برقرار مي

نمايد، پس بگذاريد كـه   همان آينه اصلي است كه دنيا را براي او منعكس مي

  .بخش باشد اسي لذتـاين انعكاس، انعك

  هــاي تناســلي خــود مــاهگي مــدام بــه انــدام 5تــا  3نــوزادان در ســن 

  برنــد، ايــن كشــند و از لمــس آلــت تناســلي خــود لــذت مــي دســت مــي

  .تـــعي اســـدن، طبيــت كشيــدس

كند  ميتناسلي پسر در سنين نوزادي و شيرخوارگي گاهي نعوظ پيدا  آلت

  .تـري طبيعي و غيرارادي اسـكه اين ام
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  سالگي  6  تا  2رشد طبيعي جنسي در سن خصوصيات 
الخصـوص جـنس    در اين سن كودكان به اندام جنسـي همـديگر و علـي   

هاي جنسي است كه كودكـان   اين سن، شروع بازي. شوند مخالف حساس مي
دهند  همديگر نشان ميكشند و اندام جنسي خود را به  لباس خود را پايين مي

ريـزي   معمولاً انجام اين كار بدون برنامه. زنند و به اندام تناسلي هم دست مي
قبلي است و ناشي از تحريكات جنسي نيست و صـرفاً ناشـي از كنجكـاوي    

شوند كه چرا اندام  كودكان به اندام تناسلي همديگر حساس مي. جنسي است
  ران شكلي ديگر؟ـندام تناسلي دخترا اـت و چـران اين شكلي اسـتناسلي پس

  در اين سـن، كودكـان سـؤالاتي دربـاره ازدواج پـدر و مـادر و رابطـه       
  پرسند و اينكه وقتـي پـدر و مـادر بـاهم ازدواج كردنـد،      عاطفي بين آنها مي

  هـا و چگـونگي   اند؟ همچنين سؤالاتي راجـع بـه ايجـاد بچـه     كجا بوده آنها
  .پرسند ا ميـآمدن آنه  به دنيا

معمولاً اين سؤالات درباره روابط زناشويي بين والدين نيست مگـر اينكـه   
هـاي   ها و عكـس  اين كودكان اطلاعاتي از دوستان و بزرگترها و يا ديدن فيلم

  .جنسي به دست آورده باشند
بـازي،   هـايي نظيـر؛ خالـه    سالگي، كودكان با همديگر بازي 6تا  3در سن 

  دهنـد  ان و بابا و عروس و داماد انجـام مـي  دكتر و بيمار، دكتر و پرستار، مام
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اعضـاي   و شـوند  آورند و حتي برهنه مي و با اين بهانه لباس همديگر را درمي
انجـام دادن  . كنند مي الخصوص اندام جنسي همديگر را معاينه همديگر و علي

خودي خود جاي نگرانـي   يابد و به ها تا سن قبل از دبستان ادامه مي اين بازي
خيلـي   هـاي  بـا بچـه   كودكـان  والدين بايد مواظب باشند كه اگرنيست ولي 

 ـ  مورد بازي شده باشند، بزرگتر از خود هم رند، ـسوءاستفاده جنسي قـرار نگي
 ـاسـتفاده   تيز اء نوكـاشي  ن ازـهمچني  ـ  د و بـه ـنكنن   .انندـي نرس ــهـم آسيب

  

كس نبايد فـرد ديگـري را بـدون اجـازه و      به كودكان توضيح دهيد؛ هيچ
  او لمس كند يعني همه بايد از نوازش كردن، بوسـيدن، بغـل كـردن    رضايت

يا هرنوع لمس كردن فرد ديگـري، از او اجـازه بگيرنـد و در صـورت عـدم      
  . را نكنند ، اين كار»نـه گفتـن« رضايت و

  
  يـجنس   گيـنهفت  دوران  اتـوصيـخص

ــن     ــي از س ــد جنس ــن دوران رش ــا  5اي ــا    6ت ــروع و ت ــالگي ش   س
  علايـق جنسـي در خـلال ايـن    . كنـد  سالگي ادامه پيدا مـي  13تا  11حدود 

  .تــي اسـوشـامـو خ ون ـدوره در سك
اول، مرحله وابستگي  دوره هم براي پسرها وهم براي دخترها در درجه اين
هاي  در اين مرحله كودكان به كاوش و كنجكاوي و بازي. ها است جنس به هم
  .دـدهن ان ميـنش ه ـلاقـر عـي كمتـجنس
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كاري و بازي با آلت تناسلي كه در سنين قبـل وجـود    در اين مرحله دست
هـاي   درصد كودكان انـدام  10تا  7يابد ولي هنوز  داشت، به شدت كاهش مي
درصـد پسـران هـم بـه      5برند و  مالند و لذت مي جنسي خود را به جايي مي

ي اين ها برا پردازند، شايد به علت اين است كه اين بازي هاي جنسي مي بازي
  در ايـن مرحلـه ميـان پسـران و    . كودكان به صورت عـادي درآمـده اسـت   

جنسـان   دهد و عموماً كودكان تمايل دارند كه بـا هـم   دختران جدايي رخ مي
شعرهاي عاميانه رايج بين پسران و دختـران،  . خود بازي كنند و دوست باشند

رند مثـل  پسـرها شـي  «گواه اين مدعا است و نشان از جدايي آنها است، مثل؛ 
  دخترهـا بادكنكنـد، دســت  «، »شمشـيرند، دخترهـا موشـند مثــل خرگوشـند    

  .»راي قندعسلـزري، دخت راي كاكلـپس«  ،»تركند مي  ،بزني
كننـد و ايـن ابـراز     اي مي در اين سن، پسران نسبت به دختران ابراز علاقه

. علاقه صرفاً جنبه دوستي دارد نه جنبه جنسي، بنابراين جاي نكرانـي نيسـت  
نها معمولاً درباره موضوعات خاصي مثـل؛ عروسـي، ازدواج و شـوهركردن    آ

هاي جنسيتي خود  كونه، نقش هاي بازي ضمن آنكه در فعاليت. كنند صحبت مي
  .شوند هاي اجتماعي آماده مي كنند و براي نقش را تمرين مي

در پايان اين دوره، برخي از دختران ممكن است مراحل اوليه بلوغ را آغاز 
هم دختران و هم پسران ممكن است دوست داشته باشند به خـود عطـر   . كنند

تواند علايمي از  بزنند و از كرم پوست يا ژل مو استفاده كنند، اين رفتارها مي
  .شود بلوغ زودرس دختران در اين سن تشخيص داده مي. رشد جنسي باشند
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  بلوغ جنسي  از  قبل  مرحلهخصوصيات 
آيد كه كسـي بـدن برهنـه     ودكان خوششان نميسالگي، ك 9از حدود سن 

آنها را ببيند و اساساً جايز نيست در سنين قبل از بلوغ، پدر، دختر عريانش را 

  .دـكن  اهـدن برهنه پسرش را نگـا مادر، بـببيند ي

در سنين قبل از بلوغ، كودكان تخيلات و رؤياهايي درباره مسائل جنسـي  

هـاي داسـتان و    است كه از دوستان، كتاب كنند كه ناشي از اطلاعاتي پيدا مي

انـد كـه نشـان از     ها بـه دسـت آورده   ها و فيلم دي ها، سي رمان، ديدن عكس

  .تـجنسي دراين سنين اس هاي تربيت آموزش درباره بلوغ و آموزش ضرورت

سـالگي اسـت، رشـد جنسـي      12تـا   10در سنين قبل از بلوغ كه حدود 

  .شـود  كنجكاوي جنسي آنهـا آغـاز مـي   كودكان در حال فعال شدن است و 

ها در برخي از دختران در ايـن سـن آغـاز     دوره قاعدگي و بزرگ شدن سينه

  شـود و در برخـي از پسـرها رويـش مـو در ناحيـه زهـار و زيربغـل و         مي

  .ودـش مي  روعـدا شـدن صـت شـكلف

  
  همانندسازي طبيعي پسران با پدرانخصوصيات 

   آغوش مهرسالگي از محبت و عشق مادري لبريز و از  3پسراني كه تا سن 
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آيند و به سـمت پـدر    آرام از آغوش مادران بيرون مي اند، آرام او سرشار شده
پدري كه نقش پدري را پذيرفتـه و بـه خـوبي نقـش پدرانـه را در      . روند مي

 ـ  زندگي شخصي خود ايفاء مي . دهـد  يكند، مردانگي را به پسر خود هديـه م
توان با سخنراني و در كـلاس درس، بـه فرزنـد پسـر خـود       مردانگي را نمي

كننـد   پسران، مردانگي را در جريان زندگي از پدراني كسب مـي . آموزش داد
توانند سرمشق و الگـوي خـوبي بـراي     كه حركات و رفتار مردانه دارند و مي

قهرمـان  از ديدگاه پسـران در ايـن سـن، پـدر نقـش يـك       . فرزندشان باشند
كننـد،   تواند با همه كساني كه او را تهديـد مـي   ناپذير را دارد كه مي شكست

تـرين آدم   ترين، بلندترين و باهوش از نگاه او، پدر، قوي. د و پيروز شودجنگب
تواند از او در برابر تهديدهاي خارجي و بيرونـي مثـل    روي زمين است و مي

وني مثل ترس از تـاريكي، غـول،   هاي در لدر محله يا در برابر ترسهاي قُ بچه
  .هاي ترستاك محافظت كند دزد، رؤياها، خيالات و كابوس

كودكـان و  . پدر، نماد نظم، انضباط، قـانون و اخـلاق در خـانواده اسـت    
. برنـد  خصوصاً پسران، وجدان اخلاقي خود را عمـدتاً از پـدر بـه ارث مـي    

ي وجـدان و اخـلاق   نمادها. سالكي بايد محارم خود را بشناسند 6كودكان تا 
مثل خوب و بد، زشت و زيبا، ثواب و گناه، درست و غلط، بهشت و جهـنم،  

هاي اخلاقي خانواده، الگوهاي رفتاري پـدر و   شيطان و خدا، بر اساس ارزش
سالگي در ذهـن كودكـان نهادينـه     6مادر، فرهنگ، مذهب و مناسك ديني تا 

والدين و . فتار خواهند كردشود و در آينده كودكان بر اساس اين الگوها ر مي
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. الخصوص مادران بايستي از ترويج رفتار زنانه در پسرها خودداري كنند علي
هاي تنگ بپوشند يا موي سرشـان   پسرها نبايد اسامي زنانه داشته باشند، لباس

  از پسـرها نبايـد انتظـار داشـت كـه     . را بلند و مثـل دخترهـا آرايـش كننـد    
ترها باشند يا ادا و اطوارهـاي زنانـه از خـود    پذيري دخ به پاكيزگي و انعطاف

  . دـدهن  انـنش
، گفته صحيح و خوبي است و اين را »پسر هميشه پسر است«اين گفته كه؛ 

شـان در   رساند كه پسرها بايستي راهي براي خـالي كـردن انـرژي مردانـه     مي
تـر باشـند و    به پسرها بايد اجازه داد خشن. هاي عضلاني داشته باشند فعاليت

  اين دو دليل دارد؛ يكـي بـه دليـل اينكـه پسـرها انـرژي بيشـتري دارنـد و        
  ديگر اينكه جامعه از پسـرها انتظـار قاطعيـت و رفتـار محكـم دارد، چراكـه      

  .دـاع كننـحق خود دف ال خود بايد بتوانند ازـوس نـس در ارتباط با پسران هم
احسـاس  سـالگي   6پسري كه با پدر همانندسازي كرده باشد، در خاتمـه  

پـدر بـا ايجـاد ارتبـاط بـا او، بـه او       . آشكاري از پسر بودن و مردانگي دارد
گويد و از ميل پسرش براي تقليـد از طـرز راه رفـتن، صـحبت      آمد مي خوش

اين تقليدها را نبايد مورد تمسـخر  . كند كردن و لباس پوشيدن پدر استقبال مي
رز گفتار و رفتار ممكن است تقليد از ط. قرار داد بلكه آنها را بايد تشويق كرد

  اش پـدر در برخوردهـاي صـميمانه   . ها منجر شود به تقليد از علايق و ارزش
  دهـد كـه معنـا و مفهـوم مـرد در خـانواده و در       با پسر خود به او نشان مـي 

  .چيست جامعه
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  هـاي پـدر،   هـا و ازخودگذشـتگي   هـا، تـلاش   كودكان با مشاهده مهـارت 
ــت ــاعي،   در موقعي ــغلي، اجتم ــاي ش ــرون از ه ــي در بي ــيلي و ورزش   تحص

  كودكـان هنگـامي كـه   . كننـد  خانه، احساس غـرور و افتخـار بيشـتري مـي    
  ...هـاي فرهنگـي، سياسـي و    را در محل كـار پـدر و در فعاليـت    وقت خود

  كننــد، از علاقــه و افتخــاري كــه يــك مــرد و بيــرون از خانــه صــرف مــي
  .دـشون اه ميـد، آگـكن راز ميـارش ابـك ت بهـنسب

  
  مادران  با  دختران  همانندسازي طبيعيخصوصيات 

سالگي دختران اغلب گرايش به مادر دارند ولي پدر را دوسـت   6تا  3در 
دارند و گاه به علت توجه ويژه پدران به دختران، روابط عاطفي و عاشقانه  مي

ايـد كـه؛    حتماً اين جمله عاميانه را شنيده. شود بين دختران و پدران شديد مي
اگـر روابـط شـديد دوسـتانه و عـاطفي      . »اند و پسرها ماماني دخترها بابايي«

  سالگي هم ادامه پيدا كند، احتمـال بـروز اخـتلال    6تا  3دختران با پدران در 
  .دـان خواهد شـران با مادران و پيدايش زنانگي در آنـدر همانندسازي دخت

ت بـدارد و از  اگر مادر، زن بودن خود را بپذيرد و زنانگي خـود را دوس ـ 
اي مهربان، از زير بار رابطه دوستانه با دختر شانه خالي  طرفي پدر هم به گونه

پدران نبايـد اصـرار   . گيرد كند، همانندسازي دختر با مادر به درستي انجام مي
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سالگي اين رابطه شديد عاطفي را با دختـران خـود ادامـه     6تا  3كنند كه در 
  .دـانـانشان در آينده آسيب خواهند رسدهند، چون به احساس زنانگي دختر

سـالگي بـدون حـد و مـرز      3توانند بدون رعايت جنسيت، تا  والدين مي
سالگي بايـد بـه    6تا  3عواطف و احساساتشان را نثار فرزندان كنند ولي در 

جنس خود جهت همانندسـازي نزديـك    فرزندانشان اجازه دهند به والدين هم
آينـد   دهنده اصلي خانواده به حساب مي و نظم دار كشتي مادران، سكاّن. شوند

و به نوعي حاكم پنهان خانواده، مادران هستند كه همه خانواده را دور سـفره  
عشق مادر . عشق مادري چيز ديگري است. كنند محبت و عشق خود جمع مي

مـادران بـه   . شود غيرمشروط است و به نسبت مساوي بين فرزندان تقسيم مي
دوسـت  . ويند كه كدام فرزندشان را بيشتر دوسـت دارنـد  توانند بگ سختي مي

هـوش   داشتن و عشق مادر، ربطي به سياه و سفيد، زشت و زيبا، باهوش و كم
خـدا همـه   . عشق مادر، ذاتي، فطري و خداگونـه اسـت  . بودن فرزندان ندارد

بندگانش را، سفيد و سياه، زشت و زيبا و حتي بندگان گناهكارش را دوسـت  
مـادري كـه نقـش و وظيفـه مـادري را در      . گونه است هم هميندارد و مادر 

دهد و عاشـقانه دختـرش را دوسـت دارد، وقـت      خانواده به خوبي انجام مي
گذرانـد، بـه    دهد و بيشتر اوقاتش را با او مي كافي در اختيار دخترش قرار مي

مادر با كـلام و رفتـار خـود    . دهد دخترش فرصت همانندسازي با خود را مي
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دهد و اين احساس را در او  محبت و علاقه خود را به دخترش نشان مي مرتباً
كارهاي شخصي دختـر، مثـل؛   . كند كه او موجود بسيار خوبي است ايجاد مي

مـادر  . لباس عوض كردن، دستشويي و حمام رفتن را بايد مادر انجـام دهـد  
، هاي زنانه مثل؛ خريـدهاي زنانـه   ها و فعاليت سعي كند دخترش را در محيط

موها، لباس و . ها به همراه خودش ببرد ها و عروسي رفتن به مجالس، ميهماني
ن مثـل آينـه،   دختران در اين س. نانه آرايش كندظاهر او را كاملاً دخترانه و ز

زننـد و   كنند و به وسايل آرايشي مادرشان ناخنك مي رفتار مادران را تقليد مي
ي مـادر، بـه صـورت خـود ور     ايستند و با وسايل آرايش ـ گاه جلوي آينه مي

  .مالند روند و به سر و صورت خود رنگ و ژل مي مي
  هـاي  هـا و كفـش   كننـد و لبـاس   بعضي دختران پا توي كفش مامـان مـي  

ــي ــي  او را م ــداز م ــه خــود را وران ــوي آين ــند و جل ــد پوش ــين. كنن   در چن
  شرايطي مادران بايد بدون اينكـه عصـباني شـوند و تـوي ذوق بچـه بزننـد،      

ــه او ب ــدب ــه «: گوين ــگلي دارم، چ ــر خوش ــه دخت ــدي  چ ــانم ش ــدر خ   و» ق
  .كنند  را تقويت  اـوسيله احساسات زنانگي آنه بدين

  
  پاسخ دادن به سؤالات جنسي كودكان بهتر است از چه سني شروع شود؟

سـني كـه   . نامنـد  سالگي را سن كنجكاوي مـي  4تا  5/2شناسان سن  روان
شـماري از   هان اطراف خود، سـؤالات بـي  جكودكان براي برقراري ارتباط با 
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كودكـان بـا   . پرسـند  آسمان و ريسمان و زمين و آسمان از والدين خود مـي 
هاي گوناگون در ذهن خود، بـه اسـتقبال جهـان     آبشاري از سؤالات و پرسش

اين سن، دوران . وسيله خود و جهان پيرامون خود را بشناسند روند تا بدين مي
شماري راحـع   در ذهن كودكان سؤالات بي. ستكنجكاوي و بيداري جنسي ا

هاي دختر و پسر، چگونگي خلق بچه و بـه دنيـا آمـدن او     به جنسيت، تفاوت
اكثر محققان معتقدند كه؛ بهترين سن پاسخ به سؤالات جنسـي  . شود ايجاد مي

كودكان، زماني است كه كودك شروع به پرسيدن سؤالات جنسي از والـدين  
  .سالگي است 4ا ت 3كند كه حدود سن  مي

البداهه و قبل از اينكه فرزندشان راجع به ايـن   لزومي ندارد كه والدين في
مسأله سؤالي داشته باشد، شروع بـه صـحبت راجـع بـه مسـائل جنسـي بـا        

جرعه بـه   كم و جرعه گونه كه والدين غذا و آب را كم همان. فرزندشان بكنند
، نبايد خورانند، در پاسخ به سؤالات جنسي كودكان در اين سن كودكشان مي

بسـته بـه   . جا به فرزندشان آموزش بدهند وسوسه شوند و همه مطالب را يك
هـاي مختلـف، راجـع بـه      ها و موقعيت هاي مختلف كودكان، در زمان پرسش

هاي خيلي كوتاه و مختصر در حد يك يا دو  مسائل جنسي، والدين بايد پاسخ
يـز كننـد يعنـي    گـويي پره  جمله به آنها بدهند و از توضيحات اضافه و گزافه

دادن اطلاعات راجع به مسـائل جنسـي بايـد خيلـي كوتـاه، صـادقانه و در       
هـاي   هاي طولاني انجام داده شود، نه اينكه در زمـان كوتـاهي آمـوزش    زمان
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تنها مفيد فايده نخواهد بود، بلكه ممكن اسـت سـبب    خيلي زياد بدهيم كه نه
 ـ. گيجي و سردرگمي كودكان را فراهم آورد ي هـدف از آمـوزش   به طور كل

جزء مسـائل و روابـط جنسـي     جنسي كودكان، توضيح مفصل و شرح جزءبه
نيست بلكه هدف، رفع ابهامات و پاسخ به سؤالاتي است كه ذهن كودكان را 

  .به خود مشغول كرده است
هاي كودكان در اين  گوي سؤال بهتر است والدين و خصوصاً مادران پاسخ

كـان ارتبـاط دارنـد و بيشـتر بـا سـؤالات       زمينه باشند، چون بيشـتر بـا كود  
والـدين نقـش اساسـي و    . شوند فرزندانشان راجع به مسائل جنسي مواجه مي

  .مهمي در تربيت و آمـوزش جنسـي و پاسـخ بـه سـؤالات كودكـان دارنـد       
 هـاي جنسـي و ارائـه اطلاعـات     ترين منبع اطلاعاتي جهت رفع ابهام لذا مهم

والدين  به. ها هستند ودكي، خانوادهدرست و مناسب سن كودكان در دوران ك
و نحـوه   شود كه اطلاعـات درسـت و مناسـب    و خصوصاً مادران توصيه مي

ــق      ــابع موث ــان را از من ــؤالات كودك ــه س ــخ ب ــحيح و پاس ــوزش ص   آم
بـه   آموزشي مثل كتـب آموزشـي، شـركت در جلسـات آموزشـي، مراجعـه      

كودكـان  پاسخ بـه سـؤالات   . پزشكي كسب كنند و متخصصان روان مشاوران
  يعنـي  جـنس اسـت   و سـنين قبـل از بلـوغ، بـه عهـده والـد هـم        تـر  بزرگ

  .با مادر پسر با پدر و دختر
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  به سؤالات كودكانشان والدين نسبتهاي  العمل عكس
تـرين منبـع ارائـه اطلاعـات      بدون شك اگر نگوييم تنها منبع كه شايد مهم

همين دليل براي به . صحيح و مناسب براي كودكان، خانواده و والدين هستند
هاي جنسـي كودكـان    اينكه والدين بتوانند به درستي به سؤالات و كنجكاوي

پاسخ دهند، بايد سطح آگاهي و اطلاعات خود را درباره مراحل رشد جنسـي  
  .دهند افزايش كودكان

  هـاي گونـاگون   والدين در پاسخ به سـؤالات جنسـي كودكـان، واكـنش    
  د؛ـــدارن را  رـــزي

گـاهي اوقـات والـدين در     :دهند طلاعاتي به فرزندشان نميگونه ا هيچ. 1
انكيـزي بـه وجـود     كنند و فضـاي وحشـت   محيط منزل با خشونت رفتار مي

كند درباره مسائل جنسي سؤال كند و اگر هم  آورند كه كودك جرأت نمي مي
تربيت، برو گم شـو   خفه شو بچه بي«سؤال كند، با پاسخ شديدالّحن آنها مثل؛ 

شود و احساس شرم و  مواجه مي» ...ها و ها نزني ، ديگه از اين حرفبچه پررو
  .كند گناه مي

اعتنـايي   برخي از پدرها و مادرها هم نسبت به سـؤالات كودكـان بـا بـي    
  كننـد يـا فرزندشـان    كنند يا از دادن پاسخ مناسب شانه خالي مـي  برخورد مي

  و بـه » بپـرس بـرو از مـادرت   «دهنـد كـه مـثلا؛ً     را به همـديگر پـاس مـي   
  .روند د و طفره ميـكنن رار ميـپاسخ ف  از دادن نوعي
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هـا و   وقتي كودك پاسخ سؤالات ساده خود را دريافت نكنـد، كنجكـاوي  
شود و مسائل جنسي براي او تبـديل   احساس نياز به پاسخ، در او سركوب مي

شـود   آلود، پر رمز و راز و همراه با شرم و گناه و گاه عقده مـي  به دنياي وهم
كنـد يـا بـراي دريافـت      كه معلوم نيست در بزرگسالي به چه شكلي بروز مي

هاي نـاجور   شوند به منابع خطرناك مثل دوستان ناباب و فيلم پاسخ مجبور مي
  .رجوع كنند

برخي والـدين از سـؤالات   : دهند اطلاعات كم و غلط به فرزندشان مي. 2
دانند چه پاسخي بـه   ون نميآيند و چ شمار فرزندشان به تنگ مي امان و بي بي

شده  شوند و اطلاعات نادرست و تحريف گويي مي آنها بدهند، متوسل به دروغ
» من چه جوري به دنيا آمـدم؟ «مثلا؛ً در پاسخ به سؤال . دهند به فرزندشان مي

تـو را از مغـازه   «يـا  » آقاكلاغه تو را از آسمان به منزل ما انداخت«: گويند مي
شوند، اعتمادشان بـه والـدين    بعداً متوجه حقيقت مي چون كودكان. »خريديم
  .شود كم مي

  بعضـي از والـدين كـه   : دهنـد  اطلاعات بسيارزياد به فرزندشان مـي . 3
  كننـد از همـان   كنند خيلـي مـدرن و امـروزي هسـتند، تصـور مـي       فكر مي

  پوشـي و خيلـي واضـح و    جا، بدون پـرده  ابتدا بايد همه مسائل جنسي را يك
در صـورتي كـه سـؤالات كوتـاه و مختصـر      . فرزندشان منتقـل كننـد  باز به 

  طلبــد، چراكــه كوتــاه و مفيــد والــدين را مــي هــاي خيلــي كودكــان، پاســخ
  .داردـل نداشتن تفكر انتزاعي، نـدرت هضم بعضي مسائل را به دليـكودك ق
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تنها غيرضـروري اسـت    توضيحات اضافي و شرح مفصل مسائل جنسي نه
  .شود ي كودكان ميـباعث تحريك جنس رساز وـدردسكه گاهي خطرناك و 

  متناسـب بـا سـن و مراحـل    (هاي صحيح  هاي مناسب و آموزش پاسخ. 4
  انه فقط تعداد قليلـي از والـدين  ـمتأسف :دهند به فرزندشان مي) رشد كودك

 ـ(شوند و از هـر حيـث    ب فرزند ميـلي، صاحـزي قبـري رنامهـبا ب   ادي وـم
  .دـكنن د ميـرزنـتربيت فاده ـود را آمـخ) ويـمعن

. برنـد  آنان وقت و انرژي لازم را جهت تربيت درست فرزندشان به كار مي
ها و جلسات آموزشي شـركت   خوانند، در مكلاس هاي متعدد تربيتي مي كتاب
شـوند، بـه    كنند و زماني كه در تربيت فرزندشان دچار ابهام و مشكلي مي مي

  .كنند ه ميپزشكي مراجع متخصصان روان مشاوران و
اين والدين باتوجه به آمادگي كه دارنـد، متناسـب بـا سـن، درك و فهـم      

هاي درسـت را بـا رعايـت ادب، عفـت و حـدود شـرعي بـه         كودك، پاسخ
  .دهند مي  دشانـفرزن

توانند هر زمان سؤالي بـه   وقتي فرزندان به والدين اعتماد داشته باشند، مي
ساس ترس، شرم و گنـاه، آن را از  پوشي و بدون اح ذهنشان رسيد، بدون پرده

يابنـد كـه    اين كودكان درمـي . پدر و مادر بپرسند و پاسخش را دريافت كنند
پرسش و سؤال راجع به مسائل جنسـي در منـزل و از والـدين ممنـوع      ؛اولاً

جـا   كنند كه سؤالاتشان را در همه نيست و ثانيا؛ً هيچ نياز و ضرورتي پيدا نمي
  .و از هركسي بپرسند
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شوند  رفتار فرزندانشان مطلع مي صورت والدين قبل ازهمه از افكار و بدين
كه مشكل و خطري آنان را تهديد كنـد، راهنمـايي و كمكشـان     و پيش از آن

  .دــكنن يـم

  
  به سؤالات جنسي كودكاننحوه پاسخ دادن 

والدين تصور خاصي از مسائل جنسي دارند و حريم خاصي براي آن قائل 
ن چنين تصوري ندارند و سؤالاتشان در ايـن رابطـه دليـل بـر     كودكا. هستند

اگـر  . شرمي آنان نيست و صرفاً ناشي از كنجكاوي آنان اسـت  حيايي و بي بي
چنان فراهم كنند كه كودكان بدون ترس و شـرم و بـدون    والدين زمينه را آن

بيم و هراس از تحقير، تـوهين و تنبيـه و بـدون محـدوديت و منـع خاصـي       
نسي خود را از والدين بپرسند و به پاسخ مناسب خود برسند، براي سؤالات ج

. شـود  ذهن آنان از اين موضـوع سـيراب مـي   . شوند هميشه ساكت و آرام مي
ديگر مسائل و موضوعات جنسي دغدغه ذهني و فكري آنان نخواهد بود و به 

رونـد و راجـع بـه آنهـا سـؤال       راختي به سراغ ديگر موضوعات هستي مـي 
وروز،  موضوعاتي مثـل؛ آسـمان، سـتارگان، مـاه، خورشـيد، شـب       كنند، مي

هاي بـد، بهشـت و    هاي خوب و آدم فرشتگان، خدا و شيطان، خير و شر، آدم
  ... .جهنم و
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اگر والدين به اين سؤالات پاسخ مناسب ندهند يا دروغ بگويند، كودكـان  
  كننـد  شـود و فكـر مـي    تـر مـي   شوند، ذهن آنها حساس دچار سردرگمي مي

كاسه است و در اين موضوع حتماً رازي نهفته است  اي زير نيم ه حتماً كاسهك
كنند، بنابراين وقـت و انـرژي زيـادي در     كه والدين آنها را از آنان مخفي مي

كنند و ميل و عطش آنهـا بـراي رسـيدن بـه پاسـخ تشـديد        اين راه تلف مي
ايـن راز   خواهند به هر شكل ممكن رمزگشايي كننـد و سـر از   شود و مي مي

  .ها و تا زمان بلوغ ادامه يابد دربياورند، حتي ممكن است اين كنجكاوي، سال

  
  نكاتي را بايد رعايت كنند؟  گويي، چه والدين در پاسخ

والدين نبايد فرزندشـان را بـه دليـل سؤالشـان      :توهين و تحقير نكنند. 1
  ،»كنـي  مـي هـم سـؤاله كـه     تربيـت، ايـن   بـي «مثل؛ . ملامت و سرزنش كنند

  ... .و» ها ها نزني حرف  شعور، ديگه از اين بي  شو، خفه«
برخي والدين اگر فرزندشـان سـؤالي راجـع بـه      :نكنند تهديد و تنبيه. 2

اش دسـت بزنـد، برخوردهـاي     مسائل جنسي بپرسد يا احياناً به آلت تناسـلي 
بـه   ديگه«، »كنم جات دست بزني، داغت مي اگر به اون«كنند؛  خيلي خشني مي

آنهـا  . زننـد  و حتي بچه را كتك مـي » كشمت مي گرنهها، و جيزت دست نزني
  .اند يادشان رفته است كه همين كارها را خودشان در كودكي بارها انجام داده
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  كودكان بـا تمسـخر و ريشـخند و دسـت انـداختن،      :نكنند مسخـره. 3
  .دهند اعتماد به نفس خود را از دست مي

گونه سؤالات مواجه  اين والدين وقتي با برخي :ندشرمنده و ناراحت نشو. 4
گونه  زنند و به كودك اين شوند، روي دست خود مي زده مي شوند، خجالت مي

آنها نگراني و شرم خود را . كنند كه اتفاق خيلي ناگواري افتاده است القاء مي
شود كه كودك نتواند سؤالات و  كنند و اين باعث مي به فرزند خود منتقل مي

  .رح كندـبه راحتي مط  خود را  شكلاتم
والدين بايد اجـازه دهنـد فرزندشـان در كمـال      :ندخوبي باش شنونده. 5

آرامش سؤالات خود را مطرح كنـد و تـا منظـور او را بـه درسـتي متوجـه       
زدگي در پاسخ دادن، سبب گـيج شـدن كـودك     شتاب. اند، پاسخ ندهند نشده
ــه نحــوي كــه گــاه كــودك مــي  مــي ــد شــود ب ــود :گوي   .منظــورم ايــن نب

  

  
  كند، چگونه بايد پاسخ داد؟ وقتي كودك درباره نحوه تولد انسان سؤال مي

كند،  از سؤالات مهمي كه معمولاً ذهن همه كودكان را به خود مشغول مي
آينـد؟ والـدين    شوند و چگونه به دنيا مـي  اين است كه؛ آنها چگونه خلق مي

هـاي   گاهي اوقات با دستپاچگي پاسـخ شوند،  وقتي با اين سؤالات مواجه مي
  دهند و بـراي اينكـه فرزندشـان    سروته و گاه عجيب و غريب مي سربالا و بي
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  شـوند، مـثلاً بـه    را از سر خـود وا كننـد، بـه هـر دسـتاويزي متوسـل مـي       
  يچآقـاي پسـت  «، »خدا تو را از آسمان به منـزل مـا انـداخت   «: گويند آنها مي

 تو«، »داد را به ما بيمارستان تو دكتر از  آقاي«، »آورد تو را از پستخانه براي ما
  .»مغازه خريديم را از

تنهـا ذهـن كنجكـاو كودكـان را آرام و آنهـا را قـانع        هايي نه چنين پاسخ
كند و آنها را بيشـتر دچـار    كند، بلكه ذهن آنها را دچار اوهام و خيال مي نمي

طور من از آسـمان   چه«كنند؛  آنها با خودشان فكر مي. كند تشويش و ابهام مي
گـرفتم يـا    وريم نشد، چگونه توي پاكت نامه جـا ـط به زمين افتادم ولي هيچ

  .»...كشيدم جوري در كيف آقاي دكتر نفس مي چه
توانيم به آنها پاسخ صحيح، كوتاه و قابل فهم زيـر   ها مي به جاي اين پاسخ

از شـكم مامـان   تـو  «ساله كافي است بگوييم؛  4تا  3هاي  براي بچه. را بدهيم
تـو  «خواهند مـثلا؛ً   ساله توضيح بيشتري مي 8تا  5هاي  ولي بچه» بيرون آمدي

اولش خيلي كوچولو بودي حتي از يك بند انگشت هم كوچولـوتر بـودي و   
كردي، ماماني براي اينكه تو، بزرگ و خوشـگل   توي شكم ماماني زندگي مي
  وقـت تـو   آن .خـورد  هاي خوب مثل سـيب مـي   بشي، غذاهاي خوب و ميوه

دكتر  وقت رفتيم بيمارستان و خانم آن. ني شدي رشد كردي و به اندازه يك ني
  .»ا دادـه مـرون آورد و بـم مامان بيـتو را از شك
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، خـود  از والـدين  كننـد و  تر، كنجكاوي بيشتري مـي  برخي كودكان بزرگ
  خواهنـد   تـري راجـع بـه بـارداري و زايمـان مـي       توضيحات بيشتر و كامـل 

  هـا در شـكم مـادر كجاسـت     ت دارند بدانند كه جاي مخصوص بچهو دوس
  .شود مي  متولد هـو چگونه بچ

هايي استفاده كرد كه توليدمثل گياهان، جانوران و انسـان   توان از كتاب مي
ها كـه توسـط    يكي از اين كتاب. اند را به صورت نقاشي و شكل توضيح داده

است، ابتدا رشد يك گيـاه از  انتشارات كانون پرورش فكري ايران چاپ شده 
در مرحله بعد، اجزاي . دهد يك دانه كوچك مثل دانه گندم و جو را نشان مي

. دهد مثل؛ مـادگي، كلاهـك و پـرچم    توليدمثل دو گل نر و ماده را نشان مي
افشاني بين دو گل نر و ماده و به وجود آمدن يك گل كوجـك را   سپس گرده
دو حيوان نـر و مـاده مثـل گوسـفند و      دهد، در مرحله بعدي، شكل نشان مي
چگونگي  دهد و نشان مي) مانند طرح(صورت شماتيك  را به تناسلي آنها اعضاء

دهـد و در مرحلـه    شان ميبه وجود آمدن و به دنيا آمدن يك بره كوچولو را ن
دهـد و بـه صـورت شـماتيك اعضـاء       رد را نشان ميـل زن و مآخر دو شك
پروستات (و اعضاء تناسلي مرد ) كانال زايمان ها، رحم و تخمدان(تناسلي زن 

در اين تصوير، جنين درون رحم مادر به صورت . دهد را نشان مي) ها و بيضه
  .شماتيك نشان داده شده است
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اي از بـدن پـدر يـا يـك      يك سلول يا مـاده «: گوييم به اختصار به آنها مي

ندازه يك دانه گندم اي از بدن مادر مخلوط شدند، نوزاد اول به ا سلول يا ماده

تـر شـد و بـه     بزرگ و بـزرگ ) رحم(اي در شكم مادر  بود، سپس توي كيسه

ني كوچولو تبديل شد و دكترهـا تـوي    مرغ و سپس به يك ني اندازه يك تخم

  .»ادر درآوردندـشكم م ني كوچولو را از بيمارستان، ني

  ،انـد  شده زير شكمشان را كه سزارين شـده  بعضي مادرها، قسمت جراحي

  دكتـر تـو را از  «گوينـد كـه؛    دهنـد و بـه آنهـا مـي     به فرزندانشان نشان مـي 

  گونـه نيـازي بـه توضـيح راجـع بـه       هـيچ . »جاي شكمم درآورده اسـت  اين

  .تـي نيسـه جنســه و رابطـل نطفـي تشكيـچگونگ

رغم توضـيحات كـافي و مناسـب والـدين، بعضـي از       گاهي اوقات علي

خواهند وارد جزئيات مسائل جنسي شوند كـه   ميشوند و  كودكان راضي نمي

تر مثل؛ دوسـتان،   به احتمال زياد اطلاعات مضر و نامناسبي از كودكان بزرگ

  انـد،  ها يا از طريـق ديـدن فـيلم بـه دسـت آورده      كلاسي برادر، خواهر و هم

رسـان را   لازم است والدين اين منابع اطلاعاتي نامناسب، غيرمعتبـر و آسـيب  

تر ارتباط كودكشان را با اين منابع قطع كنند، چراكـه   چه سريعشناسايي و هر

  .كودكان نبايد اطلاعاتي بيش از سن خود داشته باشند
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  اگر كودكان از نقش پدر در توليدمثل بپرسند، چگونه بايد پاسخ داد؟
  كنـد، پـدر   پـدر مواظـب مـادر اسـت و از او حمايـت مـي      : بايد گفـت 

  آورد تـا مـادر بخـورد و    ا بـراي مـادر مـي   كند و غـذ  بيرون از خانه كار مي
  وقـت پـدر، مـادر را بـه بيمارسـتان      نوزاد توي شكم مادر بـزرگ بشـود، آن  

  .اوردـم مادر بيرون بيـبرد تا دكتر، نوزاد كوچولو را از شك مي
شود؟ بايد بـه آنهـا    چرا بچه در شكم پدر بزرگ نمي: اگر كودكان بپرسند
است و بچه » رحم«وجود دارد كه اسم آن اي  ها كيسه توضيح داد؛ در بدن زن

ندارند، چون خدا، مردها و » رحم«شود و مردها در شكمشان  در آن بزرگ مي
به كودكان خصوصاً پسـران بايـد   . هاي متفاوتي آفريده است ها را به شكل زن

ها براي اينكه بتوانند رشد كنند، علاوه بر مـادر،   اين اطمينان را بدهيم كه بچه
يت پدر هم نياز دارند تا براي آنها غذا بياورد و آنها را دوسـت داشـته   به حما
شـوند كـه حـاملگي، بـارداري و نهايتـاً       وسيله دخترها متوجه مي بدين. باشد

تـر   زايمان و مادرشدن، مخصوص جنس مؤنث است و پسـرها وقتـي بـزرگ   
  .دـكنن ارور ميـردها، زن را بـشوند كه م ه ميـشوند، متوج مي

چرا مامان پستان دارد ولي بابا ندارد؟ بايد پاسـخ داد؛  : كودكان بپرسنداگر 
خدا، پسـتان را بـراي   . آيد، گرسنه است وقتي نوزاد، از شكم مادر بيرون مي«

  .»ورد و بزرگ شودـكوچولو از آن شير بخ ني مادر آفريده تا ني
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  ؟جواب داد پرسند، چگونه بايد وقتي كه كودكان از تفاوت جنسي خود و ديگران مي
سالگي تفاوت بين خود و جنس مخالفشـان   4تا  3كودكان در حدود سن 

اگر به هر دليل پسر و دختر در ايـن سـن، آلـت تناسـلي     . شوند را متوجه مي
  احتيـاطي در حضـور فرزنـدي    همديگر را ببينند يا اينكه والدين در اثـر بـي  

  الـدين پسـر و دختـر   را برهنه كنند، يا و) دختر(فرزند ديگر خود ) مثلاً پسر(
  را باهم به حمام ببرند و آنها را در حضور هـم برهنـه كننـد، ايـن سـؤالات     

بينند، متوجـه   وقتي دختر و پسر در اين سن همديگر را برهنه مي. آيد پديد مي
  در چنـين شـرايطي كودكـان از    . شـوند  هاي آناتوميكي بين خـود مـي   تفاوت

دخترهـا و پسـرها تفـاوت دارد؟    كنند كه؛ چرا آلت تناسلي  الدين سؤال ميو
والدين ضرورتاً بايـد از ايـن فرصـت    . پسرها چيزي دارند كه دخترها ندارند

  ب استفاده كنند و روي تفاوت بـين دو جـنس دختـر و پسـر تأكيـد     ـاسـمن
بين دخترهـا و پسـرها تفـاوت    «توانند به اختصار توضيح بدهند كه؛  مي. كنند

جـور و پسـرها را جـور ديگـري      يـك  خداوند دخترها را. زيادي وجود دارد
پسـرها مـوي كوتـاه    . پوشند دخترها موي بلند دارند و دامن مي. آفريده است

  شـوند  شوند، مثل مامان مـي  دخترها وقتي بزرگ مي. پوشند دارند و شلوار مي
  شـوند، ريـش و   پسرها هم وقتـي بـزرگ مـي   . دهند هايشان شير مي و به بچه

  .»شوند يل بابا مـآورند و مث سبيل درمي
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  قـدر قطعـي، طبيعـي    تأكيد روي تفاوت ميان پسـرها و دخترهـا بايـد آن   
  و آشكار باشد تا كودكان دچار تشويش و اغتشاش فكـري نشـوند و خللـي   

  .دـايـني  پديد  اـي آنهـجنس  تـويـدر ه

  
  پوشش مناسب والدين در حضور كودكان چگونه بايد باشد؟

  كـودك خـود را از مـادرش   در دوران شيرخوارگي و خصوصاً نـوزادي،  
كـودك  . بينـد  بيند به نحوي كه خود و مادر را موجود واحـدي مـي   جدا نمي

  مكـد،  بينـد كـه وقتـي سـينه مـادر را مـي       آنچنان خود را به مادر نزديك مي
  .خورد مي  را كند دارد مادرش احساس مي

هاي مكيدن را در  در دوران طفوليت، ديدن يا لمس كردن سينه مادر، پاسخ
توان اين خواسته را با شير دادن به كودك ارضاء  آورد كه مي ك پديد ميكود
ديدن پدر يا مـادر برهنـه،   ) سالگي به بعد 4تا  3(اما در دوران كودكي . كرد

شود كه به هيچ وجه  برانگيخته شدن و تحريك ميل جنسي كودك را سبب مي
  .كرد را ارضاء زمينه كودك اين در توان نمي

گيرنـد و فكـر    متأسفانه بعضي از والدين، برهنگي را با تمـدن اشـتباه مـي   
در حضور فرزندان پسـر و  . تر هستند تر باشند، متمدن كنند كه هرچه برهنه مي

برخي از آنها فكـر  . شوند عريان حاضر مي دختر، خود به صورت عريان و نيمه
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  دكننـد بـا ايـن كـار، حساسـيت جنسـي فرزندانشـان كـم خواهـد ش ـ          مي
  .ر خواهد شدها پ چشم فرزندانشان از ديدن صحنه و

سالگي، سن بيداري جنسي و تشكيل خـاطرات   4تا  3در صورتي كه سن 
سالگي، كودكان وقتي با بـدن برهنـه    7تا  5در ذهن كودكان است و در سن 

هايي دارد و  شوند كه بدن آنها چه ويژگي شوند، كنجكاو مي والدين مواجه مي
  .باشد ده ـكنن نگران  خطرآفرين و همين ممكن است

هـا و اعتقـادات مختلـف،     هاي مختلف با فرهنگ ميزان پوشش در خانواده
  رعايت پوشش مناسب بر اساس الگوهاي اخلاقـي و اسـلامي  . متفاوت است

در خانواده بسيار مهم و باارزش است و ثبات و آرامش و امنيت در خـانواده  
  شـود بلكـه   سـبب آرامـش والـدين مـي     تنها پوشش مناسب نه. كند ايجاد مي

  عريـان  بـرعكس عريـان و نيمـه   . كنـد  رشد طبيعي كودكان را نيز تضمين مي
  هاي تنـگ و چسـبان كـه اعضـاء بـدن را بـه صـورت        بودن، پوشيدن لباس

  انـد،  دهد، در حضور فرزنـدان كـه بـه سـن تميـز رسـيده       برجسته نشان مي
  ين متفـاوت آنهـا،  توانـد بسـته بـه سـن     جـنس مـي   خصوصاً فرزندان غيـرهم 

  .ذاردـبگ  به جاي  في متفاوتيـرات منـو اث اتـتبع
شايسته است والدين با نشان دادن حساسيت و رعايت پوشش مناسـب در  

سالگي به بعد  4حضور كودكان و در ارتباط با غيرمحارم، كودكان را از سن 
 ـ . با محارم و غيرمحارم آشنا كنند ا ميزان پوشش مناسب و عدم تماس بـدن ب

  .براي كودكان توضيح داد  نامحرم را بايد به وضوح
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  والدين براي سلامت جنسي فرزندانشان در خانواده چه نكاتي را بايد رعايت كنند؟
  رعايــت اصــول اخــلاق جنســي در خــانواده، نقــش مهمــي در ســلامت

  عـلاوه بـر پوشـش مناسـب كـه بـه تفصـيل توضـيح        . جنسي كودكان دارد
  رفتارهـاي زيـر در حضـور فرزنـدان پرهيـز كننـد؛      داده شد، والدين بايد از 

  

  هـاي نامناسـب جنسـي كـه در آن زنـان و مـردان       پرهيز از ديدن فيلم. 1
عريـان، روابـط و رفتارهـاي زننـده،      هاي نامناسب، عريـان و نيمـه   با پوشش

  .گذارند آميز، معاشقه و روابط جنسي را به نمايش مي هاي تحريك رقص
 ـ پرهيـز والـدين از شــوخي  . 2   هــا، اي ركيــك و زننـده، ايماهــا، اشـاره  ه
  .دـهاي جنسي، لمس و در آغوش كشيدن همديگر كه معني جنسي بده كنايه
ر در حضـور  پرهيز از ناز و نـوازش، بوسـيدن و معاشـقه بـا همـديگ      .3

  .اند كه آنها دريك اتاق مشترك با پدر و مادر خوابيده فرزندان، حتي در زماني
چـون كودكـان   (هاي ركيـك جنسـي    و فحشها، طنزها  پرهيز از حرف. 4

ها را كلمه به كلمه معني كنند و همين، سبب انگيـزش   ممكن است بعداً حرف
  ).شود  اـو تحريك جنسي زودرس آنه

  ســالگي بــه بعــد بايــد مســتقل و 2محــل خــواب كودكــان از ســن  .5
  .دـباش  والدين ل خواب ـاز مح  داـج

  دهـسالگي به عه 6تا  3دستشويي رفتن و حمام كردن كودكان در سن  .6
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  سـالگي پـدر بـا    6شايسـته نيسـت بعـد از سـن     . جـنس اسـت   والدين هـم 
  .بروند  امـحم به  دختر و مادر با پسر خود

ــه    ــاياني ب ــك ش ــانواده كم ــاف در خ ــب و عف ــش مناس ــت پوش   رعاي
ــد ــات    رش ــگيري از انحراف ــان و پيش ــي كودك ــي جنس ــي درطبيع   اخلاق

  .تـد داشـواهـواني خـج  واني وـوجـن
  

  پوشش كودكـان چگونـه بايـد باشـد؟
  

سالگي كودكان دوست دارند بدنشان محرمانه باشـد   4تا  3در حدود سن 
كننـد و   و از اينكه ديگران آنها را عريان ببينند، احساس خجالت و شـرم مـي  

بنـابراين لازم اسـت كـه والـدين ايـن      . دوست ندارند برهنه و عريان باشـند 
تقويت احساس را در فرزندشان تقويت كنند تا حجب و حياء و عفت در آنها 

والـدين هنگـام تعـويض لبـاس     . پروايي جنسي در آنها تضـعيف شـود   و بي
انـد، بايـد مواظـب     ساله كه كاملاً متوجه جنسيت خود شـده  3تا  2كودكان 

همچنين . باشند كه فرد ديگري خصوصاً كودك ديگري، بدن برهنه او را نبيند
لي آنهـا نگـاه   كس اجازه ندارد به قسمت تناس ـ بايد به آنها تأكيد كرد كه هيچ

حتي پدر و مادر؟ بايد به آنها توضيح داد؛ : اگر سؤال كنند. كند يا دست بزند
سالگي اجازه دارند داخل دستشويي و حمام و  6تا  5پدر و مادر فقط تا سن 

موقع عوض كردن لباس به آنها نگاه كنند و بعد از اين سن كه توانايي حمـام  
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  كـس  هـيچ . كننـد  مستقلاً پيـدا مـي   رفتن، دستشويي رفتن و تعويض لباس را
  .دـكنن سـحتي پدر و مادر هم اجازه ندارند قسمت تناسلي آنها را نگاه يا لم

برخي والدين فقط به پوشش دختران حساسند و دختران را بيشتر از پسران 
پوشانند و حساسيتي روي برهنگي پسران در سنين كودكي و حتي تا بلـوغ   مي

  سـرخوردگي جنسـي دختـران در بزرگسـالي    ندارند كه ممكن است باعـث  
شود والدين، كودكان را همواره با لبـاس و پوشـش هرچنـد     توصيه مي. شود

  بسياركم مانند؛ شورت و زيرپوش بپوشـانند تـا بـه برهنگـي عـادت نكننـد      
و حتي موقع خوابيدن هم نبايد برهنه و بـدون لبـاس بـه رختخـواب برونـد،      
چراكه تماس اندام و اعضاء به همديگر و تماس بدن برهنـه بـه رختخـواب،    

  .م آوردـراهـف تواند تحريك جنسي كودك را  مي

  
  محل خواب كودكان و والدين چگونه بايد باشد؟

خواب والـدين جـدا    سالگي بايد از محل 2محل خواب كودكان، از سن 
كودكي كـه مرتبـاً   . اتاق خواب والدين از كودكان بايد كاملاً جدا شود. شود

خوابد و نتواند تنها خوابيدن را تجربه كنـد، در زنـدگي آينـده     نزد والدين مي
خود دچار مشكلات جدي متعددي مثل وابستگي مفرط به والدين، اعتماد بـه  

  .شود ايي و عدم بلوغ اجتماعي مينفس پايين، شخصيت وابسته، اضطراب جد
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خوابيدن كودكان در رختخواب والدين، هم بـراي كودكـان و هـم بـراي     
تواند شب را بدون والدين و خـارج از خانـه    كودك نمي. والدين مضر است

والـدين بايـد   . شـود  بگذراند و بخوابد، چون به والـدين خـود وابسـته مـي    
خواهند وارد اتاق خواب آنهـا   كودكانشان را آموزش دهند كه هنگامي كه مي

  .شوند داخل سپس و بگيرند اجازه بزنند و در شوند،
  تـرين شـكل ممكـن    قرآن كـريم ايـن مسـأله را بـه شـيواترين و كامـل      

روز هنگام ورود بـه اتـاق خـواب     كودكان نابالغ بايد شبانه«: بيان كرده است
  بخواهند؛ ازه ورود ـاج  اـه از شمـمرتب 3ا، ـشم

 ـ ش ازـپيــــ .1   حـنمــــاز صبـــ
  )نيمروز، بعداز نمازظهر(ظهر  از بعد .2
  )ابتداي شـامگاه (پس از نماز عشاء  .3

  

ــه   ــن س ــه اي ــت  ك ــت    ،وق ــما اس ــوت ش ــي و خل ــام برهنگ   1.»هنگ
  

شايسته « :فرمايد مي زمينه دقت بفرماييد؛ پيامبراكرم به اين حديث در اين
خـواب خـود جـدا    است بعد از دو سالگي بستر خواب فرزندتان را از بستر 

ن هچيز در ذ دراين سن اگرچه كودك قادربه تميزدادن نيست، ولي همه. »كنيد
  .بندد نقش مي  و ضمير او

                                                            
  . 58  ور، آيـــــهـــــــســـــوره ن – 1

  



  190  هاي زندگيودك، قرآن و مهارتك 

  جداســازي بســتر خــواب كــودك از بســتر«: گويــد بنيــامين اســپاك مــي
  ســالگي بــه بعــد پــدر و مــادر از دو ســالگي بــه بعــد، شايســته و از هفــت

  .»تـر اسـذيـناپ ابـروري و اجتنـض
  

  و خواهرهايشان بخوابند خواهند با برادرها  با كودكاني كه مينحوه برخورد 
بعضي از كودكـان كـه از خوابيـدن در رختخـواب پـدر و مـادر نااميـد        

توانند شب را تنها بخوابند، اصرار دارند كه در رختخواب  شوند، چون نمي مي
  خواهرهايشــان ازخواهرهايشــان بخوابنــد حتــي اگــر برادرهــا و  برادرهــا و
  كننـد كـه ايـن امـر جـايگزين      بعضي والدين فكر مـي . تر باشند آنها كوچك
  در صورتي كـه بايـد مـانع ايـن كـار شـد، چـون اولاً تبـديل        . خوبي است

  شـود، ثانيـاً تمـاس بـدن كودكـان      به يك عادت رفتاري بد و وابستگي مـي 
  تخـيلات تواند زمينـه احسـاس لـذت جنسـي، تحريـك       با يكديگر خود مي
ــازي  ــي و ب ــد    جنس ــراهم كن ــرادر را ف ــواهر و ب ــان خ ــي مي ــاي جنس   .ه

  

را از ) جنسـان  حتـي هـم  (بستر خواب كودكـان  «: فرمايد مي پيامبر اكرم
  هرگـز پـس بـا پسـر، پسـر بـا       . »سالگي حتماً از يكـديگر جـدا كنيـد    هفت

سالگي نبايد با يكديگر در رختخواب واحد  10دختر و دختر با دختر در سن 
  .وندـبايد از يكديگر جدا ش  ابند وبخو



191 گفتار ششم ـ كودكان و مسائل جنسي 

  بسـتر خـواب كودكـان را از هفـت سـالگي     «: فرمايـد  مـي  امام رضـا 
  .»كنيد به بعد از بستر خود و حتي برادر و خواهر خويش جدا

  
  كنند؟ بايد رعايت زناشويي، والدين چه نكاتي را هنگام رابطه

  گــاهي والــدين بــه علــل مختلــف مثــل؛ نداشــتن اتــاق خــواب مجــزا،
  محدوديت فضـاي خانـه، داشـتن بچـه زيـاد و شـلوغ بـودن خانـه و گـاه         

  تواننـد شـرايط و محيطـي امـن و آرام     انگـاري، نمـي   كـاري و سـهل   اهمال
  .دـود فراهم كننـروابط زناشويي خ  براي

گيرنـد و فكـر    برخي ديگر از والدين كودكانشان را با عروسك اشتباه مـي 
ولـي  . بيننـد  شنوند و نه مي فهمند، نه مي ميكنند آنها نه احساس دارند، نه  مي

كننـد، خيلـي    آنها خيلي خوب احسـاس مـي  . كودكان نه كر هستند و نه كور
شـنوند و   بينند و خيلي خوب صـداها را مـي   چيز را مي فهمند، همه خوب مي
هرچنـد  . كنند حتي اگر خواب باشند يا خود را به خواب زده باشـند  درك مي

توانند مسائل را توضيح دهند، ولـي   بي ندارند و نميكودكان دوساله بيان خو
اي قوي برخوردارند و همه منـاظر، تصـاوير و صـداهاي دور و بـر      از حافظه

  .دـكنن ال خود ثبت ميـصوت در ذهن و خي دوربين و ضبط  خود را مثل يك
كودكاني كه به هر طريق شاهد روابط زناشويي پدر و مادر باشند، دربـاره  

شـوند، چراكـه رابطـه     دچار ترس، نگراني و اضطراب شديد مـي اين روابط، 
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كننـد كـه    كنند و فكر مي زناشويي را نوعي خشونت پدر عليه مادر تصور مي

  والـديني كـه  . خواهد با مادر دعـوا كنـد يـا آسـيبي بـه او برسـاند      پدر مي

  دهنـد،  در حضور كودكـان و فرزنـدان خـود روابـط زناشـويي انجـام مـي       

شـوند،   تـرين جنايـت را مرتكـب مـي     نها خيانت، بلكه بزرگتنها در حق آ نه

چراكه باعث تحريك و بيدار شدن زودرس غريزه جنسـي كودكـان و عامـل    

  .شوند ده ميـتباهي و انحراف اخلاقي آنها در آين

بـه خـدا قسـم اگـر     «: فرمايند قدر زيبا، جامع و عميق مي چه پيامبر اكرم

بيداري آن دو را ببيند، سخنان آنان مردي با همسر خود آميزش كند و كودك 

يا صداي تنفسشان را بشنود، آن كودك در بزرگسالي هرگز رستگار نخواهـد  

  .»شـود  شد، چه دختر باشد و چه پسر، خيلـي زود بـه زناكـاري آلـوده مـي     
  

رابطه زناشويي والدين در اتاقي كه فرزندي يا كودكي حضـور دارد، چـه   

باشد و جه بيدار و به هـر علتـي كـه     كوچك باشد و چه بزرگ، چه خوابيده

  .باشد، دانسته و ندانسته، غيرموجه و ناپسند است

  در اتاقي كه كـودكي در آن اسـت،  «: فرمايد ميباره  در اين امام صادق

  بسـتر شـد، چراكـه ايـن عمـل زمينـه زناكـاري        هرگز نبايستي با همسر هـم 

 ـ(براي فرزنـد فـراهم خواهـد كـرد     ) در آينده(را    .»)كنـد  ك مـي او را تحري
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  خودارضايي در كودكان؟
اي از سـنين رشـد، آلـت تناسـلي خـود را از روي       اكثر كودكان در دوره

  .كنند ا خودارضايي ميـآنه دادي ازـكنند، ولي تع كاري مي تـكنجكاوي دس
  كودكـان . سرگرمي اصلي و بهتر بگوييم شغل اصلي كودكان، بازي اسـت 

  .رسـند  لـذت مـي   مفـرحّ، بـه شـادي و   هـاي متنـوع و    با انجـام دادن بـازي  
  قـدر  بـازيِ كودكـان آن  . بهترين تفريح و لذت كودكان، بـازي كـردن اسـت   

  ورزنـد؛  در روايـات بـر آن تأكيـد مـي     »السـلام  علـيهم «اطهـار  مهم است كه ائمه
  

  كودكـان بايسـتي هفـت سـال بـازي كننـد      «: فرمايـد  مـي  امام صادق
  .»دا را ياد بگيرندـو حرام خبياموزند و هفت سال حلال   و هفت سال كتاب

هــاي مختلــف، داشــتن دوســتان و  كودكــاني كــه بــا انجــام دادن بــازي
  هـاي متنـوع، رفـتن    هـا و سـرگرمي   بـازي  هاي خوب، داشتن اسباب بازي هم

شوند  هاي ورزشي، رفتن به مهدكودك، سرگرم مي به پارك، شركت در كلاس
  .كنند دا نميـارضايي پيراي خودـشود، ديگر مجالي ب ر ميـو تمام وقتشان پ

برنـد،   اصطلاح جالبي كه والدين براي خودارضايي فرزندانشان به كار مي
كـه دقيقـاً درسـت    » كنـد  فرزندم با خودش بازي مي«: گويند اين است كه مي

هـاي   سـن و سـال خـود مـثلاً بـا بچـه       هاي هـم  اگر كودك با بچه. گويند مي
بـازي شـود و از    دوسـتان هـم   هاي همسايه و هاي فاميل، بچه مهدكودك، بچه
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بازي با آنها لبريز از شادي و لذت شود، ديگر دليلي نـدارد و اصـلاً فرصـتي    
كند كه به خود مشغول شود يا با خودش بـازي كنـد و از خـودش     پيدا نمي
  بازي كم دارند يا ندارند، والدين بايـد ايـن خـلأ    كودكاني كه هم. لذت ببرد
  .ران كنندـارك و شهربازي جبـبه پ ردن آنها ـب دن با آنها يا ـبازي ش را با هم

  
  روز خودارضايي در كودكانـاز بهاي پيشگيري  راه

كاري آلت تناسـلي از روي كنجكـاوي    طور كه قبلاً اشاره شد، دست همان

در كودكان امري شايع است ولي اگر اين كار به صورت افراطي ادامـه پيـدا   

  درسـت گرفتـه نشـود، ممكـن    كند و جلوي ايـن كـار بـه نحـو صـحيح و      

  بنـابراين مـؤثرترين و بهتـرين راه، انجـام    . است تبديل به خودارضايي شـود 

  دادن اقــداماتي اســت كــه از ابــتلاي كودكــان بــه خودارضــايي، ممانعــت 

  .دـپيشگيري كن  و

براي تحقق اين امر، لازم است والدين اولاً اطلاعات و آگاهي خود راجـع  

افزايش دهند و ثانياً وقت و انرژي بيشتري جهت به مسائل جنسي كودكان را 

تربيت فرزندانشان صرف كنند تا بتوانند بيشتر مراقـب و مواظـب رفتارهـاي    

  .كودكانشان باشند
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  .خـود رشـد كننـد    كودكان همچون گياه و گلي خودرو نيستند كه خودبـه 
  .كننـد  كننـد، رشـد و نمـو پيـدا مـي      گونه كه والدين آنها را تربيت مي هر آن

  كاري والدين، ممكـن اسـت كودكـان مبـتلا     انگاري يا ندانم در صورت سهل
  .دـدهن  ل را انجامـعم ن ـر هميـتا پايان عم ي شوند و ـايـودارضـبه خ
  قول حافظ؛  به

  رويم دهند، مي كه پرورشم مي چنان  مكن در اين چمنم سرزنش به خودرويي

  كنيم؛ اشاره مي ري از خودارضاييـوارد پيشگيـل به برخي از مـدر ذي

  لازم اســت كــودك پــس از هــر بــار دفــع و: وشــو و نظافــت شســت. 1
اجابت مزاج، با آب ولرم شست وشو و نظافت شود، چـون يكـي از عوامـل    

  .تـده اسـمان وع باقيـدفـارش، آلودگي ناشي از مـوزش و خـايجاد س

تشخيص و درمـان  : كنند هايي كه ايجاد خارش پوستي مي درمان بيماري. 2
هاي ادراري، كهير پوستي، سـوزش و   ، عفونت)مثل كرمك(هاي انگلي بيماري

  كه همگـي ايحـاد التهـاب، سـوزش    ) سوز عرق(خارش ناشي از عرق كردن 
  .كنند و خارش مي

حتماً زمان خواب پيژامـه  . كودكان بايد پوشيده باشند: پوشش كودكان. 3
نـد، خصوصـاً هنگـام    ا به تن داشته باشند، چراكه كودكاني كه عريان و برهنه

كـاري آلـت تناسـلي و ابـتلا بـه       خواب، آزادي عمل بيشتري جهـت دسـت  
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تواند عامـل   همچنين تماس بدن برهنه با رختخواب نيز مي. خودارضايي دارند
نبايـد خيلـي   ) مثل شورت(لباس زير كودك . تحريكي كودك را فراهم آورد

  .دك شـود تنگ، چسبان يا زبر باشد كه سبب سوزش و تحريك جنسـي كـو  
  

سـالگي بـه    6تـا   3بسـياري از كودكـان در   : كاري آلت تناسلي دست. 4

ايـن  . كننـد  صورت ناخودآگاه و از روي عادت با آلت تناسلي خود بازي مي

والدين بايد با آرامش و . رود سالگي به طور طبيعي از بين مي 6عادت پس از 

هند كه اين كـار  بدون اينكه حساسيت كودك را دوچندان كنند، به او تذكر د

هرگونه تنبيه شـديد مثـل؛ روي دسـت زدن و يـا داغ كـردن      . را انجام ندهد

كـاري بـه    كاري و تبديل شدن دسـت  دست، ممكن است باعث تشديد دست

كند، والدين بايد  كاري مي در مواقعي كه كودك زياد دست. خودارضايي شود

شـوند و   ناراحـت مـي   بابا و مامان از اين كـار «صراحتاً به او تذكر دهند كه؛ 

  .»دوست ندارند كه تو به خودت دست بزني

اگر جام وجود كودك از ميِ محبت والدين لبريز باشـد  : محبت والدين. 5

  و كودك احساس كند كه تحت هـر شـرايطي والـدين او را دوسـت دارنـد      

  رسـد  كنند، به آرامش و امنيت خـاطر مـي   و به هيچ وجه او را تنها و رها نمي

  .دـكن با هيچ لذتي عوض نمي را  و اين لذت
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را بـا تمـام وجـود و     ، فرزندشـان اگر پدر و مـادر : اعتماد به والـدين . 6
صميمانه دوست داشته باشند و كودك احساس كند كـه او را غيرمشـروط و   

كنـد   صرفاً به خاطر خود او دوست دارند، به اين اطمينان قلبي دست پيدا مي
كه والدين، در هر شرايطي يار و ياور و پشتيبان او هستند، بنابراين در زمـاني  

شـود،   هـا و دوسـتانش درگيـر مـي     بازي مخورد يا با ه  كه او به مشكلي برمي
مطمئن است كه والدين از او طرفداري و حمايت و در حل مشـكلات بـه او   

كند، والدين است، ديگـر   بنابراين به اولين كسي كه رجوع مي. كنند كمك مي
بيند كه در شرايط سـخت و اضـطراري بـراي رسـيدن بـه       كودك نيازي نمي

  بـازي يـا خودارضـايي كنـد يـا بـه       آرامش و فرار از اضطراب، با خـودش 
  .شود كننده هاي گمراه حل پيشنهادات و راه  ارـدوستان ناباب پناه آورد و گرفت

اگر ميان والدين، دعوا و درگكيري و بحـث  : امنيت و آرامش در منزل. 7
گنـاه، شـاهد نـزاع و بگومگوهـاي      پايان برقرار باشد و كودكان بي و جدل بي

رونـد و دچـار اضـطراب، انـدوه و      در خود فرومـي  والدين باشند، به تدريج
آنها براي رفع تـنش  . كنند پناهي مي شوند و احساس تنهايي و بي افسردگي مي

و اضطراب دروني خود، به اقداماتي مانند؛ ناخن جويدن، مـو كنـدن، كنـدن    
كـاري خـود و خودارضـايي روي     هاي صورت، خاراندن خود، دسـت  جوش

كه صلح و صفا، آرامش و امنيت برقـرار اسـت،    برعكس در منزلي. آورند مي
گذارند و همديگر را دوست دارند و بـا فرزندانشـان    والدين به هم احترام مي
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كودكـان، والـدين   . كننـد  دوستانه و با محبت و علاقمندي فراوان برخورد مي
بـازي   دانند و در اوقات فراغت با آنهـا هـم   خود را همچون دوستان خود مي

بنـابراين ايـن كودكـان    . رسند بازي با آنها به شادي و لذت ميشوند و از  مي
شوند كه بخواهند با خود بـازي كننـد و    حوصلگي، يأس و انزوا نمي دچار بي

  .از خود لذت ببرند

سـالگي وارد مهـدكودك    3كودكان از حـدود  : روابط اجتماعي كودك. 8
ها باعث  ين دورها. گذرانند دبستاني را مي هاي آمادگي و پيش شوند و دوره مي
سـن و سـال خـود دوسـت و آشـنا شـود،        هاي هم شود كه كودك با بچه مي
بازي پيدا كند و روابط اجتماعي او تقويت گردد، بدين ترتيب اوقات او به  هم

همچنين والدين با معاشرت بـا فاميـل و دوسـتان و    . شود نحو مطلوب پر مي
كودكي كه . كنند فراهم مي همكاران، زمينه را براي ارتباطات اجتماعي كودك

شـود و بـازي    هاي متنوع، سرگرم مي بازي با دوستان خوب و مناسب و اسباب
كند كه به خلوت و تنهايي و دنياي درون خود بـرود   كند، فرصتي پيدا نمي مي

هـا و روابـط    هاي اصـلي كـودك از موفقيـت    اگر لذت. و از خود لذت ببرد
هاي عمده و اصلي كـودك در   لذتشخصي او در اجتماع سرچشمه بگيرند و 

  .كند نمي داـروابط او با دوستان به وجود آيد، ديگر نيازي به خودارضايي پي

ريـزي و   والدين سعي كنند بـا برنامـه  : اوقات فراغت و تفريحات سالم. 9
هاي مختلف ورزشي، هنري، موسيقي، حفظ قرآن، كلاس زبان،  انتخاب كلاس
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، رفـتن بـه   )كـوه و دريـا  (رفـتن بـه طبيعـت    ها، شهربازي،  حضور در پارك
هـاي مفيـد، لحظـات     ها و آثار باستاني و مطالعه كتاب مسافرت و ديدن موزه

هاي دنياي  كودكي كه از لذت. مفرحّ و شادي را براي فرزندانشان فراهم كنند
هـاي   بيرون برخوردار باشد، محال است يا كمتر به سراغ خودارضايي و لذت

  .رود دروني مي

هاي خود  بازي كودكان دوست دارند با اسباب: خلوت و تنهايي كودكان .10
. و گاه با دوستان خود، در خلوت و تنهايي و دور از چشم والدين بازي كنند

تنها اشكالي ندارد، بلكه براي استقلال كودك لازم است ولي اين  اين مسأله نه
 ـ   . ه درازا بكشـد خلوت و تنهايي خصوصاً با دوستان نبايد طـولاني باشـد و ب

والدين بايد هرازچندگاه يا فرزندشان را صدا بزنند كه مـثلاً كجـايي؟ يـا بـه     
صورت غيرمستقيم و بدون اينكه متوجه شوند، مثلاً براي انجام دادن كاري يـا  
به هر بهانه ديگري، وارد اتاق و خلوت آنها شوند و مراقب تنهـايي كودكـان   

  .دـود باشنـخ

  والـدين بايـد مراقـب و مواظـب باشـند     : وازشمراقبت در لمـس و ن ـ . 11
  هـاي دسـتي   تـر، تمـاس   وشوي كودكان شـيرخوار و بـزرگ   كه هنگام شست

  همچنين والـدين بايـد از لمـس   . و لمس اندام تناسلي به حداقل ممكن برسد
  .وازش پرهيز و اجتناب كنندـن ت بازي وـو نوازش اندام تناسلي كودك جه
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  بايــد از معاشــقه و ارتبــاط جنســيوالــدين : تمــاس جنســي والــدين. 12
  در حضور كودكـان و حتـي شـيرخواران، پرهيـز و اجتنـاب كننـد چراكـه       
امروزه ثابت شده است حتـي اگـر كودكـان خوابيـده باشـند، تحـت تـأثير        

  .رندـگي مي شده از طرف والدين قرار ارتعاشات صوتي، نوري و روحي ساطع

محرك جنسي مثـل؛ ادويـه،   استفاده كمتر از غذاهاي : تغذيه مناسب. 13
  كاكائو، قهوه، چيپس، پفك، سوسيس، كالباس، پيتزا، زنجبيل، دارچـين، پيـاز  

كه باعـث چـاقي   ) فودها مثل فست(كننده  و پرهيز از غذاهاي پركالري و چاق
  بخـش  اسـتفاده بيشـتر از غـذاهاي آرام   . شـوند  كودكان و بلوغ زودرس مـي 

  .جـات و سـبزيجات   يـات، ميـوه  كننده قوه جنسـي مثـل؛ مـاهي، لبن    و تعديل
  

  
  كودكان  جنسي  ري از آزارـپيشگيهاي  راه

  سـال  18چون آزار جنسي كودكان معمولاً توسـط بزرگسـالان بـالاتر از    
  افتـد، والـدين   ترند، اتفـاق مـي   يا نوجواناني كه چندين سال از كودك بزرگ

كودكـان  هـاي بـروز آزار جنسـي     بايد تمهيداتي فراهم كنند كه از موقعيـت 
  هـايي كـه احتمـال سوءاسـتفاده جنسـي      پيشگيري به عمل آيـد و موقعيـت  

  ل برسد؛ـداقـبه ح ود دارد،ـان وجـودكـك
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بـا  ) مـثلاً بـازي  (هايي را كه كودك بـه صـورت غيرضـروري     موقعيت .1
ماند، به حداقل رساند در صورتي كـه اجبـاراً    بزرگسالان يا نوجوانان تنها مي

كودك بايد نزد يك بزرگسال يا نوجوان تنها بماند، بايد حداكثر شرايط امنيتي 
آنجـا  را لحاظ نمود و مطمئن شد كه چند بزرگسـال و نوجـوان ديگـر هـم     

  .حضور دارند
ــت .2 ــود دارد،    موقعي ــي وج ــال آزار جنس ــه در آن احتم ــايي را ك   ه

  در مواقعي كه كـودك بـا چنـد نوجـوان يـا بزرگسـال      . بيني نمود بايد پيش
  هاي هنري مثـل؛ موسـيقي، خطـاطي، نقاشـي     ديگر مشغول ورزش يا كلاس

  و شنا است، بايد از مربيان و معلمين سـؤال شـود كـه؛ آيـا نظـارت كـافي      
  بر رفتارهاي نوجوانان يا بزرگسالان در ارتبـاط بـا كودكـان دارنـد يـا نـه؟      

  

ها مجبورند فرزندشان را به دست يك بزرگسال بسـپارند   گاهي خانواده .3
مثل؛ رانندگان سرويس مدرسه و مهد، مربي موسيقي، مربـي ورزشـي، معلـم    

كـه نظـارت    گونه افراد به مراكز معتبر والدين بايد در استخدام اين. خصوصي
كافي بر كاركنان خود دارند و تحقيقات كافي روي صلاحيت اخلاقي آنهـا و  

اين مراكز چون بايـد  . اند، مراجعه كنند نداشتن سوءپيشينه آنها به عمل آورده
  گوي والدين در مقابل مشكلات احتمـالي باشـند، از اطمينـان بيشـتري     پاسخ

  .هستند وردارـكنند، برخ خدام ميها شخصاً است كه خانواده در مقايسه با افرادي
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زماني كه مجبورند فرزندشان را بـا يـك بزرگسـال يـا يـك نوجـوان        .4
تر از خودش تنها بگذارند، نظارت و مراقبـت را بيشـتر كننـد و گـاهي      بزرگ

اوقات به صورت غيرمنتظره و سرزده به سراغ آنها بروند حتـي اگـر آن فـرد    
  .مورداعتماد خانواده و از آشنايان باشد

. سـال و كودكـان نـاتوان ذهنـي باشـند     و سن بيشتر مراقب كودكان كم .5
وسال به علت سن كم و كودكان ناتوان ذهني به علت هـوش   سن كودكان كم

چـون از اطلاعـات   . كم، بيشتر در معرض خطر سوءاسـتفاده جنسـي هسـتند   
كمتري در مورد امنيت خود و پيشگيري از آزار جنسي برخوردارنـد، قـدرت   

اجتماعي (هاي لازم  ارند، مهارتتشخيص رفتارهاي آزار جنسي و عادي را ند
  كننـده و دفـاع از   جهت مقابلـه بـا افـراد سوءاسـتفاده    ) هاي كلامي و توانايي

  .گيرد كودكان بايد بيشتر صورت اين خود را ندارند، لذا مراقبت و مواظبت از

  والدين بايد اطلاعات كافي راجع به كسـاني كـه فرزندشـان، اوقـات     .6
  كـه فرزندشـان،   مواظـب باشـند  . داشـته باشـند   گذراننـد،  خود را با آنها مي

ــزرگ  ــان ب ــا نوجوان ــال ي ــراد بزرگس ــان  اف ــودش را در مك ــر از خ ــاي ت   ه
  مـورد قرارهـاي ملاقـاتي كـه فرزندشـان     در. و دور همراهي نكنند ناشناخته
  .خود دارد، از او سؤال كنند با دوستان
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هـاي لازم جهـت شناسـايي     هاي مناسـب، مهـارت   كودكان با آموزش .7
هاي مقابلـه بـا آن را    كنند و روش هاي احتمالي آزار جنسي را كسب  موقعيت

  د؛ـدرك باش ها بايد متناسب با سن و براي او قابل فهم و آموزش. ياد بگيرند

 شان هاي خصوصي بدن و انـدام تناسلي به كودكان در مورد قسمت – 1/7
  . دـوزش دهيـآم

ساله كه در دستشويي رفـتن، حمـام كـردن و تعـويض      6تا  2به كودكان 
به غير از مامان «گونه توضيح داد؛  اند، بايد اين لباس به پدر و مادرشان وابسته

كـس   هم فقط براي شستن تو و موقع لبـاس عـوض كـردن، هـيچ     و بابا، اون
) سـلي انـدام تنا (و جلـوي شـكمت   ) باسن(اي اجازه نداره به پشت تو  ديگه

ها نگـاه   توني به اين قسمت فقط خودت مي. دست بزنه يا به اونجات نگاه كنه
كني و اگه كسي خواست اين كار رو انجام بده، حتي اگـه آدم آشـنايي هـم    

هـا   بود، زود بيا به مامان و بابا بگو و اگه مامان و بابا نبودن، جيغ بكش و آدم
جـام دادن كارهـاي شخصـي    سال كه در ان 6به كودكان بالاي . »رو خبر كن

كس حتي بابا و مامان حق نـداره   هيچ«اند، بايد توضيح داد؛  خود مستقل شده
انـدام  (و جلـوي شـكمت   ) باسـن (شلوارت رو پـايين بكشـه و بـه پشـتت     

) زور و فشار(اگر كسي خواست با تهديد . دست بزنه يا نگاه كنه) ات تناسلي
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  اين كـار را بكنـه و بـه   ) بازي دادن شكلات و خوراكي و اسباب(يا با تطميع 
اگه خواست دوبـاره  . نه: تو دست بزنه، محكم دستش را پس بزن و به او بگو

  .»زور اين كار رو بكنه، بـا داد و فريـاد كـردن، اطرافيـان رو خبـر كـن       و به
  گيـرد، ذهـن   وگوها كه در محيطي دوستانه بـا فـرزدان انجـام مـي     اين گفت

  كنـد و باعـث آمـادگي    مالي آمـاده مـي  هاي احت به تعرض كودكان را نسبت
  .شود جنسي مي مقابله با آزارهاي جهت

  .ها را به كودك آموزش دهيد ها و حريم حرمت – 2/7
  هـاي بـدن، خصوصـي    به كودك آموزش دهيد كه ديدن بعضي از قسمت
رود، حتمـاً در را ببنـدد    و شخصي است و هروقت دستشويي يـا حمـام مـي   

كند، حتماً  ببيند و هروقت خواست لباس عوضچراكه زشت است كسي اورا 
  .كسي او را نبيند  دد تاـاق را ببنـدرِ ات

به كودكان آموزش دهيد در صورتي كه در موقعيـت آزار جنسـي    – 3/7
  .دـبايد بكنن  كار ، چه رندـگي مي  رارـق

  بـه سـرعت از آن موقعيـت خـارج شـوند و از افـراد      : بايد به آنها گفت
    1.آشنايان كمك بگيرند مربيان و معلمان، پليس، مطمئن مثل؛

                                                            
  .ش 1389تهران، نشر قطره،  كودكان، جنسي زاده، مسائل نـمجتبي امي – 1
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  1كودكان تربيتي هاي مهارت درباره پرسش  35 به  پاسخ

  ـرــــر و پســـاختـلاط دخت
  م؟ـپسر باشي  و  از چه سني بايد مراقب اختلاط دختر - 1

  .اختلاط دختر و پسر تا سن دبستان، پيامـد اخلاقـي و جنسـي نـدارد    
  كنجكـاوي بخواهنـد بـدن يكـديگر    فقط ممكن است به جهت حـس  

  ا ببيننــد يــا لمــس كننــد كــه در صــورت مواجهــه بــا ايــن پديــده،ر
  .ايي كردـرا راهنم ده آنهاـورد سنجيـبايد با برخ

) سـال  18تـا   12(از سن دبستان به بعد و به ويژه در دوران نوجـواني  
مراقب اختلاط دختـر و پسـر باشـيد و بـراي پيشـگيري از انحرافـات       

هاي اين اختلاط را از بين ببريد؛ زيرا دختر  جنسي آنان، زمينهاخلاقي و 
  .يابنـد  و پسر از اين سن به بعد نقش جنسي خود را بـه خـوبي درمـي   

  

خودتان با نامحرم اختلاط نداشته . بهترين روش، روش الگويي است. 1
  .باشيد

  هــاي نامناســب، بــا نرمــي و عطوفــت، فرزنــد خــود در موقعيــت. 2
  .اه كنيدـه آگـي در اين زمينـدين هاي را از آموزه

                                                            
ــأليف    مطالــب – 1   .باشــد الاســلام حســين دهنــوي مــي  ةحجـــايــن بخــش برگرفتــه از كتــاب نســيم مهــر ت
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گاهي بر . ها از فرزندان خود غافل نشويد ها و ميهماني نشيني در شب. 3
اثر غفلت والدين، متأسفانه كودكان و نوجوانان در اتاقي جداگانه و بـه  

  .آورد هاي انحراف آنان را فراهم مي خوابند كه زمينه صورت مختلط مي

  ندبستـا استقلال كودك پيش از 
  از چه زمـاني و بـا چـه راهكارهـايي بايـد     . فرزندم تازه متولد شده است – 2

  ؟كنم ادـلال را در او ايجـه استقـروحي
سالگي نياز جدي به شما دارد تـا دوران دلبسـتگي را    فرزند شما تا يك

به خوبي بگذراند اما از آن پس بـا راهكارهـاي ذيـل از وابسـتگي او     
  بيفزاييد؛بكاهيد و بر استقلالش 

  تــرين ســن مــاهگي مناســب 18تــا  12: جداســازي بــراي خــواب. 1
ــت   ــواب اس ــراي خ ــودك ب ــازي ك ــه  . جداس ــتقل، روحي ــاق مس ات

  .كند را در او ايجاد مي استقلال
سـالگي بـه بعـد مايـل اسـت       2كودك از : واگذاري امور شخصي. 2

غذاخوردن، لباس پوشيدن، به پـا كـردن كفـش    (اش  كارهاي شخصي
ماهه هـم   6را خودش انجام دهد حتي اين ميل گاهي در كودكان ...) و

زند تا خود شيشه شير را بگيرد،  شود كه دست مادر را كنار مي ديده مي
براي انجام امـور  . نيداش توجه و از آن استفاده ك پس به اين ميل فطري

اي را در نظر بگيريد تا او را هنگام رفتن بـه   شخصي كودك، زمان ويژه
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در صورت . ميهماني يا مهدكودك در تنگنا قرار ندهيد و دستپاچه نكنيد
مثل؛ كشـيدن زيـپ   (توانيد از او بخواهيد تا برخي كارها  ضرورت مي

را داخل خودرو ..) .ها و هاي پيراهن، بستن بند كفش شلوار، بستن دكمه
  .دـده  امـانج
  توانـد  بـازي مـي   بـازي يـا خانـه    هايي از قبيل؛ خالـه  بازي: بــازي. 3

استقلال او را تقويت كند؛ زيرا در قالـب بـازي، زنـدگي مسـتقلانه را     
  .كند مي تمرين

  :هـتوصي ـدچن
  .خود بپرهيزيد از مراقبت شديد كودك .الف

  

ــازگاري .ب ــرادر  در ناس ــواهر و ب ــا خ ــاي او ب ــد ،ه ــت نكني   .دخال
  

ــد  .ج ــه او را صــاف نكني ــوز و يق ــو، بل   .م
  

  .خ ندهيدـپرسد، به جاي او پاس اگر كسي از فرزند شما مطلبي را مي . د
 ـگفته شـامور پياين   ــ، استق  ـ ر مـي ـودك را بـه خط ـ ـلال ك   .دازدـان

  

  پنـد و انـدرز به كـودك
  كـنم، آيـا ايـن    ام، دائـم او را نصـيحت مـي    سـاله  5 براي تربيت كـودك  – 3

  ؟ت استـروش درس
هـاي تربيـت اسـت امـا بايـد از آن       ه، يكي از روشـنصيحت و موعظ

پند دادن نزد اولياء الهـي جايگـاه   . شده و سنجيده استفاده شود حساب
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همانـا دیـن،  :1انَِّ الدّينَ النَّصیحَةُ «: فرمايد مي رسول اكرم. اي دارد ويژه

ساله خـود را نصـيحت كنيـد؛     5توانيد كودك  مي شما. »دادن اسـت پند
  زيرا كودكان تا اين سـن، كمتـر در مقابـل پنـد و انـدرزهاي كلامـي      

  نصـيحت . روي نكنيـد  دهنـد؛ امـا زيـاده    والدين مقاومـت نشـان مـي   
  .دــده يـم  تــدس  رش را ازـراوان اثـف

  
  ؟باشد تا اثرگذار چگونه نصيحت كنم را فرزندانم – 4

  كنيـد؛  اسـتفاده  راهكارهـاي ذيـل   نصـيحت برفرزنـدان، از   بيشـتر  تأثير براي
  

شـان پنـد    وقتي فرزندان خود را براي اصلاح بـدرفتاري  :آمـوزي  عبرت. 1
سالاني بگوييد كه به جهت رفتار مشابه، دچـار مشـكل    دهيد، از هم مي
  .آموز است ت بد آنان، عبرتـاند؛ عاقب شده

پـدر، مـادر، سـلامت،    (هـاي خـداي بـزرگ     نعمت :ها يادآوري نعمت. 2
كــودك يــا نوجــواني كــه متوجــه . را يــادآوري كنيــد...) امكانــات و

اي قرآني  اين شيوه. رود هاي الهي باشد، كمتر به سوي خلاف مي نعمت
  :فرمايـد  مـي  اش است؛ خداوند متعـال خطـاب بـه رسـول گرامـي     

  

  ، یئلًِا فَاغَْنٰ ـاٰوَجَدَكَ ع وَ ، یا فَهَدٰ لًّ ـاٰوَجَدَكَ ض وَ ، یوٰ  ــآ تٖیمًا فَ یَ  جِدْكَ یَ اَلَمْ «
  

                                                            
  . 235 ، ص3ج  ال،ــمعالْ زُـْنكَ – 1



209 گفتار ششم ـ كودكان و مسائل جنسي 

ا الْیَ    اه خـود جـایـــافت و در پنـــایٓـا خداونـد تـو را یتیمـی نی: 1رْ ـلاٰ تَقْهَــمَ فَــتٖیفَامََّ

ـــــو راهنمــــایی کــــرد، و تــــو را فقی نیافــــتکــــرده   گم داد، و تــــو را راه   و ر نیافــــتــ
  . »ازارــرا می ــمتوانگر ساخت؟ پس یتی

بـدرفتاريش    كه اگر به سازيده را متوجنصيحت، او موقع :فرض مخالف. 3
 اءُٓ لَـوْ نَشٰـ«؛ ها را از او بگيـرد  نعمت ،ن است خداوندـه دهد، ممكـادام

  خواسـتیم، آب خـوش و گـوارا را تلـخ اگـر می :2رُونَ ـا فَلَوْلاٰ تَشْكُــاجً ـاهُ اجُٰ جَعَلْنٰ 
    ؟»گزارید نمیاس ــرا سپـکردیم، چ می
انَِّ الْعـاٰلمَِ اذِٰا « در روايات آمده است؛ :هايتان عمل كردن خودتان به موعظه. 4

فــاٰ : 3لَمْ یَعْمَلْ بعِِلْمِهِ زَلَّتْ مَوْعِظَتُــهُ عَنِ الْقُلوُبِ کَمـاٰ یَـزِلُّ الْمَطَرُ عَـنِ الصَّ
گونـه کـه  لغـزد؛ همان میهـا  اش از قلب اگر دانا به دانش خـود عمـل نکنـد، موعظـه

  .»زدـری قطره آب از روی سنگ فرومی
  بـراي تـأثير نصـيحت، بايـد     :ايجاد رابطه قلبي و عاطفي والدين با فرزندان. 5

  دل. اي قلبـي و عـاطفي برقـرار سـازيد     بين خود و فرزنـدانتان رابطـه  
 حضـرت . آورد كه با آنان انس داشته باشـد  فرزند به والديني روي مي

 :4لَّفَهــاٰ اَقْـبَـلَــتْ عَلَیْــهِ اَ ـةٌ فَمَنْ تَ قُلوُبُ الرِّجـاٰلِ وَحْشِیَّ «: فرمايد مي علي
  .»ردـــاوٓرند که بـا انٓهـا انـس گی اند؛ پس به کسی روی می ها وحشی های انسان دل

  

                                                            
  . 9تا  6سوره ضحي، آيات  – 1
  . 70ه ـــــه، آيــسوره واقع – 2
  . 113، ص 1مي، ج ــا حكيـدرضـ، محمةـاــلحياَ – 3
  . 50 ارهــــار، شمــات قصــه، كلمــلاغــالب جــنه – 4
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 »عليهماالسـلام «هارون  و  بزرگ، موسي خداوند وقتي :آرام تذكردادن و با لحن نرم. 6

ٰ «: را به سوي فرعون فرستاد، به آنها فرمود ًــافَقُـول ن ا او به ــب :1ا لَهُ قَـوْلًا لَـیِّ
  .»دــیـویـن بگــــی سخـرمـن

  بازي تخريب وسايل و اسباب
كنـد، بـا ايـن     هايش را خراب مي بازي ام وسايل منزل و اسباب ساله 7پسر  – 5

  ؟كنم  ار او چگونه برخوردـرفت
  علـل تخريـب كودكـان   . بيابيـد و آن را از بـين ببريـد   بايد علـت را  

  ت؛ـرح اســش  به اين
شـود، وسـايل را تخريـب     فرزند شما وقتي عصباني مـي : عصبانيت. 1

ها را بيابيد و  با توجه و نوشتن علل عصبانيت او، ريشه براينابنكند؛  مي
  .ها را از بين ببريد زمينه

هـاي   بـه خواسـته   ممكـن اسـت وقتـي   : خواهي و جنگ قـدرت  باج. 2
رسد، از اين حربه اسـتفاده كنـد تـا شـما را تسـليم       اش نمي غيرمنطقي

  .در اين صورت از اصل خاموشي استفاده كنيد. نمايد
گاهي كودكان براي جلب توجه ديگران به ويژه والدين  :جلب توجه. 3

دهد كه فرزند شما نيازمند  اين علت نشان مي. زنند به تخريب دست مي
  )كنـد  زماني كه تخريـب نمـي  (پس در غير زمان متعارض  توجه است؛
  .ودـش نـاز او تأميـد تا اين نيـر توجه كنيـبه او بيشت

                                                            
  . 44ســـــــوره طــــــــه، آيـــــــه    – 1
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كودكاني كه انرژي بيش از حد دارند، گـاهي بـه    :انرژي بيش از حد. 4
   .ا سازيدـهاي ورزشي ره انرژي او را با فعاليت. زنند تخريب دست مي

و گـاهي بـه همـين جهـت و بـراي      كودكان كنجكاوند  :كنجكـاوي. 5
هاي خود را خـراب   بازي ارضاء حس كنجكاوي، وسايل منزل يا اسباب

اسـتفاده را در   براي ارضاء اين حس، راديويي كهنه و غيرقابل. كنند مي
بـاز كـردن برخـي    . اختيارش قرار دهيد تا آن را باز كند و به هم بريزد

  ضـاء حـس كنجكـاوي   توانـد در ار  وسايل برقي با نظارت شما نيز مي
  .باشد مؤثر او
ايد،  روي كرده بازي برايش زياده اگر در خريد اسباب :فراواني نعمت. 6

هاي متعدد و متنـوع،   بازي گاهي داشتن اسباب. اين كار را محدود كنيد
گونـه   كشاند؛ زيرا براي از دست دادن آنهـا هـيچ   او را به اين رفتار مي

  .ندارد نگراني
  :د توصيهـچن

  .كنيد اشياي قابل تخريب را از دسترس او دور .الف
ــود را    .ب ــات خ ــب، احساس ــاي تخري ــه ج ــا ب ــد ت ــه او بياموزي   ب
اگر به چنين كاري توانا نيسـت،  . با واژگان بيان كند) هنگام عصبانيت(

  .اشكالي ندارد كه احساسات خود را با زدن توپ به ديوار تخليه كنـد 
  

 پـول  را از  از بهـاي آن   شيچيزي، بايد بخكردن  صورت تخريب در .ج
  .نمايد رانـاش بپردازد يا با كار در منزل جب توجيبي

ــد   . د ــين كني ــار، او را تحس ــن رفت ــدن از اي ــته ش ــورت كاس   .در ص
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  وشــامــت خــربيــت
ام در برابر تذكرهاي كلامـي مـن و پـدرش بسـيار مقاومـت       ساله 10پسر  – 6

  ؟ود داردـبراي اصلاح او وج ر ـكند، آيا راهي ديگ مي
  تربيـت خـاموش،  . توانيد از روش تربيـت خـاموش اسـتفاده كنيـد     مي

  كــه وقتــي. دو شــكل دارد؛ اســتفاده از ســكوت و اســتفاده از نگــاه
  دهد، بـا اظهـار ناخشـنودي    فرزندتان رفتار نابهنجاري از خود بروز مي

  سكوت شما، سبب تأمـل فرزنـد و سـازندگي   . در چهره، سكوت كنيد
بسـا  چه :1لامٍ ـغُ مِـنْ کَــل َـوتٍ اَبْ ـرُبَّ سُکُ «: فرمود عليامام . شود او مي

شـود؛   گاهي سخن بر زبان جاري نمـي  .»تاز سخن، رساتر اس سکوتی که
  .دـزن مي رفــا با فرزند حـوت شمـاما سك

  تــــــــرس
 رگـم از رسـت  
بـا او  . پرسد ها مي ترسد و دائم از مردن و بيماري ام از مرگ مي ساله 7پسر  – 6

  چگونه برخورد كنم؟
هاي كودكان است و تقريباً از همـين سـن    ترس از مرگ، يكي از ترس

كنند مرگ  سال بيشتر گمان مي 7كودكان زير . شود فرزند شما آغاز مي

                                                            
  .215، ص مغرر الحك – 1
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  علت اصـلي تـرس  . بينند براي پيران است و خود را در معرض آن نمي
كـه بـه    از مرگ در كودكان، مرگ يكي از نزديكان يا آشـنايان اسـت  

  .يافت خواهد كرد و ترسشان نيز كاهش  فراموش خواهند  تدريج آن را
  براي كاستن از اين ترس به نكات ذيل توجه كنيد؛

فشارهاي روحي او را از بين ببريد و محيطي آرام را بـرايش فـراهم   . 1
  .آوريد

  .پرسد، از ذكـر مطالـب غيرواقعـي بپرهيزيـد     وقتي درباره مرگ مي. 2
  

  گويـد، آرامـش خـود را حفـظ كنيـد و      مرگ سـخن مـي  وقتي از . 3
  هـا دسـت   مـرگ و زنـدگي انسـان   : به سخنان او گوش دهيد و بگوييد

  .خداست
ــد  . 4 ــه او بدهي ــي ب ــات واقع ــرگ اطلاع ــس از م ــاي پ ــاره دني   .درب

  

  .هاي الهي در آن، بيشتر سخن بگوييد درباره بهشت خداوند و نعمت. 5
  .دـزيـرهيـبپ در زندگي از ذكر سخنان مأيوسانه. 6
  .اي سرشار از كاميـابي سـخن بگوييـد    از آينده. 7

  

به او بياموزيد شناخت خود را بازسازي كند، بدين معنا كه هروقـت  .  8
  .هاي سـال زنـده خـواهم بـود     سال: انديشد، با خود بگويد به مرگ مي

  

  كنـد  هاي سالم زندگي كـه طـول عمـر را بيشـتر مـي      درباره روش. 9
  .وگـو كنيـد   بـا او گفـت  ...) معاينات پزشـكي، ورزش و تغذيه سالم، (
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 ترس از جدايي  
بـدانم   ام كنيـد تـا   لطفاً راهنمايي. شود من جدا ترسد از ام مي ساله 5پسر  – 7

  رد؟ـب  بين توان اين ترس را از چگونه مي
  تــرين علــت تــرس از جــدايي، جــدايي درازمــدت كــودك در مهــم

  دارد؛ هـايي  نشـانه دوران خردسالي از والدين به ويـژه مـادر اسـت و    
  

  .گريـد  كودك به سبب جـدايي از والـدين مـي    .1
  

ــدين بســيار نگــران اســت  .2 ــراي ســلامت وال   .ب
  

  هـاي شـلوغ   ران دزديده شدن است، به همين جهـت در مكـان  ـنگ .3
  .دــكن ا نميــرا ره ت آنانـدس
سالان به تنهـايي و بـدون    در مجالس و محافلي چون جشن تولد هم .4

  .شود ر نميـحضور والدين حاض
ــي  .5 ــا نم ــاق، تنه ــد در ات   .مان

  

  .خوابد در اتاقي مستقل و جدا از پدر و مادر نمي .6
  

  نماييد؛ به نكات ذيل توجه كاستن از اين ترسبراي  
  .در برابر ترس او واكنش شديد نشـان ندهيـد   .الف

  

  .هرگز او را به زور به تنها مانـدن وادار نكنيـد   .ب
  

  .فرزند خود را به تنها رهـا كـردن بيـرون از منـزل تهديـد نكنيـد       .ج
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  هاي پيشين كـم نكنيـد؛ بـراي مثـال اگـر قـبلاً       چيزي از محدوديت .د
  كنـد بـا شـما    خوابيـده اسـت و تقاضـا مـي     با خواهر يا برادرش مـي 

  شـود  هـا سـبب مـي    از محـدوديت  بخوابد، اجازه ندهيد؛ زيرا كاسـتن 
  .است  باور كند ترسش واقعي

  .آغـاز كنيـد   نزديكان يا مهدكودك توانيد از مي را جدايي تدريجي . هـ
  

 سالان ري با همـرس از درگيـت  
  سالان درگير شود، بـه شـدت هـراس دارد و    ام از اينكه با هم ساله 10پسر  – 8

  ام كنيـد؟  لطفاً راهنمـايي . دفاع كنداين مسأله باعث شده تا نتواند از حق خود 
  

سالان درگير نشود، مطلوب اسـت ولـي اگـر از     اينكه فرزند شما با هم
علل . خور شده، خوب نيست هراسد يا توسري هاي احتمالي مي درگيري

  شرح است؛ اين روحيه به اين
احتمـال اينكـه از همـان    : واكنش شديد والدين به درگيـري كـودك  . 1

سالان واكـنش شـديد نشـان     هاي او با هم درگيري دوران خردسالي به
  اي كـه ايـن رفتـار بـراي او خـلاف      ايد، وجود دارد؛ به گونـه  داده مي

  هـاي او  از ايـن پـس بـه درگيـري    . و گناهي بزرگ جلوه كرده اسـت 
  .دـدهي انـنش شـر واكنـكمت
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ها و تذكرهاي فـراوان   نصيحت :نصيحت فراوان براي ترك درگيري. 2
. درگيري با ديگران، اين ترس را در او ايجاد كرده است شما براي عدم

كنيد، تا مدتي ايـن كـار را متوقـف     اگر او را در اين زمينه نصيحت مي
  هم بـا رعايـت شـرايط بـراي زمـاني اسـت كـه        نصيحت، آن. سازيد

  .ها باشد او آغازكننده درگيري
نيد، ك فرزند است و از او به شدت مراقبت مي اگر تك :مراقبت شديد. 3

افزايد  او مي مراقبت شديد والدين، بر ترس عمومي. ها بكاهيد از مراقبت
  .گذارد يمرفتار نيز اثر اين وبر

با اعطاي مسـؤوليت، مهربـاني و عطوفـت،     :ضعف اعتماد به نفـس . 4
  مشورت با او، آزادي بيشتر و استقلال در امـور شخصـي، اعتمـاد بـه    

  .دـش دهيـزايـرا اف س اوـنف
  :چند توصيه

  .اجتنــاب نماييـد  ش او بـراي ايـن تـرس    ـرزنـر و سـاز تمسخ .الف
  

  .تر را به رخ او نكشيد شجاعت ديگران به ويژه كودكان سنين پايين .ب
 هنگام درگيري او با ديگران، از دخالت بپرهيزيد مگر اينكه احتمـال  .ج

ايـن   وجود داشته باشد كه در) توجه كنيد جديبه كلمه (صدمه جدي 
و  بـدون وحشـت  (شكل فيزيكي و بدون كلام و به آرامـي  صورت به 

  .آنهارا ازهم جداكنيد) هيجان
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سالان، پشتيبانش نباشيد و اجازه دهيـد خـود    هنگام درگيري او با هم . د
  .ابدـحلي بي ش راهـبراي مشكل

 ـ  ــاعـن به نفس، شجـفاده از تلقيـبا است . هـ  ــت را به او تلقي   .دـن كني
  

طور غيرمستقيم شجاعت را در او  هاي مناسب، به كتابطريق هديه  از .و
  .كنيد تقويت 

هايي از شهامت در او، از تشويق و تحسين  در صورت مشاهده نمونه .ز
  .نشويد   غافل

  تشـــويـــق
 ويقـتش تـاهمي  
  شناسان و متخصصـان مسـائل تربيتـي، بـر تشـويق فرزنـدان       چرا روان – 9
  د؟ـكنن مي د ـأكيـت

آسـاي آن   شناسان بر تشويق، به جهت تـأثير معجـزه   فراوان روانتأكيد 
موقـع انجـام شـود، در رفتـار فرزنـد       اگر تشويق، باشرايط و به. است

حتـي  . دهد كند و مسير زندگي او را تغيير مي دگرگوني جدي ايجاد مي
كنندگان حيوانات نيز براي رام كردن آنهـا از همـين ابـزار اسـتفاده      رام
  اي اســت كــه خداونــد متعــال و اوليــاء او ق، شــيوهتشــوي. كننــد مــي
  . دـان ردهـك مي  ادهــآن استف از
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اتٌ اوُلــٰٓئِكَ عَلَـيْهِمْ صَـلَوٰ «كنـد؛   گونه تشويق مي خداوند، بردباران را اين
ایشان همانانند کـه درود و رحمـت خداونـد شـامل حالشـان : 1رَحْمَةٌ  مِنْ رَبِّهِمْ وَ 

دهد كه؛ از مسلمانان صدقه بگيرد و  و به پيامبرش فرمان مي »شـده اسـت
  ...الهِِمْ صَـدَقَةً خُـذْ مِـنْ اَمْـوٰ « ؛)آنها را تشويق كند(بر آنان درود فرستد 

ر و بـر انٓـان ـــبگی] زکـات[=صـدقه ] ابولبابه و یارانش[از ایشان  :2صَلِّ عَلَيْهِمْ  وَ 

  .»تـرسـف درود

 قـويـتش واعـنا  
  آيـا . كـنم  هـاي خـوب تشـويق مـي     فرزندانم را فقط با زبان و جملـه من  – 10

  همين كافي است يا حتمـاً بايـد تشـويق مـادي هـم وجـود داشـته باشـد؟        
  

  تشــويق انــواعي دارد كــه بهتــر اســت از همــه آنهــا اســتفاده كنيــد؛
  

  »...خوبـه و  بـه، جالبـه، خيلـي    آفرين، به«از واژگاني چون؛  :گفتـاري. 1
از كـارت  «، »كاري كه انجام دادي، خيلـي خوبـه  « هايي چون؛ و جمله

» خوشحالم از اينكه چنين توفيقي به دست آوردي«، »خيلي خوشم آمد
  هـا تنـوع ايجـاد كنيـد     بكوشيد در واژگان و جملـه . استفاده كنيد... و

  .اي بهره نبريد و هميشه از تعابير كليشه

                                                            
          . 157ره، آيه ـسوره بق – 1
  . 103وبه، آيه ـسوره ت – 2
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دادن سـر و تغييـر حالـت     آميز، تكـان  گاهي نگاهي محبت :رفتـاري. 2
ــه خشــنودي، بوســيدن، در آغــوش گــرفتن و  ــد مــي... چهــره ب   توان

  .دـباش  هــانگيزي داشت شگفت  اثر
بـه ايـن   . نوع ديگر تشـويق، اسـتفاده از نوشـتار اسـت     :نوشتـاري. 3

صورت كه رفتارهاي خوب و پسنديده فرزندان را بنويسيد و در پايـان  
پستال تهيه كنيـد و در   هايي كارت ته به آنها نشان دهيد يا به مناسبتهف

  .آميز بنويسيد هايي محبت آنها جمله
هاي مـادي روزانـه، هفتگـي و     فهرستي تهيه و انواع تشويق :مـادي. 4

ماهانه را در آن ثبت كنيد و باتوجه به فعاليت فرزنـد و ميـزان اهميـت    
هاي مادي روزانه مشـتمل اسـت بـر؛     تشويق. رفتار او از آن بهره ببريد

هاي مادي هفتگي مشـتمل اسـت بـر؛     تشويق. قيمت هاي ارزان خوردني
هاي مادي ماهانه  تشويق. بردن به پارك، سينما، منزل دوستان و نزديكان

بكوشيد . ها يا وسايل مورد علاقه او بازي مشتمل است بر؛ خريد اسباب
وع ايجاد كنيد و ارزش غـذايي  ها تن بازي ها يا اسباب در خريد خوردني

  .هـا را از نظـر دور نداريـد    بـازي  ها و بعـد فرهنگـي اسـباب    خوردني
  

هاي جزئي فرزنـدان توجـه    براي استفاده درست از تشويق، به پيشرفت
داشته باشيد و با استفاده از نمودارهاي درختي، جدول، امضـاء كـارت   

بار و نوجوانـان   سهكودكان حداقل روزي . ها را ثبت كنيد پيشرفت.. .و
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  نقص بـزرگ برخـي والـدين ايـن    . بار به تشويق نياز دارند روزي يك
بينند و متأسـفانه فقـط نقـاط     است كه؛ نقاط مثبت فرزندان خود را نمي

  صـفت باشـيم و تمـام نقـاط مثبـت      بكوشـيم آيينـه  . بيننـد  منفي را مي
  .صـفتي، ويژگـي بسـيار ناپسـندي اسـت      مگس. را باهم ببينيم و منفي

  

 ويقـتش  شرايط  
لطفـاً  . دانـم  دوست دارم فرزندانم را تشويق كنم امـا شـرايط آن را نمـي    – 11

  د؟ـكني ام  راهنمايي
اگر بخواهيد تشويق شما اثر داشته باشد، بايد شرايط ذيـل را در آنهـا   

  رعايت كنيد؛
براي مثال؛ نوازش، بوسـيدن و در  . با سنّ فرزند تناسب داشته باشيد. 1

براي خردسالان و تشويق گفتاري و رفع نيازهاي مـادي   آغوش گرفتن
البته نوجوانان نيـز بـه تمـاس فيزيكـي     . تر است براي نوجوانان مناسب

  .دـاز دارنـني )نوازش، بوسيدن و در آغوش گرفتن(
  هـاي بـزرگ   تشـويق . به اندازه رفتار و ميزان پيشرفت فرزند باشـد . 2

  بنـدد  تـر مـي   هاي بزرگ پيشرفتهاي جزئي، راه را براي  براي پيشرفت
  .دـانـم ويق باقي نميـراي تشـاي ب لهـر وسيـو ديگ
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تشويق فرزندي كه بهره هوشي پاييني دارد، بـا جملـه   . واقعي باشد .3
درست نيسـت؛ زيـرا او از وضـعيت    » مندي تو از هوش سرشاري بهره«

كننـد،   گونه تشويقش مي هوشي خودش آگاه است و والديني را كه اين
  .پندارد دروغگو مي يا دنكو
ــ. 4 ــدتان مســتقيم بگوييــد. م باشــدـمستقي ــه فرزن   از كــاري كــه«: ب

  از كـاري كـه  «: نـه اينكـه بـه همسـرتان بگوييـد     » كردي، خوشـحالم 
  .»كرد، خوشحالم  فرزندمان

. كنـد  تشويق در حضور ديگران به ويژه در مورد كودكان معجزه مي .5
) مناسبت طبيعي و به(شده  حسابدك و بسيار در مورد نوجوانان بايد ان

حضور آنها در ها وتمجيدهاي والدين از برخي نوجوانان ازتعريف. باشد
  .شوند د نميـخرسن  ديگران

تو كارت «براي مثال؛ . ها بايد جزئي و مصداقي باشد نه كلي تشويق. 6
: بگوييد است بهتر. است  كلي» آفرين عزيزم«يا » دهي مي را خوب انجام

  موقـع    را بـه  اينكـه تكاليفـت   از«يـا  » اتاقت را مرتب كردياز اينكه «
  .مـالـخوشح» ام داديـانج
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  واســـــز حــركــتم
  ام در مـلاس درس تمركـز حـواس نـدارد و ايـن مسـأله       سـاله  8فرزند  – 12

  كاري وجـود دارد؟  آيا براي ايجاد تمركز در او راه. سبب شكوه معلم شده است
  

عدم تمركز حواس در اين سن، دور . نگران نباشيداز اين مسأله چندان 
اندرسـون   كريسـتين  هاي بزرگي چون هانس از انتظار نيست و شخصيت

باتوجه . اند اما مانع رشدشان نشده است هم با چنين مشكلي مواجه بوده
به اينكه ممكن است اين مشكل باعث ضعف اعتماد بـه نفـس كـودك    

  .دـبردن آن بكوشي براي ازبين شود و او را درتحصيل دچار مشكل كند،

 دارد؛ ليـعل عدم تمركز حواس فرزند شما  
تواند  ره هوشي پايين نميـممكن است به جهت به :بهره هوشي پايين. 1

  مطالب درسـي را خـوب بفهمـد، بـه همـين جهـت انگيـزه خـود را        
  براي گوش دادن بـه سـخنان معلـم و توجـه بـه درس از دسـت داده      

صـرف   جبـران هـوش او، وقـت بيشـتري را    شـما بايـد بـراي    . است
  تــري در مدرســه حاضــر هــايش كنيــد تــا بــا آمــادگي افــزون درس

  .دـرا بازياب هـرفت تـدسشـود و انگيـزه از
شـايد بـه درس خاصـي علاقـه      :عدم علاقه به موضوع درسي خـاص . 2

شـما  . شـود  دهد و حواسش پرت مـي  ندارد، به همين جهت گوش نمي
افزارهـا و   توانيد با توضـيح دربـاره آن درس و بـا اسـتفاده از نـرم      مي

  .دـها، او را علاقمند كني ماندگي بران عقبجآموزشي و  هاي كمك كتاب
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معلـم،   توجهي شـاگرد بـه سـخنان    علت ديگر بي :دلسردي از معلـم . 3
وگو با كودك و سخني صـميمانه   توانيد با گفت مي. دلسردي از او است

با معلم، به ريشه اين دلسردي برسيد و با تقاضا از معلـم بـراي توجـه    
  .بيشتر به كودك، اين مشكل را از بين ببريد

اگر . اگر با همسر خود مشكلي داريد، به توافق برسيد :احساس ناامني. 4
اي دارد و توجـه شـما بـه او     متولدشده ا خواهر تازهفرزند شما برادر ي

هرگونـه فشـار روحـي او،    . معطوف شده است، توجهتان را كم كنيـد 
گيرد و به جهت همين احسـاس نـاامني، تمركـز     احساس امنيتش را مي

  .حواس ندارد
  :هـتوصي چند 
كننـده كمتـر    تر و با اشـياء منحـرف   بهتر است در كلاسي كوچك .الف

  .بخواند درس...) و ها رنگي، نوشته تصاوير(
ــيند،   .ب ــم بنش ــك معل ــو و نزدي ــاي جل ــما در ميزه ــد ش ــر فرزن   اگ
  .تــد داشــواهــري خــز بيشتـركـتم
  گونـه كودكـان، مناسـب اسـت معلـم      براي ايجـاد تمركـز در ايـن    .ج

  .اي مكــث كنــد و بعــد ســخن بگويــد پــس از آغــاز ســخن، لحظــه
  

  .مستقيماً نگاه كنداو بياموزيد به معلم،  به . د
 ـ ـت كنيـويـوش دادن را در او تقـارت گـمه . هـ   ن صـورت ـد بـه اي

ــد   ــرار كن ــد و تك ــوش ده ــا آن را گ ــد ت ــزي بگويي ــه او چي ــه ب   .ك
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  اي كوك كنيد تـا حواسـش   دقيقه 5داري را براي هدفي  ساعت زنگ .و
  را براي رسيدن به آن هـدف در ايـن مـدت جمـع كنـد و بـه مـرور       

  .زاييدـبيفزان آن ـمي رـب

باتوجه به اينكه وسايل موجود در منزل و مدرسه، حواس او را پـرت   .ز
كند، از او بخواهيد كه تا مدتي وسايل موجود در مسير خـود را بـا    مي

را پرت نكنند، پـس   ازبين ببرد تا حواسش) انگشت دو(تير فرضي  هفت
  .دـده تواند در ذهن و براي اشياء كلاس انجام از مدتي اين كار را مي

  حجــابي دختــــــر بي
ام به هـيچ وجـه    ساله 10بند هستم، دختر  با اينكه خود من به حجاب پاي – 13

  علت چيست؟. پذيرد آن را نمي
سازي نكرده و پس از تكليـف فرزنـدتان بـا     ها پيش زمينه شايد از سال

بـاره   توجه داشته باشيد كه رفتار ديني، يـك . ايد اين مشكل مواجه شده
توانـد علـل    عدم پذيرش حجاب از سوي فرزندتان مي. شود ايجاد نمي

  ؛ ه باشدـگوناگوني داشت
ــا فلســفه حجــاب آشــنا ســاخته  :عــدم آگــاهي. 1 ــا او را ب ــد؟ آي   اي

  .است  اسلامي پي نبرده  شايد به ارزش پوشش
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زور و با اهـرم فشـار بـه حجـاب      شايد او را به :سركشي و لجبازي. 2
سبب به موضع لج و مقاومت شـديد روانـي كشـيده     بدينايد و  واداشته

  .است شده
  دانـد كـه بسـيار علاقـه داريـد او      چون فرزندتان مـي  :جويي انتقام. 3

  هـاي منطقـي   نيز همچون شما باحجاب باشد و احتمال دارد به خواسته
  گيـرد؛ بنـابراين   توجهي كرده باشـيد، از ايـن طريـق انتقـام مـي      او بي

  .هـايش را برآوريـد   انكيزه شـما چيسـت، خواسـته   بدون اينكه بفهمد 
  

تـوجهي دختـر بـه پوشـش اسـلامي،       گاهي دليل بي :عقده حقارت. 4
جهت است كه شخصيت او گرامي داشته نشـده و از ايـن طريـق     بدين
خواهد كمبود شخصيتش را جبران كند؛ پس شخصيت او را گرامـي   مي
  .دـداريـب

هاي  ي داشته است، زمينهاگر در زندگي خود شكست :جبران شكست. 5
حجابي، براي جبران شكسـت   در مواردي بي. جبران آن را فراهم آوريد

  .تـــاس
كنـد و از آن   درپي درباره حجاب، او را اشباع مـي  تذكر پي :اشبـاع. 6

. اصل اشباع، روشي براي از بين بـردن بـدرفتاري اسـت   . شود متنفر مي
ائم شراب بنوشد تا بـه اشـباع   دارند د براي مثال؛ شخص الكلي را وامي

دارند دائم خودرا بشويد  وسواسي را وامي. برسد و از شراب متنفر شود
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كـودكي را كـه نـاخن    . تا به اشباع برسد و از وسواس دسـت بـردارد  
جويدن  ناخن دارند تا اشباع شود و جويدن وامي زور به ناخن جود، به مي

  .را كنار بگذارد

  نيـز ) حجـاب  سالان بـي  نزديكان يا هم(ناسالم محيط  :محيط ناسالم. 7
  اي غيرمسـتقيم ارتبـاط او را بـا    بـه گونـه  . در اين رفتـار مـؤثر اسـت   

سـالان باحجـاب    سالاني قطع و ارتباطش را با هـم  چنين نزديكان يا هم
  .دـر كنيــبيشت

  حـس تملّـك
  آيـا . دهـد  سـالان نمـي   هـايش را بـه هـم    بـازي  ام، اسباب ساله 3فرزند  – 14

  توان آن را از بين برد؟ اشكالي دارد؟ اگر اين رفتار، غيرطبيعي است، چگونه مي
  

سـال،   3اين رفتار به جهت حس تملكّ است كه كودكـان در حـدود   
  سـالگي  6يـا   5ايـن حـس حـدود    . بيشتر وجود دارد و طبيعي اسـت 

  باتوجـه بـه  . كننـد  تر بـاهم بـازي مـي    شود و كودكان، راحت كمتر مي
  در اين سـن دوسـت دارنـد والـدين را خرسـند كننـد،      اينكه كودكان 

ــراي آمــوزش اشــتراك و ايجــاد روحيــه ايثــار و فــداكاري  زمينــه   ب
  .هرگز نكوشيد اين حـس را در فرزنـدتان از بـين ببريـد    . فراهم است

  توانيــد از راهكارهــاي ذيــل اســتفاده نماييــد؛ بــراي تعــديل آن مــي
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خودش  هايش صرفاً براي بازي اسباباز  عدد كه چند كنيد وضع قانوني .1
  .كس ندهد به هيچ باشد و

بـه جـز مـوارد    (هـايش   بـازي  او را تشويق كنيد تا بعضي از اسباب .2
  تـر  او وسـايلش را راحـت  . را با شما به اشـتراك بگـذارد  ) اختصاصي

  دهــد؛ زيــرا اطمينــان دارد كــه از آنهــا در اختيــار والــدين قــرار مــي
  .گرداننــد هــايش را بــه او برمــي بــازي اســبابكننــد و  محافظــت مــي

  

  مـدتي  ايحسـاب را بـر   شما نيز برخي از وسـايلتان ماننـد ماشـين    .3
  .رار دهيدـق  اختيار او در
  .نمايش بگذاريد را نيز برايش به ديگر اعضاء خانواده شراكت خود با .4
پاك كردن سـبزي،  (بكوشيد برخي از كارهاي ساده را در آشپزخانه  .5

نظافـت، جمـع و جـور كـردن     (و ديگر كارهاي منزل ...) سالاد وتهيه 
  را بـا مشـاركت او انجـام دهيـد تـا آمـوزش      ...) ها، گردگيري و لباس
  .دـباش  راكـيِ اشتـعمل

ــان  .6 ــدن ميهم ــيش از آم ــا پ ــد ت ــما،   از او بخواهي ــزل ش ــه من ــا ب ه
سالان قرار دهـد، جـدا    هايي را كه مايل است در اختيار هم بازي اسباب

هـا را بـا خـود     بـازي  سالانش، اسـباب  به او اطمينان دهيد كه هم(كند 
  ).برند و اگر بخواهند چنين كاري كنند، شـما اجـازه نخواهيـد داد    نمي

  

  در صـورت عمـل  (ها را بـه او بياموزيـد    بازي بازي نوبتي با اسباب .7
  ).سـالانش را بـا خـوراكي تحسـين كنيـد      به خواسته شـما، او و هـم  
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  هـاي دونفـره بـرايش    بـازي  ايجاد روحيـه مشـاركت، اسـباب   براي  . 8
  .تهيه كنيد كـه بـراي بـازي بـا آن، بـه شـخص ديگـري نيـاز باشـد         

  

بدهيد تا آنهارا حين بازي، ) تقسيم عدد قابل(عدد خوراكي  او چند به .9
  .كند سالان خود تقسيم با هم

سالان به جهـت ايـن رفتـار، بهتـرين      در صورت ايجاد تنش با هم .10
  .سازوكار بازدارنده، محروميت موقت و مـردي از ديـدار آنـان اسـت    

  

  هاي غيرمنطقي كودك خواسته
  هاي غيرمنطقي كودكم چگونه برخورد كنم؟ با خواسته – 15

هاي  به خواسته. هاي كودك شما منطقي است درصد خواسته 80حدود 
مقابـل   منطقي او از همان ابتدا با روي گشاده پاسخ مثبت دهيد؛ امـا در 

كـه   گونه همان اش بايستيد و هرگز تسليم نشويد؛ هاي غيرمنطقي خواسته
   .شـويد  در برابر خواست وي مبني بر راننـدگي در جـاده تسـليم نمـي    

  اسـت كـه بايـد   » اصـل خاموشـي  «اين ناديده گرفتن سـنجيده شـما،    
  آن توجه كنيد؛به نكاتي در 

ابتـدا   گذارد، ثير ميسال كه استدلال، كمتر در او تأ 6در كودك زير  .1
سال،  6بالاي  براي كودك استفاده كنيد و» كردن حواس پرت« از روش

  .دـاوريـبي دلال ـاست  داـابت
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  تــوجهي كنيــد، حتــي در صــورت عــدم تــأثير ايــن دو روش، بــي .2
  .اگر بگريد، قشقرق راه بيندازد و چيني مـورد علاقـه شـما را بشـكند    

  

براي . مشروط استفاده كنيد» نه«باشد، از در مواردي كه امكان داشته  .3
شيريني قبل از : خواهد، به او بگوييد مثال؛ وقتي قبل از غذا شيريني مي

  .كني  تواني ازآن استفاده غذا مي گيرد اما بعداز مي را اشتهايت غذا، جلوي

پذيري شما  از اصل خاموشي، در منزل استفاده كنيد تا احتمال تسليم .4
اده از اين اصل در فروشـگاه يـا ميهمـاني، بـه جهـت      استف. كمتر شود

داوري ديگران در مورد سنگدلي شما يـا از بـين رفـتن آرامـش بقيـه      
براي جلوگيري از قشقرق كودك (ها، شما را تسليم خواهد كرد  ميهمان

در فروشگاه، پيش از خروج از خانه، فهرست خريد خود را به او نشان 
اش را بگويـد   او نيز نام دونوع خوردنيدهيد و از كودكتان بخواهيد تا 

كند تـا در فروشـگاه    اين كار او را آماده مي. و در فهرست اضافه كنيد
  .واهدـزي از شما نخـدو، چي بيش از آن

يعني؛ كلام را ترك كنيد، در . توجهي شما بايد در همه ابعاد باشد بي .5
حركت نكنيد، چهره نگراني نداشه باشيد، در اتاق از اين سو به آن سو 

ها نگيريـد،   ها قرار ندهيد، سرتان را با دست هايتان را روي گوش دست
زيـرا تمـام ايـن رفتارهـا، اميـد      ... با خواهر يا برادرش دعوا نكنيـد و 

  .كند بيشتر مي را در او پذيري شما تسليم
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  ل خاموشي، همه اعضـاء خـانواده بايـد بـاهم    ـبراي اثرگذاري اص .6
  رانـي كنيـد و در همـان زمـان، ديگ ـ   ـتوجه بي اگر شما. همراه باشند

  . به او توجه كنند، اصل خاموشي تأثير نخواهد داشت
  جهـت اسـت كــه فرزنـد شــما    تـأثير ناديـده گــرفتن سـنجيده بــدين   

تواند شما را تسليم كند و خلـع سـلاح    فهمد با گريه و قشقرق نمي مي
  ازاش را  فهمـد كـه سـلاح گريـه و قشـقرق، برنـدگي       او مي. شود مي

كنم در نخستين موردي كـه از ايـن اصـل     توصيه مي. دست داده است
اش  استفاده كرديد، پس از آرام گرفتن كودك، او را به مشـابه خواسـته  

  .تـتر اس داشتني كند، دوست برسانيد و به او بگوييد كه وقتي گريه نمي
تواني  ديدي با گريه نمي«اي چون؛  پس از آرامش كودك، هرگز ازجمله

  .اسـتفاده نكنيـد  ... و» ديدي گريه فايده ندارد«يا » ات برسي خواستهبه 
  .كشـانيد  كنيد و به موضـع لـج مـي    ها او را تحقير مي گونه جمله با اين

  

  هاي دوست خوب براي كودكان ملاك
توانم  ام چيست و چگونه مي هاي دوست خوب براي كودك دبستاني ملاك – 16

  ها را به او بياموزم؟ آن ملاك
هاي دوست خوب بـه فرزنـد، همـين دوران     رين زمان انتقال ويژگيبهت

دبستان است تا بر اساس آنها دوستاني را برگزيند و در دوران نوجواني 
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. يابـد، نيـز مـلاك داشـته باشـد      يابي، حساسيت بيشتري مي كه دوست
آن، كودكي كه در مثال؛ ديدن فيلمي هاي مناسب براي موقعيتد دربكوشي

شود يا در قالب قصه يـا در   نسنجيده دچار مشكل ميبه جهت دوستيِ 
  .هاي دوسـت خـوب را بـه او بياموزيـد     وگوهاي دوستانه، ملاك گفت
گـوني   يابي، اعتقادات و علايق مشترك، هـم  هاي دوست ترين ملاك مهم

خانوادگي، سلامت نفس، ادب، شخصيت اجتمـاعي و علاقمنـدي بـه    
دوستان فرزنـد شـما،    مطمئن شويد براي اينكه. درس و تحصيل است

شرايط مطلوب را دارند، گاهي آنـان را از طريـق فرزنـدتان بـه منـزل      
. دعوت كنيد و به طور غيرمسـتقيم متوجـه رفتـار و گفتارشـان باشـيد     

هاي آخر هفته به خارج از شهر با دوستان او نيـز راه مناسـبي    مسافرت
  .براي آشنايي با روحيات آنان است

  هـايي قابـل تحمـل از سـوي برخـي      در صورت مشـاهده بـدرفتاري  
  گــذارد، بكوشــيد آن دوســتان كــه بــر فرزنــدتان تــأثير جــدي نمــي

فرزنـدتان   توانيـد يـا دوسـتان    ها را اصلاح كنيد و اگر نمـي  بدرفتاري
شوند، در قالب پرسشي از او بپرسـيد كـه؛ چـرا دوسـتش      نمي اصلاح
 گويد تـا از ايـن راه او را متوجـه خطـاي دوسـت و      زشتي مي سخنان

هـاي دوسـت    باتوجه به اينكه قـبلاً مـلاك  . رفتارش كنيد ناپسند بودن
د كه برخـي دوسـتانش   ـايد، خود متوجه خواهد ش گفته خوب را به او

  .كم خواهد كـرد  يا واقعي را ندارند و خود، ارتباطش را قطع هاي ملاك
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كننـده، بـا نرمـي و     هاي جـدي و نگـران   در صورت مشاهده بدرفتاري
. فرزندتان بخواهيد كه ارتباطش را با آن دوست قطـع كنـد  عطوفت، از 

هـايي سـاده و قابـل فهـم، تـأثير منفـي دوسـت         توانيد با مثال شما مي
المثلـي روسـي كـه     نامناسب را برايش روشن كنيد، براي مثال با ضرب

اي است كه باعث گنديده شدن  دوست بد مانند سيب گنديده«: گويد مي
كـه   بايد براي او توضـيح دهيـد   1»شود يهاي سالم اطراف خود م سيب

 دوستش شخصيت اگر و  شخصيت او به شخصيت دوستش گره خورده
  .پندارنـد  شخصـيت مـي   را نيـز بـي  » او«مثبتي نداشته باشد، ديگـران،  

  

  گه بگويم كه تو كيستي؟ من آن    تو اول بگو با كيان دوستي

 ـ مي يـامام عل ـهُ  ایِـــاكَ وَ صُحْبَـــةَ مَـنْ «: دـفرماي اَلْهــاٰكَ وَ اَغْــرٰاكَ فَاِنّـَ

ز؛ زیــرا ــــرهیــفریبــد، بپ نشــینی بــا کســی کــه تــو را می از هم :2وَ یُـوبقُِـــكَ  یَخْــذُلكَُ 

  .»دــــکن ودت میــــابـن وار وـــــخ
  اي از سـوي والـدين،   خوشبختانه كودكـان، در برابـر چنـين خواسـته    

  .كننـد  عمـل مـي  دهنـد و بـه خواسـته آنـان      كمتر مقاومت نشان مـي 
  

                                                            
  . 80ص سيدي، مينا، حسين گل شاخه يك – 1

ــ – 2 ـــغــــــــــ   . 433م، ص ـرر الحكــــــــــ
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  سيـادت دوران كودكي
  سال سرور و آقاست، چيست؟ 7كودك تا : دگوين كه مي مقصود از رواياتي – 17

  

دٌ سَبْعَ سِنیـنَ وَ عَبْـدٌ سَـبْعَ سِنیــنَ وَ وَزیــرٌ ـاَلْوَلَدُ سَیِّ «: فرمود رسول خدا

  .»ر استــــوزیسال ۷سال بنده، و تا  ۷سال سرور، تا  ۷کودک تا  :1سَبْعَ سِنیـنَ 

گيري شخصيت او است؛  هاي شكل هفت سال اول زندگي كودك، سال

سبب بايد سروري كند، اما معناي سروري و سيادت، ايـن نيسـت    بدين

باتوجه بـه نارسـايي   . كه براي انجام هر كاري آزادي مطلق داشته باشد

هاي گوناگون  درك و ناتواني جسم كودك در هفت سال اول، در زمينه

  توجه بيشتري به او شود؛ بايد

مـاه اول   2به نيازهاي كـودك در  : ها و نيازها توجه بيشتر به خواسته. 1

باتوجه به از بـين  (از ماه سوم به بعد . زندگي به طور مطلق توجه كنيد

در برابـر  ) هـاي جسـمي   و كاسـته شـدن از نـاراحتي    2رفتن كوليـك 

مـاه   2ربه خوشـايند  هايش باتأمل برخورد كنيد؛ زيرا باتوجه به تج گريه

مـاه   2در (هايش براي جلب توجه باشد  اول زندگي، ممكن است گريه

                                                            
  . 222رسي، ص ـطبشيخ لاق، ـمكارم الاخ  – 1

2 – Colic  :شــود مـاهگي سـبب گريــه شـديد نــوزاد مـي     اي اسـت كــه حـدود دوهفتگــي تـا ســه    پيچـه  دل.  
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اكنون نيز به اميد . كرديد كرد، او را بغل مي اول زندگي، هرگاه گريه مي

هـايش توجـه    كند كه اگر به طور مطلق به گريـه  همان توجه، گريه مي

  ).وردكنيد، ممكن است لـوس شـود و مشـكلاتي را برايتـان فـراهم آ     
  

سالگي كه دوران دلبستگي كودك است، توجه فراواني بـه   تا پايان يك
در مقابـل  . او داشته باشيد، اما از آن پـس متوجـه وابسـتگي او باشـيد    

هـاي   هاي منطقي كودك پاسخ مثبت دهيد اما در برابر خواسـته  خواسته
  .غيرمنطقي او از اصل خاموشي استفاده كنيد

رزند شما در دوران سيادت، بسيار كنجكـاو  ف: توجه بيشتر به آزادي. 2
  اش، آزادي بيشـتري  است، بنابراين لازم است براي ارضـاء كنجكـاوي  

  .دـرها باشيـخط هـوجـا متـد امـدهيـاو ب به

سال اول زنـدگي   7كودك در : ت و عطوفتـر به محبـتوجه بيشت. 3
افـراط و   تـري نيـاز دارد، ولـي بايـد از     به محبت و عطوفـت فـراوان  

  .روي در محبت بپرهيزيد تـا از لـوس شـدن او جلـوگيري كنيـد      زياده
  

سالان با كودك و در اختيـار   بازي والدين و هم: توجه بسيار به بازي. 4
  . هاي مناسب، در رشد عاطفي او بسيار مؤثر است بازي قرار دادن اسباب

  سـال ۷تـا کـودک  :1لاٰمُ یَلْعَـبُ سَـبْعَ سِنیــنَ ـاَلْغُـ«: ودـفرم ادقـامام ص
  

                                                            
  . 47، ص  6ج  ي،ـافـــكول ـكلينــي، اصـ ـمحمــد بــن يعقــوب    – 1
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دَعْ ابِْـنَـكَ «: نيز نقل شده است كه فرمود از رسول خـدا .»کند می بازی

  .»دـــــال بازی کنــس ۷ا ــن تـــا کــدت را رهــــرزنـــف :1عَ سِنیـنَ ـیَلْعَـبْ سَبْ 

  !هشـدار
هفت سال اول زندگي كودك بايد با شادابي كامل بگـذرد، بنـابراين او   

هـاي غيررسـمي    آموزش. هاي رسمي قرار ندهيد آموزشرا تحت فشار 
اشـكالي  ... سـازي و  به ويژه در قالب بازي، شعر، سرود، معما، جـدول 

 ۷د تـو تـا ـرزنــف :2عــاً ـوَلَدُكَ رَیْحـاٰنَـتُـكَ سَبْ «: فرمايد مي امام علي. ندارد

     .»ل لطیف استـسال گ

  كودك  سيادت  آثار
  داشت؛ مثبتي را بر او خواهد اول زندگي، آثار سال 7سيادت كودك در

  .شكوفايي استعدادهاي نهفته .1
  .اعتماد كـودك بـه والـدين    .2

  

  .هـــاي بعـــد  اعتبـــار والـــدين بـــراي دوره   .3
ــد ،  آرامــش روحــي .4 ــي كــودك در دوران بع   .روان

  

ــس   . 5 ــه نف ــاد ب ــاد اعتم   .ايج
  

                                                            
  . 125، ص  5عاملي، ج  رّـح  خــالشيعه، شي وسائل – 1

  

  . 343، ص 20الحديد، ج البلاغه، ابن ابي نهج شرح – 2
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  اـدادهـازي استعـاسـوفـشك
  ؟اســتعدادهاي فرزنــدان چيســتو شــكوفا ســاختن هـاي شــناخت   راه – 18

  

زمينه خاصـي   كه باوركنيم هريك ازفرزندان ما در است نخستين گام اين
اسـتعداد در همـه فرزنـدان    . استعداد دارد تا براي شناخت آن بكوشيم

  .است متفاوت اما دارد وجود

  شناخت استعدادها  هاي راه
تـوان بـه    هاي گوناگون مـي  زمينهوگو با فرزندان در  در گفت: وگو گفت. 1

  .ردــپي ب  استعدادهاي آنها
با توجه كردن به رفتار فرزندان، استعدادهاي آنها شناخته : توجه به رفتـار . 2
داد و پيامـدهاي تنبلـي را    آموزگاري، شاگرد تنبلي را پند مـي . شود مي

ناگهان متوجه شد كه شاگرد، ضمن گوش دادن، . كرد برايش تشريح مي
  كنـد و فهميـد كـه    غالي روي ميز، صورت انسـاني را نقاشـي مـي   با ز

  مطلب را با والدين او در ميـان گذاشـت  . در زمينه نقاشي استعداد دارد
  1.و با شكوفايي آن اسـتعداد، در رشـته نقاشـي سـرآمد روزگـار شـد      

ميزان توانمندي فرزند در دروس گونـاگون مدرسـه   : توجه به توانمندي. 3
  گونـه نيسـت   استعداد او باشد؛ گرچه هميشـه ايـن   تواند گوياي نيز مي

                                                            
  .136، ص1سبحاني، جفروغ ابديت، جعفر – 1
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  بـه » تـلاش فـراوان  «رغم عدم اسـتعداد در يـك درس، بـا     و گاهي به
  .دـابـي مي  تـدس  وبـخ  رهـثم
هاي كودكان و نوجوانان  با توجه كردن به علاقمندي : توجه به علاقمندي. 4

» وزاليـوس آنـدره آس  «توان به استعداد آنها پي بـرد؛ سرگرمي  نيز مي
پزشك معروف آلماني در دوران كودكي، تشريح حيوانات و پرنـدگان  

  والدين آندره با توجه كردن بـه ايـن علاقـه او، دريافتنـد كـه در     . بود
  هــاي شــكوفايي آن را فــراهم زمينــه پزشــكي اســتعداد دارد و زمينــه

  او هرگـاه در كـودكي  . شناس بزرگي شد گياه» شارل دولينه« 1.ساختند
  2.گرفـت  داد و آرام مـي  كرد، مـادرش گُلـي بـه دسـتش مـي      گريه مي

  

  هاي شكوفاسازي استعدادها راه
  توجـه  بـا (هاي هنري، ورزشـي، علمـي، صـنعتي     نام در كلاس ثبت .1

 ـ) داد فرزندـبه استع   .ري بـراي شكوفاسـازي اسـتعداد اسـت    ـراه مؤث
  

ــوان در درس     .2 ــا نوج ــودك ي ــتعداد ك ــناخت اس ــورت ش   در ص
بيشـتر   خصوصي براي آن درس يـا صـرف وقـت   هاي  اص، كلاسـخ

  .ازدـس مي  والدين، آن را شكوفا

                                                            
  . 44  ن، صـان علــــم، فليــــپ كيـــــامـــــگـپيش – 1

  

  . 107همــان، ص  – 2
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هــاي فرزنــد ماننــد؛  فــراهم آوردن امكانــات در زمينــه علاقمنــدي .3
تايـپ،  (، وسايل الكتريكـي، رايانـه   )كيت(مدارهاي الكترونيكي ساده 

ــه    ــفحات وب، برنام ــي ص ــك، طراح ــيكس و  گرافي ــي، م   ...)نويس
  .تـاس او بسيار مؤثر  يدر شكوفاسازي استعدادها

  چگونگي از شير گرفتن كودك
  .كنيد ام راهنمايي بگيرم؟ لطفاً شير را از چگونه فرزندم – 19

  پيش از اقدام، به چنـد نكتـه ذيـل توجـه كنيـد؛     
  

آور و فشـار روحـي كـودك     هـاي اسـترس   زماني با موقعيـت  از هم .1
آموزش توالت رفتن، جداسازي براي خواب، تعـويض خانـه، تـرس    (
  .بپرهيزيد...) و
ايـن عمـل   . از مسافرت و ترك كودك براي از شير گرفتن بپرهيزيد. 2
  .تـي خواهد داشـراي او در پـار روحي را بـفش
بـا فرزنـد    ي قطع ارتباط عاطفي مـادر از شير گرفتن كودك، به معنا .3

  بلكـه بـر ميـزان    نيست؛ بنابراين رابطه عاطفي خود با او را قطع نكنيد،
  .دـزاييـآن بيف

 اش بـا كـودك بيفزايـد تـا خـلأ      لازم است پدر نيز بر رابطه عاطفي .4
  .دـپـر كن ر كودك راـي از قطع شيـي ناشـاطفـع
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  بچه نـاز شير گرفت ي برايراهكار
  

ــوي  از  ــاني معنـ ــان و زمـ ــد  (مكـ ــجد، روز تولـ ــاه، مسـ زيارتگـ
رو بـه قبلـه بنشـينيد و سـوره مباركـه      . آغاز كنيـد ) »السـلام  عليهم«امامان

را تـــلاوت و ثـــواب آن را بـــه روح مقـــدس حضـــرت » يـــس«
  .هديه كنيد حسين اصغر امام علي

بعـدازظهر را   6در ابتــدا وعـده   . بهتـرين شيوه، شيوه تدريجي اسـت 
صـبح را حـذف كنيـد و ايـن      10پس از دو روز، وعـده . حذف كنيد

ــد     ــه دهي ــه ادام ــا دو هفت ــك ت ــراي ي ــعيت را ب ــس از آن. وض   پ
  شـب و چهـار روز   10ظهـر، چهـار روز بعـد، وعـده      از بعد 2وعده 

  .دـذف كنيـصبح را ح 6بعد وعده 
ميوه را با فنجـان   توجه داشته باشيد كه در ساعات شيردهي، شير و آب

  در صـورت مقاومـت و عـدم علاقـه بـه     . خـود كنيـد  جايگزين شير 
مناسـب اسـت در سـاعات    . فنجان، استفاده از شيشـه اشـكالي نـدارد   

ــرد  ــر رنــج بب ــا كمت ــا مــدتي او را ســرگرم كنيــد ت   در. شــيردهي، ت
صورت اضطرار به از شير گرفتن فوري، از خوردن مايعـات بپرهيزيـد؛   

  دهيـد و بـا دسـت   ها را محكم ببنديد، روي آنها كيسه يـخ قـرار    سينه
  .دـرا بدوشي ر آنـردوش، شيـيا شي
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  شــــــرارت
ام كنيد تا بـدانم بـا    لطفاً راهنمايي.  كند ام بسيار شرارت مي ساله 5پسر  – 20

  هاي او چگونه برخورد كنم؟ شرارت
  امـا بايـد كنتـرل شـود تـا      ،شرارت در وجود كـودك طبيعـي اسـت   

ــرُّ « :فرمايد مي علي اميرالمؤمنين. آسيبي به خود و ديگران نرساند اَلشَّ
  .»تــــه اســانی نهفتـــت هر انســر در طبیعــــش :1دٍ ـکـاٰمِـنٌ في طَبیــعَـةِ کُـلِّ اَحَـ

  

  گيرد و عللي دارد؛ سالگي اوج مي 11و  4شرارت در 
خردسـالي   شرارت فرزند خود در برخي والدين از: رارتـويق ش ــتش. 1

 ــبرند و غي لذت مي   .كننـد  م او را بـه ايـن كـار تشـويق مـي     ـرمستقي
  همـان خردسـالي، ناخشـنودي    كـودك از  صورت مشاهده شرارت در
  .دـانيــاو بفهم  را به ودـخ
  گاهي والدين يـا همسـالان كـودك شَـرورند و    : الگوهاي نامناسـب . 2

  .پذيرد كه در اين صورت، محيط بايد سالم شـود  او از الگوها تأثير مي
اگـر در  . كند گاهي براي جلب توجه ديگران شرارت مي: جلب توجه. 3

توجهي  بي مدتي دهيد، تا هاي او حساسيت فراوان نشان مي برابر شرارت
دهد كه فرزنـد شـما    اگر چنين عاملي علت رفتار باشد، نشان مي .كنيد

خلأهاي عاطفي دارد و نيازمند توجه بيشتر است كه بايد در غير زمـان  
  .دـبه او توجه كنيرارت ـش
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  گاهي كـودك بـه عللـي چـون اخـتلاف والـدين يـا        : جويي انتقام. 4
تنبيه بدني به وسيله آنان يا احسـاس طردشـدگي، بـه شـرارت دسـت      

  نـاراحتي » )Displaying(جـايي   اصـل جابـه  «زند، يعني بر اساس  مي
  .دهـد  و اعتراض خود را از پدر و مادر به صورت شـرارت نشـان مـي   

  هـاي خشـن كـه شـرارت را     زمينـه ديـدن فـيلم   : هـاي خشـن   فيلم. 5
  .دـريـن ببـآموزند، از بي به كودكان مي

  شيطنـت كـودكـان
  بـا او چگونـه برخـورد كـنم؟    . كنـد  ام بسيار شـيطنت مـي   ساله 6پسر  – 21

  

شيطنت كودكان تا حدودي طبيعي و مقتضاي سن آنان است و شيطنت 
سبب حساسـيت والـدين اسـت كـه نيـاز      فراوان در موارد بسياري به 

دارد، پـس توصـيه    كودكان به جلب توجه، آنان را به اين عمـل وامـي  
هايي كه خطرساز نيست و ضرر جدي به شـما   كنم در مقابل شيطنت مي
  .ندهيد حساسيت چنداني نشان زند، نمي

كودكان داراي اين روحيه، به مراقبت بيشتري نياز دارنـد تـا خطـر يـا     
متوجه خود و ديگران نكنند؛ البته توجه داشته باشيد كـه  ضرر جدي را 

مراقبت از او، شديد و غيرمتعارف نباشد؛ زيرا مراقبت شديد، اضطراب 
  .گيرد نفس او را مي به آورد و اعتماد مي
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  :چند توصيه
  هاي خطر را بـا دور كـردن وسـايل الكتريكـي و خطرسـاز      زمينه .الف

  هنگـام شـيطنت كـودك از او دور   از بين ببريد؛ البته ايـن وسـايل را   
انسـان  :1اَلْاِنْسـاٰنُ حَریصٌ عَلـیٰ مـاٰ مُنِــعَ «شود؛  تر مي صـنكنيد؛ زيرا حري

  در صورت احتمال خطـر جـدي،   .»ر اسـتـتـ صـشود، حری ع میـچه من آن رـب
  اسـتفاده كنيـد و اگـر مـؤثر نبـود،     » حواس پرت كردن«ابتدا از شيوه 

  .دـريـاز را از او بگيـرسـله خطـلام، وسيـبه شكل فيزيكي و بدون ك
هـاي   داد و فريـاد و نهـي  . هنگام شيطنت، او را تنبيه و تهديد نكنيد .ب

  پياپي نيز مؤثر نيست؛ بلكه او را بين دو انتخاب منطقـي مخيـر سـازيد   
  براي مثال؛ يا از شيطنت دسـت بـردار يـا از اتـاق    . تا يكي را برگزيند

گونـه   اين. برقي دست نزن يا از اتاق برو بيرونبرو بيرون، يا به وسايل 
  پرورانــد، برخــورد، افــزون بــر اينكــه روحيــه همكــاري را در او مــي

. ايـد  كاهد؛ زيرا به فرزند خـود حـق انتخـاب داده    از شيطنت او نيز مي
  توجه داشته باشيد كه دوطرف انتخـاب بايـد منطقـي باشـد، بنـابراين     

  بـردارد يـا بخوابـد؛ چـون او    از او نخواهيد كه يا از شـيطنت دسـت   
  .گزينــد و بـه شـيطنت خــود ادامـه خواهــد داد    گزينـه دوم را برنمـي  
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  كـابـوس كـودك
توانم براي  علت آن چيست و آيا مي. بيند ها كابوس مي ام شب ساله 5پسر  – 22

  خواب راحت و بدون كابوس او اقدامي كنم؟
سالگي  يككابوس، خواب ديدن ترسناكي است كه در همه سنين حتي 

سـاله، جـدايي از والـدين     موضوع كابوس كودك يك. نيز وجود دارد
  ساله، گم شدن، دزديده شـدن و تعقيـب   6تا  3است، كابوس كودكان 

سـاله بيشـتر دربـاره     10تا  6از سوي انسان يا حيوان است و كودكان 
  .دـبينن كابوس مي مدرسه  مشكلات 

 علل كابوس ديدن  
  فشار روحـي ناشـي از اخـتلاف والـدين،    هرگونه  :فشارهاي روحي. 1

سـبب كـابوس   ... سـالان و  فرزند جديد، آزار خـواهر و بـرادر و هـم   
ــي ــد    م ــين ببري ــدتان را از ب ــي فرزن ــارهاي روح ــس فش ــود، پ   .ش

اگر به سبب كتـك، داد و فريـاد و تـوبيخ شـديد      :رنجيدگي خاطــر . 2
جـاي   بيند؛ بنـابراين بـه   والدين يا رنجيدگي خاطر بخوابد، كابوس مي

كتك و خشونت، از سازوكارهاي بازدارنده استفاده كنيـد و اگـر او را   
كتك زديد يا به شدت توبيخ كرديد، بكوشيد تا پـيش از خـواب از او   

  .ش بخوابدـجويي كنيد تا با آرام دل
  هـاي  هاي وحشتناك و صـحنه  زمينه ديدن فيلم :هاي وحشتنــاك  فيلم. 3
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هـاي وحشـتناك از شـما و     داسـتان شـنيدن  . آور را از بين ببريد دلهره
  .آورد م ميـفراه  ديگران نيز زمينه كابوس او را

  :هـچند توصي
ــف ــي   .ال ــرم و لباس ــرم و ن ــوابي گ ــا رختخ ــوابي آرام را ب ــه خ   زمين

  .دـم آوريـك برايش فراهـويي سبـراحت و پت
بيند، كنار بسترش قرار گيريد و از علـت تـرس او    وقتي كابوس مي .ب

  .بگوييد كه خواب ديده و خواب ديـدن، طبيعـي اسـت    بپرسيد و به او
  .او را آرام كنيـد » آرام«پشت او را ماسـاژ دهيـد و بـا تكـرار واژه      .ج
جهت كه شما را از خواب بيدار كرده است، او را توبيخ نكنيـد   بدين . د
  .دـانيـنرنج و
  .او بمانيد گرفت، مدتي نزد اينكه آرام از پس . هـ
احتمال اينكه بـدان عـادت كنـد و بعـد     . نخوانيد او را به اتاق خود .و

  .ود داردـان فراهم آورد، وجـمشكلاتي را برايت

  تأثيـر محيـط بر كـودك
ــيش – 23 ــز پ ــد  در مرك ــتاني فرزن ــاله 6دبس ــذهبي س ــان غيرم   ام، كودك

  .گويند كه با فرهنگ ديني مـا سـازگاري نـدارد    هستند و از مطالبي سخن مي
  ار سوئي خواهد داشت؟ـمن آث  ر فرزندـآيا اين مسأله ب

 اي تربيت كنيم و به آنان چنان  اصل اين است كه فرزندانمان را به گونه
  ول ـوانه فرهنگي بدهيم، كه از ديگران اثر منفي نپذيرند؛ زيرا در طـپشت
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ــته   ــا ناخواس ــته ي ــودكي و نوجــواني، ممكــن اســت خواس   دوران ك
هكـار ايجـاد پشـتوانه    بهتـرين را . هاي نامناسبي قـرار گيرنـد   در محيط

فرهنگي، تقويت روحيه ديني و تقويت اعتماد به نفـس كـودك اسـت؛    
حال بايد به محيط رشد فرزندمان نيز توجـه كنـيم؛ زيـرا تـأثير      درعين

  .سالان بر كودك انكارناپذير است محيط و هم
دبستاني، فرزند خـود   كنم باتوجه به تعدد و تنوع مراكز پيش توصيه مي

نتقل كنيد كه با فرهنگ شما سازگاري داشته باشد تـا از  را به مركزي م
 .سالان در امان بماند تأثير فرهنگ غيرديني هم

  ـهـــــــدرســـــــــمـ
    ــه ــراي مدرسـ ــودك بـ ــردن كـ ــاده كـ   آمـ

  

  آيــا بــراي آمــاده. فرزنــدم چنــد مــاه ديگــر بايــد بــه مدرســه بــرود – 24
  م؟ــده امــد انجــايـب  يـاصـار خــردن او كــك

  سازي فرزندتان براي مدرسه، به نكـات ذيـل توجـه كنيـد؛     براي آماده
  يكـي . اگر با همسر محترمتان اختلافـي داريـد، بـه آن پايـان دهيـد      .1

  ترسـد  او مـي . ، اختلاف والدين اسـت )فوبيـا(از علل ترس از مدرسه 
  .اگر والدين را تنها بگذارد و بـه مدرسـه بـرود، بـاهم درگيـر شـوند      

  

اكنـون وابسـتگي او را كـم     اگر به شدت به شما وابسته است، از هم .2
  .رغبتـي بـه مدرسـه، تـرس از جـدايي اسـت       گاهي علـت بـي  . كنيد
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يابـد، بـازي    كم از اوصاف مدرسه بگوييد كه آنجا دوستاني مـي  كم .3
البته توجه داشـته باشـيد كـه بـيش از حـد از      ... . آموزد و كند، مي مي

  .كنـد  مدرسه تعريف نكنيد، تعريف بسيار از مدرسه، او را نگـران مـي  
روز مانده به آغاز سال تحصيلي، خـواب او را تنظـيم    10از حدود  .4

  كـم خـود   ها زودتر بيـدارش كنيـد تـا كـم     كل كه صبحكنيد، بدين ش
هـا پـيش    نيازي نيست اين كار از ماه. را با زودتر بيدار شدن وفق دهد

  .ودـش امـانج
در صورت مسافرت تابستاني، حتماً چنـدروز پـيش از آغـاز سـال      .5

توجه داشته باشـيد كـه حتـي    . تحصيلي، در محل سكونت خود باشيد
مشكل  مدرسه، احتمالاً اورا دچار در ورود به روز تأخير فرزند شما يك
  .كرد دـخواه

  روز اول، با فرزنـد خـود در مدرسـه حضـور يابيـد تـا احسـاس        .6
اگر براي روزهاي بعد نيز چنـين تقاضـايي   . آرامش بيشتري داشته باشد

  داشــت، نپذيريــد؛ زيــرا ممكــن اســت عــادت كنــد و مشــكلاتي را 
  .گريـه و قشـقرق او نيـز نشـويد    در ضمن تسـليم  . برايتان فراهم آورد

  

  :هـچند توصي
اي  دهنـده  هـاي آرامـش   پيش از حركت به سمت مدرسه، از جمله .الـف 

اگـر كسـي آزارت داد، بـه    «، »اگر مشكلي داشتي، به معلم بگو«چون؛ 
  .كنـد  ها او را نگران مـي  گونه جمله اين. بپرهيزيد... و» ناظم مدرسه بگو
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هـاي فـراوان دربـاره يـافتن      سفارشقبل از حضور در مدرسه، از  .ب
  .بپرهيزيد... و سالان درگيري با هم معلم، پرهيز از به دوست، نظم، احترام

درد  در صورت نرفتن به مدرسه با حالت تهوع، استفراغ، سردرد، دل .ج
. گويد و او را تمسخر نكنيـد  حالي، به او تهمت نزنيد كه دروغ مي و بي

  .فشار براي رفتن به مدرسه استفاده نكنيددر اين صورت، هرگز از اهرم 
ايـن  «: در صورت اصرار بر نرفتن به مدرسه، با قاطعيت به او بگوييد . د

در صورت مقاومت . »قانون است كه همه كودكان بايد به مدرسه بروند
شديد و نرفتن به مدرسه، با او مانند كودك بيمار رفتار كنيد؛ يعني بايد 

اش محـروم   هاي مورد علاقه ن نبيند و از فعاليتدر بستر بماند، تلويزيو
  .در اين صورت بـه طـور قطـع مدرسـه را تـرجيح خواهـد داد      . شود

  

 رغبتي كودك از رفتن به مدرسه بي  
  رغبـت  روز حضـور در مدرسـه، از رفـتن بـه آن بـي      10فرزندم پـس از   – 26

  تـوانم او را بـه مدرسـه علاقمنـد كـنم؟      علت چيست و چگونه مي. شده است
  

  روز حضـور  10به طور قطـع ايـن عـدم علاقـه بـه مدرسـه پـس از        
ــازيد؛    ــع س ــيد و مرتف ــا را بشناس ــد آنه ــه باي ــي دارد ك   در آن، علل

  نـاتواني (ممكن است فرزنـدتان مشـكل جسـمي     :مشكلات جسمي. 1
  از بـراي اطمينـان  . داشته باشـد ...) در بينايي، شنوايي، بيماري مزمن و

  .كنيد پزشك مراجعه  اين مسأله به
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شايد به اختلالات ويژه يادگيري مبتلا است : اختلالات ويژه يادگيري. 2
  .كه در ادراك، تميز، حافظه و توالي ديداري و شـنيداري مشـكل دارد  

گـاهي مشـكل در درس خاصـي او را بـه     : مشكل در درس خـاص . 3
وگو بـا كـودك و معلـم، آن درس را     با گفت. كند علاقه مي مدرسه بي
  .كمك به فرزندتان و راهنمايي او، مشـكل را از بـين ببريـد   بيابيد و به 

. بررسي كنيد و ببينيد آيا با معلم خود مشكلي نـدارد  :مشكل با معلم. 4
  .وگو با كودك و معلـم، راهگشـا اسـت    بريا رسيدن به اين علت، گفت

شايد مرتكب عمـل خلافـي شـده اسـت و از تنبيـه      : ترس از تنبيه. 5
با مدرسه ارتباط برقرار كنيد و به او اطمينـان  در اين صورت . ترسد مي

  .برايش پيش نخواهد آمد دهيد كه مشكلي 
لباس، (گاهي به جهت ظاهر خاص كودك : آزار و تمسخر شاگردان. 6

سالان  هم تمسخرگفتن او، مورد نوع برخورد وسخن يا...) كيف، كفش و
  .ببريد بينازكرده، مشكل را  مسأله را بررسياين . گيرد در مدرسه قرارمي

 )روز 10پـس از  (ممكـن اسـت تـاكنون    : تنهايي و نداشتن دوسـت . 7
هاي  راه .كند احساس تنهايي مي است دوستي براي خود بيابد و نتوانسته
  .اموزيدـاو بي ه را بهـيابي در مدرس دوست

ترسـد   شايد فرزند شما مـي : ترس از گم شدن در راهروهاي مدرسه.  8
گرچه روز اول بازگشايي مدارس، باهم . شوددر راهروهاي مدرسه گم 
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  ايـد،  به مدرسه رفته و احتمالاً او را بـا فضـاي مدرسـه آشـنا سـاخته     
كنم بار ديگر با او به مدرسه برويد و او را بـا فضـاي آنجـا     توصيه مي

  .بيشتر آشنا كنيد

  مسائل جنسي كودكان
ا بـا پسـرخاله   ام ر سـاله  5چندي پيش وقتي درِ اتاق را باز كردم، دختر  – 27

در  .كردنـد  همسالش ديدم در حالي كه برهنه بودند و بـه يكـديگر نگـاه مـي    
  كنم؟  هايي چگونه بايد برخورد مواجهه با چنين صحنه

سـال جنبـه    6گونه رفتارها در كودكان زيـر   توجه داشته باشيد كه اين
ديـد كودكـان   . اخلاقي ندارد و از روي كنجكاوي و براي كشف است

  سـالان، ماننـد ديـد شـما نيسـت؛ بنـابراين       خـود و هـم   درباره بـدن 
  هـا، خونسـردي خـود را حفـظ كنيـد      گونه صحنه هنگام مواجهه با اين

  .و شوكه نشويد
بـازي كـردن بـدون    «: ترين برخورد اين است كه به آنها بگوييد مناسب

به آنهـا  . »هايتان را بپوشيد تر لباس لباس، كار درستي نيست، لطفاً سريع
تا لباس بپوشند و فعاليت ديگري برايشان پيدا كنيـد و بعـد   كمك كنيد 

هـاي بـدن كـه مـايو آن را      دانيد برخـي از قسـمت   مگر نمي«: بگوييد
گونه كه توالت، خصوصي اسـت و   همان! پوشاند، خصوصي است؟ مي

روند، بدن هركس هـم خصوصـي اسـت و نبايـد      دونفري به آنجا نمي
هاي مناسب براي فرزندتان روشـن   البته در فرصت. »ديگري آن را ببيند
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خواهد لباس عوض كند يا به حمـام بـرود، اشـكالي     كنيد كه وقتي مي
ها، والدين و پزشـك   هايش را از تن درآورد يا در ضرورت ندارد لباس
  .كنند توانند به بدن او نگاه خانواده مي

  نكتـه مهـم
 اگر اين اتفاق زماني رخ دهد كه سن پسـرخاله دختـر شـما چندسـال    

تر بگيريد و ارتباط آنها را به طـور غيرمسـتقيم    بيشتر است، آن را جدي
هـاي   كم يا قطع كنيد و در صورت عدم امكان قطع ارتباط، بر خلـوت 

  .داشته باشيد ارت غيرمستقيم ـآنان نظ

 ودـخ  يـاسلـت تنـآل  با  ودكـازي كـب  
تناسـلي خـود   لـت  آ هايي با كودكان بيشتر در چه سن و در چه موقعيت – 28

كنند؟ آيا لازم است آنان را از اين كـار بـازداريم؟ اگـر چنـين اسـت،       بازي مي
  ار را گرفت؟ـرفت وان جلوي اينـت مي چگونه

كودكان بيشتر پس از رهايي از پوشك، به جهـت كنجكـاوي بـا آلـت     
  ايـن رفتـار گـاهي بـه جهـت مشـكلات      . كننـد  تناسلي خود بازي مي

در . باشـد  يا خارش و سوزش آن مي جسمي مانند؛ خشكي پوست آلت
شود و از اين راه، كسب آرامش  مواردي اضطراب، باعث اين رفتار مي

به طور كلي اين رفتار، هنگام استحمام، بازيگوشـي، خسـتگي،   . كند مي
ــي ــه   ب ــام مطالع ــام حركــت و هنگ ــودرو هنگ   در(حوصــلگي، در خ
  .ود داردـر وجـبيشت  )ن تحصيلـسني
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هـا اسـتمرار    زيـرا اگـر دسـتكاري   . ين كار منع كنيدشما بايد او را از ا
كند و اين احساس لـذت،   داشته باشد، به طور طبيعي احساس لذت مي

او را دچـار انحـراف   ) هنگام بروز غرايز جنسي(ممكن است در آينده 
در اين حالت بكوشيد با اسـتفاده از روش حـواس پـرت    . جنسي كند

. را از اين كـار بازداريـد   هاي او، كودك كردن يا مشغول ساختن دست
دهد،  آرامش اين عمل را انجام مي باشيدكه اگر براي كسب توجه داشته

  .آوريد هاي اضطراب وي فراهم آرامش روحي او را با ازبين بردن زمينه

 كنجكاوي درباره اعضاء خصوصي بدن ديگران  
  ام درباره اعضاء خصوصـي بـدن ديگـران كنجكـاو اسـت و      ساله 5پسر  – 29

  جا است؟ اين مسأله مرا نگران كرده، آيا اين نگراني به
  سالگي درباره اعضـاء بـدن خـود و ديگـران     4تا  3كودكان از حدود 

شـوند و مايلنـد در    كنجكاو مي) چه جنس موافق و چه جنس مخالف(
اين كنجكاوي جنسي در آنان طبيعـي  . باره اطلاعاتي به دست آورند اين

اين كنجكـاوي، صـرفاً جنبـه شـناختي و     . نباشيداست، بنابراين نگران 
. كشف دارد، پس در مواجهه با آن، خونسـردي خـود را حفـظ كنيـد    

  اي جنسـي و  و سركوب كودك، ممكن است آن را بـه مسـأله   خشونت
  .هاي انحـراف اخلاقـي را در او پديـد آورد    اخلاقي تبديل كند و زمينه
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 تماس بدن با تخت  
 ـ تاقش را مـي ام درِ ا ساله 6پسر  – 30   .مالـد  دد و بـدنش را بـه تخـت مـي    ـبن

  ت؟ـراف جنسي اوسـانه انحـار، نشـآيا اين رفت
گونه رفتارها در ايـن سـن، جنبـه جنسـي و      توجه داشته باشيد كه اين

كنـد،   گونه كه وقتي دستش را داخـل شـلوار مـي    اخلاقي ندارد، همان
هايش سـرد   دستخارد يا  ممكن است به اين جهت باشد كه بدنش مي

بنابراين واكنش شـديد نشـان ندهيـد    . اند يا شلوارش جيب ندارد شده
  اسـتمرار ايـن رفتـار،   . يابي كنيد تا ايـن رفتـار ادامـه نيابـد     بلكه علت

دوران  ها بعـد در  شود و ممكن است سال سبب احساس لذتي در او مي
علـل   .يابد، دچار انحراف جنسـي شـود   بلوغ كه غريزه جنسي بروز مي

  باشد؛ فتار فرزند شما ممكن است چنينر
بنـدد،   باتوجه به اينكه درِ اتـاقش را مـي  : ايجاد حساسيـت در والدين. 1

احتمال دارد بخواهد در شما حساسيت ايجاد و جلب توجه كند، زيـرا  
شديد نشـان   ايد، واكنش صحنه مواجه شده بار كه با اين احتمالاً نخستين

كـنم مـدتي    شما ادامه دارد، توصيه مـي هاي شديد  اگر واكنش. ايد داده
  .توجهي كنيد حساسيت نشان ندهيد و بي

پسران روحيه مردنمايي دارند و دوست دارنـد از مردهـا   : مردنمـايي. 2
اي از خلوت شما و همسرتان مواجـه   احتمال اينكه با صحنه. تقليد كنند

اگـر چنـين   . شده يا تصوير و فيلمي جنسي را ديده است، وجـود دارد 
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  دهيد، مراقب روابط جنسي خود بـا همسـرتان و تصـاوير    حتمالي ميا
  .دـكند، باشي كه مشاهده مي هايي و فيلم

  :هـد توصيـچن
. براي مقابله با اين رفتار، هرگز از زور واهرم فشار استفاده نكنيـد  .الـف 
  .كشاند را به لجاجت مي رم فشار، اوـاه
  در صورت تكـرار و اسـتمرار ايـن رفتـار، بـا بيـاني نـرم و آرام        .ب

  هاي عـاطفي، او را نهـي كنيـد و بگوييـد كـه ايـن كـار،        در موقعيت
  .نيست درست

خوابد، با تشويق و تحسـين، او را   مي) دمـر(اگر روي سينه و شكم  .ج
  .دـشكل مناسب خوابيدن عادت دهي به
  شما و همسرتان الگوي مناسب خواب را بـا درسـت خوابيـدن، بـه     . د

  .كنيد هـاو ارائ

 اهده روابط جنسي والدينـآثار منفي مش  
  گـذارد؟  آيا مشاهده روابط جنسي والدين، آثـار منفـي بـر كـودك مـي      – 31

  

اگر كودك، شاهد فعاليت جنسي والدين و ديگران باشـد، در انحـراف   
شت، بدين سـبب اوليـاء الهـي در    خواهد گذاجنسي او در آينده تأثير 

وَ الَّذي نَفْسي بیَِـدِهِ لَوْ اَنَّ «: فرمود رسول اكرم. اند باره هشدار داده اين
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ــرَأَ اِ يَ ـلًا غَشِـــرَجُــ ــ مْ ـــیٌّ مُسْتَـیْـقِـــظٌ یَـرٰاهُمـــاٰ وَ یَسْمَ ـــتِ صَبِ ـــی الْبَیْ ـــهُ وَ فِ عُ ـتَ
ـا اَوْ جـاٰرِیَــةً ـا کـاٰنَ زٰانیًِـامً انِْ کـاٰنَ غُل ااَفْـلَحَ اَبَـدً  کَلاٰمَهُمـاٰ وَ نَفَسَهُمـاٰ، مـاٰ

سـوگند بـه کسـی کـه جـانم در دسـتان او اسـت، اگـر مـردی بـا  :1کـاٰنَتْ زٰانـِیَـــةً 

همسر خود بیامیزد و در خانه، کودکی بیدار باشد و ببیند یا سخن و صـدای نفََـس 
  لــوده خواهــد شــود و ســرانجام بــه زنــا آ  میکشــیدن آنهــا را بشــنود، هرگــز رســتگار ن

   .»رـد و چه دختـشد؛ چه پسر باش
آن بزرگوار از آميزش زن و مرد در حالي كه كودك در گهواره به آنان 

 نزديك به اين مضمون از امام صادق ٢.بنگرد، نيز نهي فرموده است
جُـلُ ٱمْـرَأَ ل«: ده است كه فرمودـرسي هُ وَ فِــی ـا جـاٰرِیَـتَــلـ تَـهُ وَ  ا یُجـاٰمِعُ الرَّ

نــاٰ مـرد بـا همسـر خـود نزدیکـی نکنـد  :3الْبَیْـتِ صَبِـیٌّ فَذٰلكَِ مِمـا یُــورِثُ الزِّ

فرمان ازديگر  اين .»شود میکه درخانه کودکی هست، زیرا سبب زنا  درحالی
  .است دهـاولياء الهي نيز رسي

صـورت   علت اين تأكيد آن است كـه عوامـل بيرونـي و محيطـي بـه     
گذارد و وقتي صحنه نزديكي  ناهوشيار بر غريزه جنسي كودك تأثير مي

پدر و مادر را ببيند، ممكن است بـه جهـت تقليـد، همـان كـار را بـا       
سالان خود انجام دهد يا به سبب كنجكاوي، با آلـت تناسـلي خـود     هم

                                                            
  .134، ص20ج حرّعاملي، الشيعه، شيخ وسائل – 1

ـــنَّلاَ – 2 ــ ،روادــ ـــاشـك ديـراونـ   . 14، ص يـانـ
  

  . 94، ص14عـاملي، ج  الشـيعه، شـيخ حرّ   وسائل – 3
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  بازي كند كـه در هـر دو صـورت، لـذتي را در پـي خواهـد داشـت       
  .كنـد  استمرار عمل، او را دچار انحرافات جنسـي مـي  و همين لذت و 

تصوير يا صداي عمل جنسي والدين، در حافظـه و ضـمير ناخودآگـاه    
  ماند و سـبب فشـارهاي جنسـي بـر او در دوران نوجـواني      كودك مي

  .كند شود كه غرايز جنسي در او بروز مي ويژه بلوغ مي و به
ب انحرافات جنسي بـه  اي كه به سب ساله 27در خبرها آمده بود؛ جوان 

سال زندان محكوم شده بود، در اعترافات خود، علـت   3بار اعدام و  2
  .انحراف خويش را مشاهده روابط جنسي والدين ذكر كرد

بـه کودکانتـان «به همين سبب در قرآن كريم دستور داده شده است كـه؛  

  پــیش از نمــاز صــبح، هنگــام ظهــر و پــس(بیاموزیــد هنگــام خلــوت بــا همســر خــود 
  ، ســـرزده بـــه اتـــاق شـــما وارد نشـــوند؛ چراکـــه ممکـــن اســـت)از نمـــاز عشـــاء

، يا شما را در حال آميزش ببينند )نـور/  58( »پوشش مناسبی نداشته باشید
  .شود بلوغ زودرس آنان و سبب

 جنسي كودكان هاي انحراف زمينه  
  شود؟ جنسي كودك مي سازي انحراف چه عواملي باعث زمينه – 32

آيـد، بلكـه    باره در دوران بلوغ پديد نمـي  انحراف جنسي نوجوان، يك
  ها عبارتند از؛ اين زمينه. آن مؤثر است هاي پيشين در  زمينه
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را بر  خدا از آميزش، نام اگر زن و مرد قبل: از آميزش ياد شيطان پيش. 1

زبان جاري نسازند، ممكن است شيطان در نطفه آنها شـريك و سـبب   

جهت توصيه شده كه زن و مـرد،   همين  آينده شود، به  در انحراف فرزند

شده به خدا پناه برند و با نام خدا آغاز  پيش از آميزش، از شيطان رانده

یْطـاٰنِ الرَّجیمِ، هِ مِنَ وذُ باِللَّ اَعُ «: وبگويند ردهك   .»الرَّحْمٰنِ الرَّحیمِ  هِ اللَّ  مِ بسِْ  الشَّ

  مـادران يـا پـدران، آلـت    برخـي  : كاري آلـت تناسـلي كـودك    دست. 2

  ران پـا (هاي حسـاس بـدن دختـر      تناسلي دختر يا پسر خود يا قسمت

  .فشـارند كـه عملـي ناپسـند اسـت      كننـد و مـي   را لمس مـي ) و سينه

  شـود كـه بايـد    ها هنگام بازي با كودك انجام مي گونه تماس گاهي اين

ةِ ٱبْـنَـتَـهـاٰ اذِٰا بَلَغَـتْ مُبــاٰشَـرَةُ الْمَـرْأَ «: فرمود امام علي. از آن پرهيز كرد

نـــاٰ ـــةٌ مِـــنَ الزِّ   ســاله  ۶مــادری کــه آلــت تناســلی دختــر  :1سِـــتَّ سِنیـــنَ، شُعْـبَـ

     .»تـده اســا را مرتکب شـــد، نوعی زنـــس کنـخود را لم

بوسـيدن   :بوسيدن و در آغـوش گـرفتن كـودك بـه وسـيله نـامحرم      . 3

  آغـوش گـرفتن آنهـا، سـبب     كودكان بـه وسـيله پـدر و مـادر و در    

آن تأكيـد   اء الهي بوده و بـر ـاين روش اولي. شود شان مي رشد عاطفي

                                                            
  . 115طبرسي، ص شيخ الاخلاق،  مكارم – 1
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  سـالگي  6امـا بوسـيده شـدن دختـر از سـوي نـامحرم از        1.اند داشته

   رسـول اكـرم  . سالگي به بعـد، پسـنديده نيسـت    7از  بعد و پس به

ـلْهَــا الْغُــلامُ وَ الْغُــل جـاٰرِیَــةُ سِــتَّ سِنیــنَ فَلـاذٰا بَلَغَــتِ الْ اِ «: فرمود   امُ یُـقَـبِّ

ـلْـهُ الْمَـرْأَةُ إذٰا جـاٰوَزَ سَبْــعَ سِنیــنَ ل   سـالگی ۶هنگـامی کـه دختـر بـه  :2ا تُـقَـبِّ

  .»دــوسـسالگی رسید، زن او را نب ۷ر به ـر او را نبوسد و وقتی پسـد، پســرسی

بَلَغَــتِ  ذٰااِ «: نيز نقـل شـده   نزديك به همين مضمون از امام صادق

ـلَهـاٰا یَـنْـبَـغـي لَكَ اَ نیـنَ فَلالْجـاٰرِیَـةُ سِـتَّ سِ  سالگی  ۶دختر به  یوقت :3نْ تُـقَـبِّ

  .»یـــوســت او را ببــزاوار نیســـد، ســرسی

افزون بر بوسيدن، به مسأله در آغوش گـرفتن نيـز اشـاره     امام علي

ـلَهـاٰ رَجُـلٌ یَجُـزْ اَ  سِـتَّ سِنیـنَ لَمْ  الْجـاٰرِیَـةِ تَـتْ عَلَی  اَ ذٰا اِ «: فرمايد مي نْ یُـقَـبِّ

ـهـاٰ الَِـیْـــهِ تْ هِـیَ بمَِحْـرَمٍ لَـهُ وَ للَـیْسَـ سـاله  ۶هنگـامی کـه دختـر،  :4ا یَضُـمُّ

  .»آغـــوش بگیـــرد شـــد، جـــایز نیســـت مـــرد نـــامحرم او را ببوســـد و وی را در
  

                                                            
پيشــاني و   سالگي به بعد، بوسيدن پسر به وسيله مـادر، و دختـر بـه وسـيله پـدر، از      7،  6مناسب است از  – 1

 . ردــ ـآغـوش نگي  هاي غيرحساس صورت باشد و پدر، دختر خـود، و مـادر، پسـر خـويش را در     قسمت
  .هاي آنان اشكالي ندارد ر و صورت و دستـنوازش س

ــلاق،  – 2 ــارم الاخـــ ــيخ مكـــ ــي، ص  شـــ   . 115طبرســـ
  

ــائل الشـــيعه، شـــيخ حـــرّ عـــاملي، ج     – 3   . 28، ص 5وسـ
  

  .جــا همــان – 4
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اشـتراك بسـتر،   . كودكان بايد جدا باشدبستر : اشتراك بستر كودكان. 4

جهت ديـن اسـلام     همين  آورد، به هاي انحراف جنسي را پديد مي زمينه

  .آن را نهي كرده است

بِـیَّــةُ «: فرمـود  گرامي اسلامرسول  بِــیُّ وَ الصَّ بِــیُّ وَ الصَّ بِــیُّ وَ الصَّ   اَلصَّ

ـةُ یُـفَـرَّقُ  بِـیَّ ـةُ وَ الصَّ بِـیَّ بستـــــر  :1بَـیْـنَـهُـمْ فِـی الْمَضـاٰجِـعِ لـِعَـشْــرَ سِنیـنَ وَ الصَّ

ــات ديگــري  .»ســالگی جــدا کنیــد ۱۰کودکــان را از  ــالگي 6در رواي   س

        2.تـاس  دهــر شـذك

با توجه به اينكه پسـران،   :رفتارهاي عشقي ـ جنسي در حضور كودك . 5

دارند، با ديدن رفتارهـاي  نمايي  روحيه مردنمايي و دختران، روحيه زن

 ـــ جنسي والـدين يـا ديگـران، ممكـن اسـت آن رفت      يعشق   ا راـاره

  اين رفتار در ابتـدا گرچـه جنبـه جنسـي    . سالان خود تقليد كنند با هم

يابـد و   كم جنبـه جنسـي مـي    و شهواني ندارد و صرفاً تقليد است، كم

ورزي  قتوجه داشته باشيد كه عش. هايي را در پي خواهد داشت انحراف

ــا عشــق) اظهــار محبــت(والــدين بــه هــم  ــازي فــرق مــي ب   .كنــد ب
  

                                                            
  . 436، ص  3من لا يحضره الفقيه، شيخ صدوق، ج   – 1
  .ـانــهمـ – 2
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  نـاسـازگـاري كـودكـان
 دبستاني كودكان پيش دعواي  

بـا  . زنـد  كند و آنها را كتك مي سالان خود دعوا مي ام با هم ساله 4فرزند  – 33
  م؟ـار او چگونه مقابله كنـاين رفت

  خاصـي اسـت، ارتبـاطش   سالان  گونه برخورد فرزند شما با هم اگر اين
ــد و در صــورت عــدم امكــان قطــع   ــا كــم كني ــان قطــع ي ــا آن   را ب

  ارتباط، راهكارهاي ذيل را به اجرا درآوريد؛
هـاي خاصـي چـون؛     ا فعاليتـكودكان را ب: اـه هـن بردن زمينـاز بي. 1

سـرگرم كنيـد تـا    ... هاي فكري، ديدن فـيلم و  كاردستي، نقاشي، بازي
  .كاري از بين برود كتكهاي درگيري و  زمينه

سالان او را بازي كنيد و در قالب بـازي،   نقش هم: آموزش سازگاري. 2
اسـتفاده از داسـتان   . برخورد درست و بدون خشونت را به او بياموزيد

  .دـوزش مؤثر باشـد در اين آمـوانـت نيز مي
  هـاي  كـاري   احتمال اينكه دعواها و كتك: توجه بيشتر در حالت عادي. 3

  راي جلب توجه باشد، وجـود دارد، بنـابراين زمـان عـادي و غيـر     او ب
  .اين رفتار، توجه بيشتري به او داشته باشيد تـا نيـازش بـرآورده شـود    

كودك شما در سـني اسـت كـه    : استفاده از شيوه حواس پرت كردن. 4
توان حواسش را پرت كرد، بنابراين با نظارت بر بازي كـودك   هنوز مي
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مشاهده عصبانيت او و آغاز درگيري، حواس او سالان در صورت  و هم
  .كنيد پرت... م وـرا با خوراكي يا فيل

  در صــورت آغــاز درگيــري :اســتفاده از ســاز و كارهــاي بازدارنــده. 5
  توانيد او را از اين رفتـار بازداريـد؛   هاي ذيل مي كاري، به شيوه و كتك

  

قاطعانه  كنيد و هايش نگاه چشم هايش بگيريد، به از شانه .الف
  !»نـزن«: دــوييـبگ
دو را ازهم جدا كنيد و بعد بـه   دقيقه آن 15تا  10حدود  .ب

انتخاب بدهيد كه يا با آرامش و بـدون دعـوا   فرزند خود، امكان 
باتوجه به علاقـه  . شد بازي كند يا از ادامه بازي محروم خواهـد 

  .گزينـد  سـالان، او راه دوم را برمـي   كودكان به بازي با هـم 
ترين جريمـه   مناسب. استفاده كنيد  از محروميت و جريمه .ج

روز از  براي او اين است كه در مقابل هربار درگيـري، يـك  
  .روم شودـالان محـس مـبازي با ه

  وابستـــگي كــودك
 وابستگي كودك به مادر  

   ام به من كه مـادرش هسـتم، بسـيار وابسـته اسـت، بـه       ماهه 18فرزند  – 34
  براي قطع اين وابستگي چـه كـنم؟  . شود لحظه از من جدا نمي  كه يك  اي گونه

  

  گي كودك به مادر در اين سن، طبيعي است و با تولد خواهر يا ـوابست
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البتـه ايـن   . يابـد  كشي به منزل جديد، شـدت مـي   برادر جديد يا اثاث
اگـر وابسـتگي   . رفت بين خواهد به مرور از وابستگي ماندگار نيست و

ماه ادامه يافت،  6از  بيش شد و و واهمه شديد همراهترس  فرزند شما با
  .به متخصصين مراجعه كنيد

  نكتــــه چنــــدرعايــــت 
  

مراقبـت بـيش از حـد، بـه او پيـام      . از او بيش از حد مراقبت نكنيد .1
  .كنـد  اش را بيشـتر مـي   دهد كه دنيا جاي ناامني اسـت و وابسـتگي   مي

ــي  او را . 2 ــما م ــه ش ــي ب ــبد،  وقت ــا چس ــان ب ــهبي ــون؛  جمل ــايي چ   ه
  .نيازاريد... و »خجالت بكش«
  .به او اجازه دهيد هرگـاه دوسـت دارد، شـما را در آغـوش كشـد      .3

  .كنـد  اين اجازه وابسـتگي، او را بـه دور شـدن از شـما تشـويق مـي      
  

  تخفيف  رايـب  راهكارهايي
  توجـه داشـته باشـيد كـه    . اسـتفاده كنيـد  » قايم باشـك «از بازي  .الف

  از او دور نشويد و پشت مبل يا درِ كمـد پنهـان شـويد   در ابتدا خيلي 
  .هـاي مجـاور برويـد    و به تدريج فاصـله را بيشـتر كنيـد و بـه اتـاق     

او را به طور مقطعي و براي زماني كوتاه، با پدر، بعد پدربزرگ يـا   .ب
زمان تنهايي بايد بـا  . مادربزرگ، سپس با يكي از نزديكان تنها بگذاريد
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اش  اش به شما باشد، بنابراين هرقدر وابسـتگي  گيتوجه به ميزان وابست
كنم زمان جدايي  پيشنهاد مي. بيشتر است، زمان تنهايي، بايد كمتر باشد

  .از شما، كيف، روسري يا عكسي از خودتان را در اختيارش قرار دهيد
 از او قـدم  5به پارك ببريد و وقتي مشغول بازي شد، به آرامي او را  .ج

زمـاني   اين كار را با فاصـله  قدم بازگرديد و 3ترسيد، اگر . دور شويد
  .دـرار كنيـاسب تكـمن
ــي  .د ــارك، روي نيمكت ــذيرفت، در پ ــدمي را پ ــي جــداييِ چندق   وقت

ــرايش دســت تكــان دهيــد  بنشــينيد   و مطالعــه كنيــد ولــي گــاهي ب
  توجــه داشــته باشــيد كــه وقتــي از او جــدا. كنيــد و بــا او صــحبت

  نگـران نبـاش، مـن   «دهنـده مثـل؛    آرامـش هـاي   شـويد، از جملـه   مي
  .دـاستفاده نكني... و» اگر مشكلي پيش آمد، مرا صدا كن«، »اينجا هستم

 درـوابستگي كودك به پ  
  ام سـاله  2شـوم، فرزنـد    ها بـراي كـار از منـزل خـارج مـي      وقتي صبح – 35
  بـراي رفـع  . دهد از منزل خارج شوم ازه نميـكند و اج ه ميـريـو گ راريـق بي
  م؟ـــكن  هـچ لــن مشكـاي

  براي از بين بردن اين وابسـتگي، از راهكارهـاي ذيـل اسـتفاده كنيـد؛     
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ها در قالب قصـه بـه ويـژه قصـه حيوانـات،       شب: استفاده از قصـه . 1
  ضرورت جدايي و خـروج از منـزل بـراي كـار و اشـتغال را بـرايش      

  .دـكني روشن
ها هنگام خروج از منزل، به او بگوييد كجـا   صبح: تبيين علت جـدايي . 2

تر  در اين صورت راحت. گرديد كنيد و چه زماني برمي رويد، چه مي مي
باتوجه بـه اينكـه زمـان بـرايش مفهـوم نـدارد،       . شود از شما جدا مي

  ... توانيـد از اذان، حركـت عقربـه سـاعت، اتمـام آشـپزي مـادر و        مي
  .استفاده كنيد

خـداحافظي   يهرگز ب. گرمي خداحافظي كنيد با او به: خداحافظي گرم. 3
اگـر برنامـه   . خداحافظي را طـولاني نكنيـد  . و پنهاني از او جدا نشويد

هنگـام  . خداحافظي، يكنواخت و شبيه روزهاي قبل باشد، بهتـر اسـت  
تان را تا درِ منزل بياورد و شما  دستي خداحافظي به او اجازه دهيد كيف

  .را بدرقه كند

  :هـچند توصي
وجود آثـار نگرانـي   . هنگام خداحافظي، هرگز احساس گناه نكنيد .الف

اي  با چهـره . كند تر مي در چهـره شما، جدايي را براي فرزندتان سخت
خندان و شاداب از او جدا شويد و به وي بگوييد كه وقتـي برگشـتيد،   
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هـايش سـاخته اسـت،     بازي نقاشي يا كاردستي يا مدلي را كه با اسباب
  طـور كـه او دلـش بـراي شـما      او اطمينان دهيد همان به. خواهيد ديد

  .شد براي او تنگ خواهد نيز شود، دل شما تنگ مي
  .هرگز در رفتن به محل كـار ترديـد نكنيـد يـا بـا تـأخير نرويـد        .ب

  بـار او را بـه محـل كـار خـود ببريـد تـا آنجـا را          بد نيسـت يـك   .ج
  مسـأله ايـن  . ببيند و تصـويري از آنجـا در ذهـن خـود داشـته باشـد      

  .دــده يـم او هـب ريـــبيشت رــاطـخ شـآرام
  زمان جدايي را بـا شـغل دوم، جلسـات طـولاني، ديـدار دوسـتان       . د

در صورت ضـرورت، پـس از تعطيلـي    . طولاني نكنيد... و نزديكان و
  .محل كار، ابتدا فرزند خود را ببينيد و بعـد بـه امـور ديگـر بپردازيـد     

  .فرزنـد شـما در غيـب شـما، بـه محبـت مـادر بيشـتر نيـاز دارد          . هـ
گرديد، برخوردي گرم داشته باشيد و به  وقتي از محل كار خود بازمي .و

  حوصلگي شـما هنگـام بازگشـت،    خستگي و بي. فرزندتان توجه كنيد
  .دـكن او را به اشتغال و خروجتان از منزل بدبين مي

در صورتي كه هنگام بازگشت، با پرخاشگري او مواجه شديد، آن را  .ز
  .فرزندتان به تخليه احساسات نيازمند است. بپذيريد



  

  

  
  

  

 



  



267 و فلسفهودكـ كمهفتگفتار  

  بيانات مقام معظم رهبري در ديدار معلمان سراسر كشور
. هاي تأليف و كار فلسفي، نوشتن فلسفه براي كودكان اسـت  يكي از رشته

  انـد و ذهـن آنهـا را از اول    هاي فلسفي متعددي براي كودكـان نوشـته   كتاب
  ...كننـد  دموكراسي است، آشنا مـي  فلسفي كه امروز مورد پسند ليبرالبا مباني 

من به دوستاني كه در بنياد ملاصدرا مشغول كـار  . ما از اين كار غفلت داريم
هـا و كودكـان، كتـاب     بنشـينيد بـراي جـوان   : ام، گفتم هستند، سفارش كرده

. دتوانـد بـر آن همـت بگمـار     اين كاري است كه قم مـي . بنويسيد) فلسفي(
  بنابراين از جمله كارهاي بسـيارلازم، بسـط فلسـفي اسـت، البتـه بـا مبـاني       

  .جذاب و خوب ادبيات و مستحكم
  

   1فلســفي مـاهيـــمف درك تــوان و كــودك
   

در اين . اي برخوردار است دوران كودكي در زندگي انسان از اهميت ويژه
ريزي نموده و از بروز  ساز را پي توان بناي يك زندگي سالم و آينده دوران مي

از زمان از شير گـرفتن، كـودك   . آينده جلوگيري كرد  بسياري از مشكلات در
ي ايـن آگـاهي   چهارسـالگ  كند و در سن سـه  به خود، توجه و آگاهي پيدا مي

شود، با رشد اين آگاهي، كـودك در بـه دسـت آوردن آزادي و     آشكارتر مي

                                                            
، »كودك و تـوان درك مفــاهيم فلسـفي  «، مقاله »ره«زاده، استاديار دانشگاه علامه طباطبايي صالح حسن – 1

ــه  ــژه«مجل ــودك  وي ــفه و ك ــه فلس ـــار »نام ــدرا، ص   1390، به ــلامي ص ــت اس ـــاد حكم ــا  7، بني   . 20ت
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  هـايي دربـاره مفهـوم    رشد فكري كودك بـا پرسـش  . كند استقلال تلاش مي
   معمـولاً از تولـد تـا حـدود دوازده    . گردد آغاز مي... مرگ، عدالت، آزادي و

  1.دـامنـن مي» يـودكـدوران ك«ي را ـزده سالگـتا سي
كودك پس از آگاهي به وجود خود، همچنين اشـخاص و اشـياء، رغبتـي    

هـاي مـداوم،    كند و بـا پرسـش   هاي اطرافش پيدا مي شديد به شناسايي پديده
تواند  در اين هنگام كودك مي. نمايد سوي خويش جلب مي ذهن اطرافيان را به

  .دـارش را سامان دهـاورد و افكـل بيـر كند، دليـفك
هدايت و تربيت صحيح . نه رشد كنجكاوي در كودك استنشا اين پديده،

رو اطرافيـان   باشـد، از ايـن    اين حس در رشد فكري كودك بسيار مـؤثر مـي  
هاي مداوم كودك از  كودك در خانه و معلمان در مدرسه بايد در برابر پرسش

خود، حوصله نشان دهند و به زباني كه كودك قـادر بـه فهـم آن باشـد، بـه      
هاي كودك به زبـان او در واقـع    پاسخ به پرسش. اسخ دهندهاي وي پ پرسش

آغاز كار فلسفي با كودكاست، زيرا فلسفه به چيزي جز پرسش و تفكـر نيـاز   
توان همچون آموزش ورزش و رياضـي   آموزش فلسفه به كودك را مي. ندارد

توانـد در سـطوح گونـاگون، سرچشـمه      فلسفه به روش علمي مي. آغاز كرد
فكـر فلسـفي   . آور و منبع شـگفتي و فهـم ادراك گـردد    اطشادي، فعاليت نش

  .همگاني داشته باشد عمومي و تواند نتايج و فوايد مي

                                                            
ــا فـــــرفت – 1 ـــدان، محمـــدعلي ســـــرزنــار والـــدين بـ   . 14ادات، ص ــ
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ترين ثمره برخورداري از فكر فلسفي، كسب آرامش روحي و  اولين و مهم
اعتماد به نفس در كودك است؛ آرامش و اعتماد به نفس نيز موجب يـادگيري  

كـودك  . آورد تري براي كودك به وجـود مـي   مطمئنشود و حافظه  بيشتر مي
توانـد در او   چيـزي نمـي   رسد و برخوردار از فكر فلسفي، به انتظام فكري مي

مند و منطقـي باشـد، بـه     توليد اضطراب نمايد؛ زيرا كسي كه داراي فكر نظام
بـا فكـر فلسـفي،    . انديشد كه ارزش آن را داشـته باشـد   قدر مي هرچيز همان

هـاي حسـاس موجـب     گردد تشططّ در فكر را كـه موقعيـت   كودك قادر مي
ني بـدون كنتـرل تبـديل    شود و آدم را بـه ماشـي   دستپاچگي و خرابكاري مي

گـردد كـودك در    منـد موجـب مـي    فكر فلسفي و نظام. كند، از ميان ببرد مي
يادگيري چنان دقت و توجه داشته باشد كه مطالب و مسائل فرعي نتوانـد در  

دهد كه كـودك توانـايي    شواهد و قرائن نشان مي. فكر او اختلال ايجاد نمايد
مقاله، شواهد وقرائن فوق، موردبحث  ندر اي. فهم مفاهيم ساده فلسفي را دارد

  .گيرد و بررسي قرار مي
  

  تفكر و حيرت آغاز
خروارهـا   كند؟ چرا رشدونمو مي چيز دوباره شروع به چرا درآغاز بهار همه

هـاي   شود و آخرين تكـه  آيد؟ هوا گرم مي جان بيرون مي گياه از ميان زمين بي
  شوند؟ مي ناپديد رفـب



  270  هاي زندگيودك، قرآن و مهارتك 

كـودك بـا ديـدن    . كند ذهن كودك را تحريك ميها،  ديدن اين دگرگوني

وروز و پديده مرگ، به عنوان مثال؛ مـرگ مـادربزرگ خـويش،     آمدوشد شب

پرسد؛ آيا عجيب نيست كه انسـان در ايـن    شود و از خود مي دچار حيرت مي

اختيـار   كند، بي دنيا حضور دارد؟ وقتي كودك درباره مرگ مادربزرگ فكر مي

  .شود كه وجود كسي در اين دنيا دائمـي اسـت   مي ذهنش به اين نكته متوجه
  

  آيا كودك داراي شـعور و شـاهد مـرگ مـادربزرگ و دلتنـگ بـراي او،      

ممكن است فكرش را به اين موضوع مشغول كند كه او زنده است و وجـود  

  ميرد؟ فكـر زنـدگي، ناگهـان پايـان     دارد و فراموش كند كه روزي او هم مي

  زيـرا انديشـيدن   ؛س قضيه هم صادق اسـت عك. كند را در نظر مجسم مي آن

  آورد، انگـار كـه مـرگ و زنـدگي     مـي  يـاد  به مـرگ، ارزش زنـدگي را بـه   

  طـرف سـكه   چرخنـد و هرچـه يـك    انـد كـه دائمـاً مـي     دو روي يك سـكه 

  تصور توان بدون نمي .يابد تر جلوه كند، ناگهان طرف ديگر هم نمود مي بزرگ

  كـه  فكـر مـرگ بـود بـدون آن    تـوان در   و نمـي  مرگ، به زندگي فكـر كـرد  

    1.دـانديشي زندگي وهـشك و اييـبه زيب

                                                            
   5، فصـل   محمـدتقي جعفـري، نگـاهي بـه علـي                   ؛             27و  26فصلنامه ارغنـون، ش    – 1

  .  22تا  16يوستاين گاردر، دنياي سوفي، ص و     
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  ـاه هـراي بچـب»  وبـخ «وم ـمفه
  

نبات  كنند كه شيريني و آب ها، چنين فكر مي ها هنگام انتخاب خوراكي بچه
كنـد   ها را خراب مي براي آنان خوب است، ولي اين مواد قندي درواقع دندان

است حتي باعـث بيمـاري آنهـا شـود، پـس      شود و ممكن  و باعث چاقي مي
دارند ـ ممكن است بيمار شوند، آنها  » خوب«ها با اين فكر غلط ـ كه از   بچه

آيـد و خوشـمزه اسـت، را بـا آنچـه بـراي        شان خوش مـي  آنچه را به ذائقه
ها بروند و از يـك پزشـك    اند، اگر بچه شان خوب است، اشتباه گرفته سلامتي

آنچـه بـراي شـما و سـلامتي و     : آنها خواهد گفـت  بپرسند، او واقعيت را به
بهداشت شما خوب است، يك تغذيه متنوع است يعني؛ شـير، ميـوه، مـاهي،    

  1.نبات آب) و يا اصلاً(شيريني و خيلي كم ) و يا اصلاً(سبزيجات و خيلي كم 
كند دربـاره پزشـك    ها را وادار مي اين همان روش سقراطي است كه بچه

  داننـد  كنـد و آنهـا بهتـر از او مـي     كنند او اشتباه مي ر ميها فك فكر كنند؛ بچه
  .وب استـزي برايشان خـه چيـكه چ

ماننـد و فكـر    هـا در تـوهم مـي    يكي از اين دو فكر صحيح است؛ يا بچه
خواهـد   خواهد يا نمـي  كنند كه پزشك آدم بدجنسي است، بدي آنها را مي مي

دانند، البته اين، يك تـوهم   آنها خوشحال باشند و يا اصلاً از حقيقت هيچ نمي

                                                            
  .  15اردر، ص ـدنيـــاي ســـوفي، يوســـتاين گــ ـ   – 1
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نبـات و   بكنند بهترين چيز بـراي آنهـا زنـدگي بـا آ     دلپذير است كه فكر مي
فهمند كه پزشـك   ها را بيمار كند، يا مي تواند بچه شيريني است؛ اين توهم مي

گويد حتي اگر آنها از اين واقعيت خوششان نيايد و ايـن تغييـر در    درست مي
  ه؛ ـشود ك كند كه سالم بمانند، پس ملاحظه مي تفكر، به آنها كمك مي

  .»سالم نگه داردتواند  تواند كودك را بيمار كند يا مي فكر مي«

كـرد،   داد، صـحبت مـي   هايش گوش فرامـي  سقراط با هركس كه به حرف
  روش. كــاري بــه ســن و ســال يــا موقعيــت اجتمــاعي مخــاطبش نداشــت

كـرد   گـاه موضـعي اتخـاذ نمـي     ود؛ خودش هـيچ ـب» بازجويي«سقراط، شبيه 
  دانسـت  سقراط وظيفه خـود مـي  . برد درعوض عقايد ديگران را زير سؤال مي

  1.رهـا كنـد اطب را از باورهاي غلطكه مخ
  هميشـه بـراي زنـدگي   » فكـر «بنابراين فلسفه، يك فعاليت فكري است و 

  مهــم بــوده اســت، البتــه فلســفه يــك فعاليــت انتقــادي هــم هســت، كــار 
ــاهيم نيســت، بلكــه تــلاش مــي  فلســفه ــد تنهــا جســتجو در حــوزه مف   كن

  و افكـار نادرسـت  عقايد و مفـاهيم نادرسـت را دور بريـزد و بـا شناسـايي      
  2.از حقيقت پاسداري كند اـدور ريختن آنه

                                                            
  . 19اب كوچــك فلســفه، ص ـگريگــوري بــرگمن، كتــ       //        88دنيــاي ســوفي، ص   - 1

   

  .  4تا  1، سيدمحمدحسين طباطبايي، ص ةالحكمـ ةنهـايـ - 2
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شـود  ر و پي بـردن بـه جهلمـان شـروع مـي     ـفلسفه هميشه از لحظه تحي.  
  .دانـيم  كنـيم پاسـخ را مـي    توانيم پاسخ دهيم، در صورتي كه فكر مـي  ما نمي

  

است كـه   شود، اين تمايز بزرگي كه بين معلم مدرسه و فيلسوف ديده مي«
شـاگردانش يـاد    داند، آن چيزها را هـم بـه   كند خيلي چيزها مي يمعلم فكر م

  1.»ردـكنُـه مسائل پي بب دهد ولي فيلسوف سعي دارد همراه شاگردانش به مي
  
  رـفك رورشـپ رايـب مجيـد رآنـق در الـمث

بـه درسـتي كـه خداونـد     «سوره بقره؛  26صدرالدين شيرازي در ذيل آيه 
  :گويـد  مـي » ...از اينكه مثلـي دربـاره پشـه بزنـد    ) كند حياء نمي(باكي ندارد 

  

و در اشارات حكمـاء و مرمـوزات ايشـان و    ... امثال در كتب الهي بسيار«
دليل اين امر آن است كه عقـل بـه كمـك    . آثار متقدمان به كثرت آمده است

ق را ادراك نمايد؛ چه از طبيعت خيـال  تواند امور دقي خيال، تشبيه و تمثيل مي
  ...طلبـد  تقليد و محاكمات است و بـراي هـر معنـايي مثـالي محسـوس مـي      

  را بـه اشـياء  رو از خداوند حكيم بعيد نخواهد بـود كـه امـور حقيـر      اين از
  2.»فرمايد تمثيل امور خطير به ر راــو امور خطي حقير

                                                            
  .23ص ،روژه پل دروا، ترجمه؛ ترانه وفايي فلسفه براي دخترم، توجيه – 1

  

  . 95 ر، والتـــر بيمـــل، ص ـدگــــايــاي هـهـــ هـديشــــي انـررســــب – 2
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  تمـام اعضـايي را  «: انـد  فرمـوده  درباره مثل زدن بـه پشـه   امام صادق
  اش كـوچكي  كه خداوند در فيـل بـه آن بزرگـي آفريـد، در پشـه بـا همـه       

   1.»باشـد  آن مـي  كـه فيـل فاقـد     بـال، چيـزي   كرده است، به اضافه دو خلق
  

فهـم و   بنابراين قرآن با بيان مثل، بسياري از مسائل فكري و عقلي را همـه 
اش تنهـا   است كه در شكل اصـلي  بسياري از مباحث علمي. كند همگاني مي

براي خواص قابل فهم است و كودكان و توده مردم استفاده چنـداني از آنهـا   
وسيله قابل فهم گردد، مـردم   برند ولي هنگامي كه با مثال آميخته و به اين نمي

دانش باشند ويا در هر سن و سالي، از آن بهـره   اي از علم و در هر حد و پايه
وسيله و روش آموزش فلسفه به كودكـان   عنوان يك ها به مثال بنابراين. برند مي
  .مؤثر واقع شود  تواند به كار رود و مفيد و مي

  
  ر كودكـرورش فكـان در پـنقش داست

قصه و داستان از ديرباز در حيات آدمي به ويژه كودكان و پـرورش بعـد   
توان  سزايي داشته است، با بيان قصه و داستان مي تخيلي و فكري آنها نقش به

وگو و پرسش از همـديگر نمـود، چراكـه     كودكان را درباره آن وادار به گفت
 را بـراي مينـه  همـين علاقـه ز  . دهند كودكان به داستان علاقه زيادي نشان مي

                                                            
  . 237، ص  3درا، ج ـــم، ملاصــريــرآن الكـــر القــتفسي – 1
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كنـد و   داستان، قدرت تخيل كودك را تقويت مي. كند اثرپذيري آنها آماده مي
به وسـيله داسـتان   . پرورش قوه خيال نيز در رشد خلاقيت كودك مؤثر است

. توان الگوهاي رفتاري صحيح را به طور غيرمستقيم به كودكـان آموخـت   مي
  ن مسـائل مـذهبي و تربيتـي   توا از طريق ارائه الگو به سرعت و به آساني مي«

  را وارد ذهن كودكان كرد و آنان را بـه عمـل واداشـت، زيـرا حـس تقليـد      
  1.»الي باشدـلاق عـنمونه اخ  الگو  در آنان قوي است، البته بايد دقت كرد كه

  در انتخاب داستان بايد توجه كـرد كـه بـراي كـودك بـدآموزي نداشـته      
  بخـت، شـانس و مطالـب خرافـاتي    مطالب نادرستي از قبيـل؛ اقبـال،   . باشد

  .بـار اسـت   از قبيل؛ نحس بودن برخـي چيزهـا، بـراي تفكـر كـودك زيـان      
 بـه  نفس، شهامت و شـجاعت، اعتمـاد    هايي مانند؛ عزت بايد ارزش ها داستان

  نبايـد . نفس، حريّـت، بزرگـواري و امثـال آنهـا را در كـودك ايجـاد كننـد        
  طلبـي و نـاتواني را بـه ذهـن     مهايي چون؛ زبوني، تسلي در داستان، ضدارزش

زيبـايي   هاي كودكان، بايد اصل را بيـان  در داستان«كودك القاء كرد؛  و روان
  2.»ها ديـي بـه زشتـن دهيم رارـها ق كيـني

  اي كـه در اينجـا تأكيـد بـر آن لازم اسـت، ايـن اسـت كـه؛ معلـم          نكته
  بردبـار آموزش فلسفه به كودكـان، بايـد در عـين داشـتن توانـايي علمـي،       

                                                            
  . 104، ص 1ي، ملامحسن فيض كاشاني، ج ـافـتفسير ص – 1
  . 72 ف، صـح، مصحـالـل صـعم  ان وـايم  عـامـنظام ج – 2
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هـا،   باشد و كودكان موردآموزش نيز بايد قواعد و ضـوبط شـركت در گـروه   
  .اد گرفته باشندـتر ي م و ديگر نكات آموزش را پيشـرعايت نوبت و حفظ نظ

  
  كودكان به فلسفه در آموزش بايدها و ها اولويت

 1 .وزش فلســفه بــر اســاس ايمــان و اخــلاقـآمــ  
  

ترين موضوعي كه بايد در زمينـه   فوريترين و در عين حال  نخستين و مهم
پرورش فكر فلسفي كودك رعايت شود، احياء حس خداجويي و خداپرسـتي  
در كودك است؛ مربي وظيفه دارد كه هرچه زودتر اين حس متعالي را رهبري 

حس ديني يكي از عناصر . كند و ايمان به خدا را در روح كودك تثبيت نمايد
ن است، حس مذهبي در انسان، ريشه فطـري  اولي و ثابت و طبيعي روح انسا

  حس خداجويي، نتيجه سرشـت انسـاني اسـت   . دارد و جزء سرشت او است
  كه دست آفرينش، نهاد ما را از روز نخسـت بـا آن خميـر كـرده اسـت بـه      

  1.شـويم  طوري كه با تمام وجود، در مواقع بيچارگي به سوي آن كشـيده مـي  
  

ضرورت . مانند روح براي بدن استاساساً ايمان به خدا براي يك جامعه، 
هاي پيشرفته بيشتر است چراكه علم منهاي ايمـان خطرآفـرين    ايمان در جامعه

است، بنابراين ما در آموزش فلسفه به كودك پيش از هرچيز بايـد ايمـان بـه    

                                                            
  . 18رفتار والدين با كودكان، ص  – 1
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اي  و رگ و ريشه كودك پيونـد زنـيم و آن را پشـتوانه    خدا را در عمق جان
  .دهيم لسفي قرارف و اخلاقي هاي براي برنامه

  
 2 .ايجاد شخصيت انساني در كودك  
توان همچون مردم قديم، بـه چشـم بردگـي نگريسـت؛      كودكان را نمي...«

 ـ  ــاينان ب  ــرده پ   گـذاران، مسـؤولان امـور آموزشـي     ادران، قـانون ـدران، م
  1.»نيستند و بالاخره زمامداران و پرورشي،

  هـاي جـالبي دارد؛   برنامـه اسلام براي پرورش صحيح شخصيت كـودك،  
  

دهد عبـادات   شناسد و به او اجازه مي شخصيت او را به رسميت مي .1
  .جا بياورد و در مجالس ارتباط انسان بـا خـدا شـركت نمايـد     را به

  

  .براي كودك، جان، مال و ناموسش، شخصيت حقوقي قائـل اسـت  . 2
  

كودك، امانت الهي در دست پدر و مادر است و آنان حق ندارند در  .3
دايره تأمين منافع خود، درباره كودك هر تصميمي بگيرند، بلكه بايد 

اهتمـام  ... به حفظ مصالح كودك در تمام ابعـاد تربيتـي، فكـري و   
بايد به كودك شخصيت داد تا استقلال، اراده و اعتماد بـه   2.بورزند

بايـد در خـانواده و مدرسـه از تحقيـر كـودك      . نفس داشته باشـد 

                                                            
  .به نقل از؛ فطرت، مرتضي مطهري  // عنكبوت/  65رعد، /  15يس، /  61و  60اسراء، /  67غاشيه، /  22 – 1
 ودك،ــ ـك وقـلام و حق ــاس طبق نقل؛  43، ص 16الحديد، چاپ بيروت، ج  البلاغه، ابن ابي شرح نهج – 2

  . 18ي، ص ــد بهشتــاحم
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  خودداري كنيم؛ پـدر و مـادر و معلـم و مدرسـه بايـد كـودك را      
  هـاي او احتـرام بگذارنـد و بـه     درك كنند و به نظـرات و انديشـه  

بـراي  . سخنان او گوش دهند و به سؤالاتش باحوصله پاسخ بگويند
  جـدي  ايجاد شخصيت در كودك، بايد او را به تدريج در كارهـاي 

  بايــد بــه كــودك. شــركت داد و بــا او در كارهــا مشــورت كــرد
  رسـد،  اي را كـه بـه ذهـنش مـي     كافي داد تا مفـاهيم تـازه   فرصت

بگويد؛ اين روش، استقلال انديشـه را در اختيـار كـودك     آزادي با
  از نتـايج داشـتن انديشـه مسـتقل، تشـكيل      يكـي . دهـد  مـي  رارـق

منظم است و رارزش، مطلوبـجامعه پ.  
  
 3 .ودكـــك در گريـژوهشـپ اد روحـايج  

ها در آموزش فلسفه به كـودك ايـن اسـت كـه؛ بـا       يكي ديگر از اولويت
استفاده از حس كنجكاوي ـ كـه در دوران كـودكي وجـود دارد ـ بايـد در       
كودك روح پژوهشگري، جويندگي و سازندگي ايجاد كرد تا بتوانـد بعـد از   

بايستد و آزاد فكـر كنـد تـا در برابـر     ظاهر شدن در اجتماع، روي پاي خود 
هاي فكري  افكار باطل و انحرافي تسليم نشود و پيوند خود با جامعه و اصالت

خويش را حفظ كند و در استقلال فكر و قدرت انتخاب، ازكساني باشـد كـه   
ذٖينَ اَ «: كنـد  بودنشان را تأييـد مـي    دهد؛ يعني عاقل قرآن به آنها بشارت مي لّـَ

  ).رـزم/  18( »هُ ــبِعُونَ اَحْسَنَ ـَّ يَتـالْقَوْلَ فَ  يَسْتَمِعُونَ 
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براي اين منظور بايد در كودك، شوق مطالعه ايجاد كـرد بـه طـوري كـه     
ها و مجلات آموزنده  بايد كتاب. مطالعه را جزئي از نيازهاي وجود خود بداند

و مفيدي را كه بتواند روح جستجوگر كـودك را تغذيـه كنـد، در اختيـار او     
پدر و مادر بايد بدانند كه تنها وظيفه آنها، تأمين لوازم مادي اعضـاء  . تگذاش

  .تـتر اس روريـض ريـهاي فك خوراكي لوازم و ت بلكه تأمينـخانواده نيس
  
 4 .پرورش روح سازندگي و خلاقيت  

  تـوان از جهـات گونـاگون مـورد مطالعـه      گري را مـي  خلاقيت و آفرينش
ها و  ها، عادت خلاق، يعني بر حسب نگرشخلاقيت از نگاه شخص : قرار داد
تواند از طريـق فرآينـدهاي ذهنـي ماننـد؛      همچنين خلاقيت مي. هاي او ارزش

انگيزش، ادراك، يادگيري، تفكر و ارتباط تعيين شود كه در كنُش آدم خـلاق  
سومين لحاظ در خلاقيت، متوجه تأثيرات فرهنگي، اجتمـاعي،  . شود ظاهر مي

  گـري  در نگـاه چهـارم ممكـن اسـت آفـرينش     . سـت ادي اـاسي و اقتصـسي
  1.شـناخت ... هـا و  را بر حسب نتايج حاصل از آن ماننـد؛ مخترعـان، نظريـه   

  

  براي پرورش ابتكار و خلاقيـت در كـودك بـه طـوري كلـي بايـد تـن،       
مغز و روان او را پرورش داد؛ بعد از پرورش سازندگي و آفرينش در كودك، 

                                                            
  . 15اســـحاق، ص  ابعــاد روان كـــودك، محمــد آل        و     پــدر و فرزنـــد، ســيدمحمدنقي حكـــيم    – 1
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  هــاي كودكانــه بتوانــد از خــود ســؤال او آزاد باشــد تــا تــا حــدودي بايــد
  1.رودـب پاسخ الـو خود وي هم دنب بپرسد

هـاي كـودك    پدر و مادر و نظام آموزشي و پرورشي نبايد به تمام سـؤال 
هاي كامل و از قبل فراهم شده ارائه دهند يا بدون وجـود سـؤال نبايـد     پاسخ

اين صورت ديگر اي القائي در حافظه كودك قرار گيرد زيرا در  پاسخ، به گونه
  ماند و ديگر اينكـه ايـن كـار باعـث     جايي براي شگفتي و استفهام باقي نمي

  .گردد ودك ميـخلاقيت در ك ميزان افت
. پدر ومادر و بزرگسالان براي پرورش خلاقيت كودك، بايد وقت بگذارند

هـاي   هـاي علمـي وارد واقعيـت    ها و داستان ها، افسانه اگر اجازه دهيم سريال
زمره شود، ديگر چيزي كودك وجوان را متعجب وكنجكاو نخواهد زندگي رو

تـه قابـل ذكـري در آن نباشـد،     اگر كودك وارد دنيايي شود كه هيچ نك. كرد
  2.ميرد ت و روح سازندگي در او ميخلاقي

  بنابراين بايد به كودكان بيـاموزيم كـه خـود، حقيقـت را جسـتجو كننـد      
  بايـد كـودك را تشـويق   . كار ببرنـد  نه اينكه تنها ياد بدهيم كه حقيقت را به

  .هـايش، خـود پاسـخ كامـل را پيـدا كنـد       و ترغيب كنيم كـه بـراي سـؤال   
  تنظـيم جـواب  . هـاي آمـاده بـه او عجلـه كنـيم      ما نبايـد در ارائـه جـواب   

                                                            
ــت،   – 1 ــم و خلاقيــــــ ــر و علــــــ ـــنلهنــــــ   .رـــــــ

  

2- The Journal of creative, Vo130, n. I, First quarter, 1996. 
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شـود كـه    هاي كودك توسط بزرگترها، مطابق ذهن كودكان، سبب مـي  سؤال
  يكـي از موانـع شـكفتن   گـاهي  . كنجكاوي و ابتكار او نشكفته بـاقي بمانـد  

كه بايد مورد  است محور بودن و بزرگسالان، رسانه خلاقيت كودكان استعداد و
  .ردـگي كنترل قرار توجه، هدايت و

  
  خلاقيت ميزان افت و رسانه

ــژه      ــه وي ــانه ب ــف رس ــاد مختل ــي ابع ــراي بررس ــالي ب ــا مج   در اينج
  كنـيم؛  مـي وار چنـد نكتـه كفايـت     ا بـه بيـان اشـاره   ـتنه. نيست ونـزيـتلوي

  

تلويزيون در كمترين زمان، چيزي را در اختيـار بيشـترين تعـداد از مـردم     
تواند آنها را بسيج كند و بـه حركـت درآورد؛ ايـن راهبـرد      گذارد كه مي مي

ناپذير باشد و داراي فوايد و خيراتي، بـاز هـم خطرهـايي     اجتناب هرقدر هم
همان ميزانـي كـه مـدح     دارد زيرا تلويزيون هميشه بهترين رسانه نيست و به

  بـه همـان ميـزان   . بـرد  كنـد و پـايين مـي    بـرد، قـدح مـي    كند و بالا مـي  مي
  رو از ايـن  1رود، زدا نيـز بـه شـمار مـي     بخش است، مشروعيت كه مشروعيت

  بـه وجـود  » محـور  رسـانه «بايد توهمات و انحرافاتي كه از ناحيـه تبليغـات   
  محـور  هـاي ضـد رسـانه    ببرخي كتـا . آيد، مورد نقد و افشاء قرار بگيرد مي

  انـد كـه تنهـا    هايي را مطرح كـرده  در مورد تلويزيون، مشكلات و ناهنجاري
  ود؛ـش اره ميـبه بعضي از آنها اش

                                                            
1- Billy, Graham, peace with God, pp. 1-9. 
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ــون، تخيـ ـ .1 ـــتلويزي ــالان را ـلات و كنجك ــان و بزرگس   اوي كودك
  .كند و تضعيف مي تحريف

  .ازدـس ل ميـتنب ار راـافك .2
  .كند قبل تعيين مي  پاسخ سؤالات را از نحوه تفكر و .3
  .كند ل ميـتحمي را) غالب(اص ـخ فرهنگي الگوي .4
  .گــردد ي مــيـانگـــودبيگـال و ازخـب انفعـــسبــ .5

  

  .بـرد  بخش را از ميـان مـي   كتاب و هرگونه فرهنگ ديرياب و عميق .6
  

  .آورد انگـاري را بـه وجـود مـي     خـويي و هـرزه   خشونت و درنـده  .7
  

  كــه شــود احساســي شــهرونداني مــي تفــاوتي و بــي موجــب بــي . 8
  .تـاس  ردهـك  رـپ فايده لاعات بيـاط را با انـمغزش

  .دـــكن يـم  مـــرا ك هــدرســمو شــأن  ارزش .9
ارتبــاط را جــايگزين اطلاعــات، احســاس را جــايگزين تفكــر، و  .10

  .كند عواطف سطحي و انفعالي را جايگزين انتخاب هاي عقلاني مي
 ــ  .11 ــر آن حــاكم هستن ــه ب ــرادي اســت ك ــده تفكــرات اف   1.دـنماين

  

هاي تلويزيـوني   بنابراين در آموزش فلسفه به كودك بايد استفاده از برنامه
مورد توجه و هدايت قرار گيرد، در غير اين صـورت كـودك نيـز ناخواسـته     

كنـد، اسـتعداد و    گـردد؛ خـود را فرامـوش مـي     گرفتار معضلات يادشده مي
                                                            

ــدا   – 1 ــان و خـــ ــا  انســـ ــري، ص      يـــ ــوك فـــ ــدگي، لـــ ــاي زنـــ   . 143معنـــ
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و گيـرد كـه بـر خـود واقعـي ا      ميرد و تصويري به خود مي خلاقيت در او مي
  منطبق نيست؛ از اين جهت در تربيت و پرورش كـودك، بايـد خـود واقعـي    
  او مورد توجه معلـم خودشـناس، باهويـت و داراي انديشـه درسـت باشـد      

  هـاي الهـي دارد   يعني معلم بداند كه او يك مسلمان است و افكـار و آرمـان  
  .دهـد  مسلمان را با اين افكار و آرمـان، مـورد آمـوزش قـرار مـي      و يك بچه

  

  
  5 .آشناساختن كودك با فرهنگ و انديشه اسلامي  

موضوع ديگري كه در آموزش فلسفه به كودك به خصوص در جامعه مـا  
باشد، اين اسـت كـه كـودك را بـا تعلـيم و       از اولويت خاصي برخوردار مي

ها اسلام آشنا سازيم و به او بفهمانيم كه اسلام، دين زنـدگي اسـت و    انديشه
بايـد ايـن حقيقـت را بـه     . در اين جهان را تأمين كند تواند سعادت انسان مي

هاي ديني علاوه بر فوايد اخروي، در اين جهان نيز  كودكان ياد داد كه؛ برنامه
براي اين منظور لازم است كه كودك را . موجب سعادت و امنيت انسان است

خصوص تعاليم اجتماعي اسلام آشـنا كنـيم، همچنـين لازم     با تعليم زنده و به
ت يك دوره فشرده و در عين حال آموزنده از تاريخ اسلام و مختصـري از  اس

  سـينا، ملاصـدرا   تاريخ زندگي برخـي از فيلسـوفان مسـلمان ماننـد؛ بـوعلي     
  .ودـش ذاردهـگ ار كودكـاختي ي درـايـاطبـطب  و علامه

كودك مسلمان بايد در كنار آموزش فلسفه، بداند كه اسلام يك مكتـب و  
يك ايدئولوژي سازنده اسـت كـه داراي تـاريخ و فرهنـگ عظـيم و پرمايـه       
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  هـاي گونـاگون و   توان نسـل سـرخورده  از مكتـب    باشد؛ با اين روش مي مي
  .ودـتفكر اسلامي نم تشنه حقايق را جذب اسلام و

  سلام تا دورترين نقـاط جهـان، آزادانديشـي   يكي از دلايل گسترش دين ا
  1.الي استـو نوآوري اين دين و برخورداري آن از فلسفه عميق و حكمت ع

البته توجه داريم كه اسلام يـك مكتـب فلسـفي نيسـت و در عـين حـال       
  هـاي فلسـفي   البلاغه مملو از انديشـه  دانيم متون ديني ما، مثل قرآن و نهج مي

  هاي اخلاقـي و انسـاني   خدا، جهان، انسان، ارزش و تربيتي است؛ در قرآن از
و از مناسـبات ميــان انســان و خـدا، انســان بــا انسـان و انســان بــا جهــان،    

  2.وگوهاي حكيمانه و آميخته با تفكرات فلسـفي بـه عمـل آمـده اسـت      گفت
  

  

  وزش فلسفه به كودكـان ـهاي آم روش
  

  اي عملـي اسـت كـه بـراي وصـول بـه هـدف        روش، عبارت از طريقـه 
  هايي اسـت كـه رسـيدن مـا بـه مقصـدي       شود يا مجموع فعاليت انتخاب مي
  .تـوان بـه هـدف رسـيد     كند و معمولاً از طريق روش زودتر مـي  را ميسر مي

  

توان  به اين سؤال كه كدام روش تدريس فلسفه به كودكان بهتر است، نمي
هـاي   توانـد بـا در نظـر گـرفتن ويژگـي      علـم مـي  م. پاسخ قطعي و معين داد

آموزان مثل؛ سن، هوش، انگيزش، تجـارب و ميـزان معلومـات قبلـي،      شدان

                                                            
  . 213معناي زنـدگي، لـوك فـري، ص      يا   انسان و خدا  – 1

  

  .سيدحســين نصــر معــارف اســلامي در جهــان معاصــر،     – 2
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هاي خـاص تـدريس و امكانـات موجـود، بهتـرين روش را       پيشرفت، هدف
تأكيد ما بـر روش سـقراطي اسـت؛ در ايـن روش معلـم بـا       . انتخاب نمايد

  . كند مي در تفكر و بيان افكار خود كمك آموزان را دانش هاي ماهرانه، پرسش
ــر ســه اصــل متكــي اســت؛     روش ســقراطي ب

  

  آمــوز را بــه فعاليــت و جســتجوي مســأله و پرسشــي كــه دانــش )1
  .دـايـنموادار  ،لـح راه
  .آموز براي كشـف راه حـل   فعاليت دانش )2

  

  1.مهارت يافتن در حل مسائل و مشكلات )3
ــت؛    ــر اس ــاي زي ــقراطي داراي مزاي   روش س

  

  .دارد واميفعاليت  تفكر و را به آموزان دانش. 1
  

  شـوند و  آموزان شخصـاً بـا مشـكلات و مسـائل مواجـه مـي       دانش. 2
  .دـكن ا را زياد ميـارت آنهـاين رويه جس

آورند و ابتكار  آموزان با اظهارنظر، اعتماد به نفس به دست مي دانش. 3
  .ابدـي مي آنان افزايش

و  گيرد و مانند دو نفر بـه بحـث   آموزان قرار مي معلم در سطح دانش. 4
  .پردازند وگو مي گفت

                                                            
  در هـــا اولويـــت بايـــدها در آمـــوزش فلســـفه بـــه كودكـــان    و     هـــا و  برخـــي از نكـــات اولويـــت – 1

  . 22ري، ص ــودك، جعفــك تـربيـت
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  .شـود  انگيـز مـي   آمـوزان نشـاط   محيط كلاس براي معلـم و دانـش  . 5
  

  .كننـد  آموزان براي حل مشكلات زنـدگي آمـادگي پيـدا مـي     دانش. 6
  

ــاد مــي  دانــش. 7 ــوزان راه و روش تفكــر و اســتدلال را ي ــد آم   .گيرن
  

مسلط و  رموز و روش سقراطي با هدايت و راهنمايي معلم باتجربه و ماهر
روش مباحثه را  تواند محاسن و مزاياي روش سخنراني و ، ميبر رموز معلمي

  دو روش بـه دليـل طـولاني شـدن مقالـه از توضـيح ايـن        .نيز شامل گـردد 
  1.كنيم مي رـنظ رفـديگر تدريس ص هاي و روش

  شـود؛  براي تسهيل آموزش فلسفه به كـودك، اصـول زيـر پيشـنهاد مـي     
  

گـردد   تشكيل كودكان هاي پرسش جهت طرحويـژه درمدارس  اتـجلس .1
 ـ مربـي  آموزان با مديريت و اين جلسات را خود دانش   .دـاداره كنن

  

اي را  ها و مفاهيم تـازه  به كودك فرصت و اجازه داده شود تا پرسش .2
رسد، آزادانه مطرح كنـد و پاسـخ ديگـران را نيـز      كه به ذهنش مي

  شـه او احتـرام بگـذاريم   بايد بـه اندي . بشنود و با آنها چالش نمايد
  .هايش را با علم و حلـم پاسـخ دهـيم    و به او گوش دهيم و پرسش

  

                                                            
  . 695نژاد، ص  اريـاكبر شع ت، عليـي تربيـاختـشن اني روانـمب – 1
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  ها و مجـلات آموزنـده   با ايجاد شوق مطالعه در كودك، بايد كتاب .3
  و مفيدي را در اختيـار او قـرار دهـيم تـا روح جسـتجوگر وي را     

  .كند تغذيه
هاي آزاد، عقلاني و اخلاقي كه خلاق و ابتكـارآميز   استفاده از روش .4

  .هاي قياسي و تمثيلي و تشـبيهي باشـند   و در عين حال داراي جنبه
  

گرانـه و رشـددهنده را در    به جاي تلقين و اجبار، آمـوزش هـدايت   .5
  .گيريم پيش

مدرسه بايد به كمك اسـتادان مجـرّب فلسـفه، در كـودك نيـروي       .6
،  ها بـه جـاي آمـوزش انديشـه«ت را برانگيـزد و  ـو خلاقي انديشه

  .»بياموزد  انديشيدن را به كودكان
انديشـي، مناسـب اسـت كـه حـس خـداجويي و        در آغاز فلسـفه  .7

  .خداپرستي كودكان اشباع گردد
هـاي   باور كنيم كه كودك از همان بـدو تولـد، بـا خـود، سـرمايه      . 8

كمـك   و وجودي و قواي فكري به همراه دارد، پس با درك كودك
  .ثمردهي رساند و فعليت توان آنها را به به او وتربيت صحيحش، مي
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  يـربيتـت هـنكت لـچه    اـب    يدـبن  عـجم
  

  .هديــــه را اول بــــه دختــــر بدهيــــد – 1
  

ــد   – 2 ــه بكني ــازي كودكان ــود ب ــل خ ــا طف   .ب
  

  هايشان نزنيـد؛ زيـرا تـا مـدتي گريـه، شـهادت       اطفال را به خاطر گريه – 3
  .و دعا بـراي والـدين اسـت    اكرم خداوند، شهادت به نبيبه وحدانيت 

  

  اي فرزندان خـود را ببوسـيد، پـس همانـا بـراي هـر بوسـيدن، درجـه         – 4
  .بهشت است در

  .بدهيد  او شخصيت  فرزندتان، به كردن به با سلام – 5

  

  كودك را در كارهـاي كودكانـه خـود تمسـخر نكنيـد و كارهـايش را       – 6
  .احمقانه نخوانيد

  فرزند را زياد امر و نهي نكنيـد تـا جـرأت پيـدا كنـد و در بزرگسـالي       – 7
  .ودـش انـرمـناف

ــد    – 8 ــيت دهي ــود شخص ــدان خ ــه فرزن   .ب
  

  .كنيــــد ءبــــه وعــــدة خــــود وفــــا – 9
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ــان؛  – 10 ــي كودك ــت جنس ــراي تربي   ب
  

  پدر و مـادر بايـد نخسـت بـه فرزنـدان بياموزنـد كـه سـرزده         »الف
  . رندـوارد اتاق نشوند و اجازه بگي

 يها و نوزادان، كـودك ديگـر   مادران دقت كنند هنگام نظافت بچه »ب
  .گر نباشد نظاره ،همجنس اًخصوص

ــدام  »ج ــا ان ــالي ب ــان خردس ــلي و ران  از زم ــا و تناس ــينه ه ــاي س   ه
  . دـــنكني  ازيـــب هـــا بچـــه

هاي خلوت، تنهـا بـا ديگـري خصوصـاً      نبايد فرزندان را در محيط »د
  . تـآزاد گذاشرادر ـر و بـواهـخ
 ــبـر دامـن ننش   ،رمـسـاله را مـرد نامح ـ   6دختر  »هـ   .د و نبوسـد ـان

  

ــه   »و ــدام دختربچ ــد ان ــد    نباي ــان باش ــران عري ــر ديگ ــا در براب   .ه
  

  .هـايش آگـاه كنـيم    در سنين بالاتر، دختر و پسر را از بلوغ و نشانه »ز
  

  .آورد اراده بـار مـي   لوس كردن، كودكان را موجـوداتي ضـعيف و بـي    – 11
  

  .كــــودك را تحقيــــر نكنيــــد – 12
  

  .براي كودكـان خـود دعـا كنيـد     – 13
  

  .تذكرات را با ملايمات بيان كنيد تا سدي بين والدين و فرزندان نشود – 14
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اگر كودك در خانه مورد احتـرام باشـد، كمتـر از اوامـر پـدر و مـادر        – 15
  احترام بـه كـودك و حسـن معاشـرت پـدر و مـادر      . كند سرپيچي مي

  .ترين عوامل ايجاد شخصـيت در كـودك اسـت    وي، يكي از اساسيبا 
  

هاي صـحيح و   هاي كودك را از راه مربي خوب كسي است كه خواسته – 16
  .با روش درست تعديل كند

ــان  – 17 ــان را در كودكت ــدايم ــت كني ــه. تقوي ــان عشــق و علاق   در كودك
   .دـكني ادــايج از راــبه نم

  احاديـث اسـلامي را بـه فرزنـدان خـود     «: فرمايـد  مـي  امام صادق
  كه مخـالفين بـر شـما سـبقت گيرنـد      هرچه زودتر بياموزيد، قبل از آن

  .»هاي كودكان شما را با سخنان نادرست خـويش اشـغال نماينـد    و دل
واي بـر فرزنـدان آخرالزمـان از روش ناپسـند     «: فرمـود  پيامبر اكرم

آموزند و  به فرزندانشان، چيزي از دين نميكه  ؤمنيپدرانشان؛ پدران م
به مقدار انجـام اعمـال    ،اگر هم چيزي از واجبات را برايشان بيان كنند

  .»شوند و مطالبه بيشتري ندارند از آنها راضي مي ،اندك

ــچ – 18 ــري از م ــ كــردن گي ـــو رفت ــا كار س ـــرورانه ب ــدـودك   .ان بپرهيزي
  

  در خانه طوري رفتـار كنيـد كـه اطفـال    . فرزند را راستگو تربيت كنيد – 19
  .دـكنن ادتـع به راستگويي
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  .باشد هم جداسالگي، از 6ها از  بستـر بچه – 20

  بـرد  كودك را نترسانيد؛ زيرا تـرس، شخصـيت كـودك را از بـين مـي      – 21
  .دــكن يـم يـروان لالــاخت ارــدچ و

  نــوازش، يكــي از غــذاهاي روانــي كــودك اســت، بايــد بــه        – 22
  .ودـش هــذيــتغ آن از يـافـك دازهـان

 ــار را بـه كـودك بفهم  ـاهك ــزشتي گناه و تنفــر مـردم از گن   – 23   .دـاني
  

. تذكرات وقتي اثر دارند كه والدين خود مجـري و عامـل آنهـا باشـند     – 24
  شـوند،  خـواهيم، نمـي   گونه كـه مـا مـي    توجه داشته باشيد فرزندان آن

  .دـونـش مي هستيم، اـم كه طوري آن بلكه

 ـ – 25  ــقائـل ش  تفـاوت  ،رونـبين نظم در خانه و بي   د و اجـازه دهيـد  ـوي
  .دــازي كننــب هـــه آزادانــنــادر خ

  .ان را تـا حـدودي تحمـل كنيـد    ـودكـه كـرانـرمنتظـاي غيـارهـرفت – 26
  

  .در تذكر، ديگران را به رخ او نكشيد و كسي را بـا او مقايسـه نكنيـد    – 27
  

ــان  – 28 ــالي، نش ــودك در خردس ــيطنت ك ــل او در  ش ــادي عق ــدة زي   دهن
  .دـرا سركوب نكني ت، آنـبزرگسالي اس
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  .از مفاهيم خوب را به كودك القاء كنيد سرايي، بسياري از طريق داستان – 29
  

  .سالگي امـر بـه روزه كنيـد    9سالگي امر به نماز و از  7كودكان را از  – 30
  

ــود قــ ـ  – 31 ــد خـ ــه فرزنـ ــــامـبي را رآنـبـ   .دـوزيـ
  

  .گويي، خـودداري كنيـد   از متهم كردن اطفال به دروغ – 32
  

  .حس كنجكـاوي كـودك را باحوصـله ارضـاء كنيـد      – 33
  

ــيچ   – 34 ـــرزندان، ه ــر ف ــد   در براب ــاجره نكني ــاه مش   .گ
  

  .خصوص مرگ والدين  به ؛كودكان از مرگ در هراسند – 35
  

ــد   – 36 ــكوفا نمايي ــا را ش ــد و آنه ــدان را كشــف كني ــتعدادهاي فرزن   .اس
  

  .كنيد؛ هردو خطرناك است  كودك را ارضاء توجه باشيد نه نظر مادي نه بياز – 37
  

38 –     ــودك، م ــادي ك ــه ش ــد و ماي ــه امي ــا نقط ــادر  تنه ــدر و م ــر پ   ه
  .دـازيـنس و مشــوش ربـمضط او را روان ت،ــاس

  .اختيار خودش بگذاريـد  را بهاو آزادي دهيد و او امل كودك، بهمناسب تك – 39
  

  تربيت فرزند و آموزش واجبات، از وظـايف والـدين اسـت و كسـاني     – 40
  .دـهستن نكوهش وردـم ه ندارند،ـر توجـام به اين كه
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  اين كتـاب تصاويرروش تدريس بخش 
ــد و   - 1 ــودك بخوانن ــراي ك ــه موضــوعي را ب ــان آي ــا مربي ــدين ي   وال

 .نمـايـد  تكرار، آن را حفـظ با  از وي بخواهنـد تا

  .ترجمـــه آيــه را بــه كــودك توضــيح دهنــد      - 2
  
 

اجزاء تصاويرِ زيرِ آيه را براي كودك شرح دهند واز وي بخواهند تا  - 3
 .والدين يا مربيان بازگو كنـد متقابلاً به اين توضيح را

از كودك بخواهند تا تصوير خطي صفحه سمت چپ را مثل نمــونة   - 4
 .كند »آميزي رنگ« و »جورچين«صفحه سمت راست، 

آميـزي موضـوع جديـد، از كـودك      قبل از شروع آمـوزش و رنـگ   - 5
بخواهند تا آية قبلي و ترجمة آن را تكرار كند و تصوير آن را شرح 

هاي اين كتاب در ذهن كودك تثبيت شـده   با اين روش آموزه. دهد
  و آثــار هــر موضــوع در رفتــار كــودك عزيزمــان ظــاهر خواهــد

  .كنـد دا ميرفتـاري او ارتقـاء پي هاي شـد و مهارت
  

ــه كــار نشــود و فقــط يــك تصــوير خطــي    ــيش از يــك آي هــر روز ب
آيــة  5، تثبيــتو  تكــرارآميــزي گــردد و دو روز آخــر هفتــه بــراي  رنــگ

  .شـود و كـار جديدي صـورت نگيـرد روزهاي قبلي منظـور



  فهـرسـت منـابـع
  قــرآن كــريــم  

  

  البــلاغــه  نهــج  
  

   ــد آل ــودك، محمـــ ــاد روان كـــ ــحاق ابعـــ   .اســـ
  

  َميـا حكيدرض، محمةاــلحيا.  
  

  َاــلا ــ ار،ـستبص ــيـشي   .خ طوس
  

  ــ ــاســ ــ وقلام و حقــ ــ ودك،ـكــ ــتاحمــ   .يد بهشــ
  

  ــوب   ا ــن يعقـ ــد بـ ــافي، محمـ ــول كـ ـــكلين صـ   .يــ
  

  َــاليا ـــشي ،مـ ـــخ صــ    .دوقـــ
  

   ــان و خــدا      .معنــاي زنــدگي، لــوك فــري   يــا  انس

    ــاوي ـــل، بيضـ ــوار التنزيـ   .انـ
  

  علامه مجلسـي  وار،ـالانارـبح.  
  

    ريودك، جعف ـك تربيتدر ها اولويتو كودكان  آموزش فلسفه بهبايدها درها و  نكات اولويتزابرخي.  
  

  ر، والتــر بيمــلـدگـــايــاي هـهــ هـديشـــي انـررســـب.  
  

  مـپــــــدر و فرزنــــــد، ســــــيدمحمدنقي حكيــــــ.  
  

       

  علـي قـائمي  لاقي كودكان، ـي و اخـذهبـپرورش م.  
  

  نـان علم، فليپ كيـامـگـپيش.  
  

  ــ ــرآن   انـالتبيــ ــير القـ ــي تفسـ ــي  ،فـ ــيخ طوسـ   .شـ
  

  ُتـــح ــقالع فـــ ــول، ـــــ ـــشعب نـابــ ـــه حـــ   .يـرانــ
  

       تربيــت فرزنــد از نظــر اســلام، حســين مظــاهري.   
  

  رابـــــن عاشـــــو، تفســـــير التحريـــــر و التنـــــوير.  
  

  ـــتفسي ـــر القـــ ـــريــرآن الكــــ ــم، ملاصـــ   .دراـــــ
  

   التفسير المنسوب الي الامام العسكري  ،  محمد بن قاسـم اسـترآبادي.  
  

  ــير ــريف تفسـ ــي،  شـ ــلاهيجـ ــي  ـبهـ ــريف لاهيجـ ــد شـ   .اءالدين محمـ
  

  ي، ملامحســــن فــــيض كاشــــانيـافـــــتفســــير ص.  
  

  جمعه عروسي بن عبدعلين، ورالثقلير نــتفسي يزيوِح.  
   

  ــه ــرم،   توجي ــراي دخت ــفه ب ــايي   فلس ــه وف ــه؛ تران ــل دروا، ترجم   .روژه پ
  

  ـــار،  جــامع ــاجالاخب ــدين محمــد شــعيري  شــيخ ت       .ال



  فهـرسـت منـابـع
  ـــريــالجعف ــات، ــ ـــمحمـ ـــن اشعـد بـ ـــث كــ   . يـوفـ

  

  يـان ملك  عطـاري و آزاده   عباس كودكان بدهيم؟،  چگونه خبرهاي بد را به.  
  
  

   ــديث ــات تربيتـــي(الحـ ــفي، )روايـ ــدتقي فلسـ   .محمـ
  

  ــن تحكمــ ـــشه ري ديمحمــ دمحمــودك، كــ هام   .ريـ
  

  ابهـري  غلامرضا حيـدري ، انخداشناسي قرآني كودك.  
  

       خـدايي كـه در ايـن نزديكــي اسـت، مسـلم گريــواني.  
  

  ــ ــدوقال، ـالخصــــ ــيخ صــــ   .شــــ
   

  شــــــيخ طوســــــي  ،الخــــــلاف  .  
  

    ــتاين گـ ـ ــوفي، يوس ــاي س   .اردرـدني
  

  اداتــ ـدان، محمـدعلي س ــ ـرزنــار والـدين بـا ف  ــرفت.  
  

  وريال نيشــابفتــ ن،الــواعظي ةروضـــ.     

  ـــد ــ ةزبـ ــيان، ـالبيـ    .مقـــدس اردبيلـ
  

  دالحدي ـ البلاغـه، ابـن ابـي    شرح نهج.  
  
  

   ،ــل ــواهد التنزي   .يحــاكم حســكانش
        

  ــ  ــي ضـ ــل فـ ـــالطفـ ــ رآنـوء القـ ــدو الادب،  ةـو السنـّ ــهاحمـ   .خليل جمعـ
  

  ــرايع،  علــــل   .شــــيخ صــــدوقالشــ
  

  الرضاعيون اخبار  ،شيخ صدوق  .  
  

    ،ــــــابوالفتغــررالحكمديـــــح آم.      

   ــديت، جعفر ــروغ ابــ ــبحانيفــ   .ســ
  

    ،ــرآن ــگ ق ــر فرهن ــنجانياكب   .رفس
  

  در موضـــــوعات فلســـــفه و كـــــلام و ادبيـــــات امه ارغنـــــونـفصلنـــــ.  
  

     فطـــــرت، مرتضـــــي مطهـــــري.  
  

  بـرگمن  گريگوري فلسفه، كوچك ابكت.  
  

  ريمحمود بن عمر زمخشاف، الكش.  
  

  يـــــزاز قمــــخـر، ــــالاث ةـايـــــكف.   
  

  زاده ياب، ترجمه حـاجي  ايريسكودكان درباره خدا،   آموختن به  كليدهاي.  
  

  َــك ـــمعالْ زُـْنـ ـــدي  ال،ــ ــي هنـ   .متقـ
  

    ،اريـشـهربانو قه ـ كودكان و بلايـا.  
  



  فهـرسـت منـابـع
  ــ ـــشن اني روانـمب ـــاخت ــيـي تربي  ــ ت، عل ــر شع ــژاد اريـاكب   .ن

  

  ـــان، مجمــع ــن حســن طبرســي  البي   .فضــل ب
  

  محالْ ُةـجبكاشـاني  فـيض  ملامحسـن  ،اءضي.  
  

  زاده نمجتبـي امـي   كودكـان،   جنسـي  مسائل.  
  

  دون ـ هه؛ صادق آيين ـد غزالي، ترجمامام محم وار،نات الاَمشك.  
  
  

    ،ــر ــان معاصـ ــلامي در جهـ ــارف اسـ ــرمعـ ــين نصـ   .سيدحسـ
  

  ــالم التن ـــمعـــــــ ــــــــــ   .ويـزيل، بغـــــــ
  
  

  ــ ــاني الاخبـمعـ ـــشيار، ـــ ـــخ صــ   .دوقـــ
  

  ـــ معجــم مقــاييس ــارس، ةاللغ ــن ف   .احمــد ب
  

  آملـــي عبـــداالله جـــوادي، ةمفـــاتيح الحيـــا.  
  

  ــرداتال ــب ،مفـــــ ــفهاني راغـــــ   .اصـــــ
  

  ــ ــدها « همقال ــدها و نباي ــز باي ــه تي ــه ، »لب ــ فاطم ــرـس   .ادات رادف
  

   زاده حسـن  ، صالح1390ار، به»كودكو نامه فلسفه ويژه«، مجله »فلسفي اهيموان درك مفتو كودك«مقاله.  
  

  ــارم ــيخ الاخـــــلاق،  مكـــ   .طبرســـــيشـــ
  

   مـــن لا يحضـــره الفقيـــه، شـــيخ صـــدوق.  
  

   ،محمدحســــين طباطبــــاييسيدالميـــــزان.  
  

   ــر ــيم مهــــ ــوي  ،نســــ ــين دهنــــ   .حســــ
  

  ريـمحمـدتقي جعف ـ ح، ـال ــل صـعم ـ  ان وـايم  عـامـنظام ج.  
  

    نگاهي بـه علـي  ،  محمـدتقي جعفـري.  
  

  َراونـدي كاشـاني  علي  بن االله فضلادر، وـلنَّا.  
    

  سيدمحمدحسين طباطباييةالحكمـةايـنه ،.  
   

  ـــج ـــاحه،  نهــ ــده الفصــ ــم پاينــ   .ابوالقاســ
  

  ــائل ــيخ وســـ ــيعه، شـــ ــاملي الشـــ   .حرعّـــ
  

     ،رـــــــنلهنـــــر و علـــــم و خلاقيـــــت.  
  

  ــك ــاخه ي ــل ش ــين  گ ــا، حس   .ســيدي مين
  

  يوســـــتاين گـــــاردر، دنيـــــاي ســـــوفي .  
  

  Billy, Graham, peace with God. 
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تقليـد و كتب خاص يا سبك تحقيق آثار قرآني اين مؤسسه از سوي مراجـع عظـام  تأييد  – 1
شـيرازي، جعفـر سـبحاني، هاي علميه نظير حضرات آقايان مكـارم  برجسته حوزه علماي
اصـغر دسـتغيب، مرتضي مقتدايي، ابوالقاسـم خزعلـي، علـي   همداني، محمد يزدي،  نوري

  .... االله معرفت و قرشي، مرحوم آيت
 ــاز روي آثـار مكتـوب بـا هم    » رداري و چـاپـبـ هـودن هرگونـه نسخـآزاد ب « - 2 گيـاهن

  .اـه بر روي شناسنامه كتاب » تـوظ نيسـاپ محفـق چـح « ارتـعب درج و هـؤسسـم
كـودك، نوجـوان، « يعنـي  » دفـمتناسب با جامعه ه « تنوع تخصصي محصولات قرآني – 3

  .» اجدـمس  مردان، خانواده و جوان، زنان،
ده يا دردست چاپ برش مربوط به همه آثار چاپ) E.BOOK(قراردادن متن الكترونيكي  – 4

ت رايگانكان دانلود وپرينما با www.Tafsirejavan.com: آدرس مؤسسه بهسايت  روي
  .زنده دنيا  زبان14به  ترجمه و

 ـ »هـهم« گذاري كامل اعراب – 5  ــآي ).هـا  بـه جـز پـاورقي   (هـاي عربـي    ات و كلمـه ـات، رواي
.»ابـت هـدف هـر كتــجمعيـ« كي متناسـب بـا  ـذّاب، ابداعي و گرافيـطرح جلدهاي ج – 6  
نشـود  »خسته «  شمدليل پرش مرتب چ نواز تا خواننده به آرايي شعرگونه و چشم صفحه – 7  

  ).خاص بجز موارد(
ديـده باشـد، از افـراد    اگـر آسـيب   از فروش واستفاده، حتـي  همه محصولات مؤسسه پس – 8

  .»شود مي  گرفته  پس«  حقيقي
.»تعيـين اقسـاط توسـط خريـدار« فروش اقساطي همه آثار مؤسسه به قيمت نقـد و بـا   – 9

.گردد م ميـديـتق »رايگان« سر جهان به طوربضاعت در سرا راد بيـار مؤسسه به افـآث – 10  
 ـ ـهـاي تخصصـي قرآنـيِ مؤسس ـ    همـه آمـوزش  » رايگان بـودن« - 11   .انـه در سراسـر جه
اهـداء جز مواردي كه ناشر مايل بهب(شود  التأليف دريافت نمي حق ،يك از آثار براي هيچ – 12  

  ).التأليف باشد حق
بـراي )Pilot Plan(از نشر آزمايشي و موفقيـت درطـرح پـايلوت     نشر نهايي آثار پس – 13

  .»مخاطب هدف  جمعيت«
دهنـدگان همـه آثـار بـه خريـداران و سـفارش    »نامه و خدمات پس از توليد ضمانت« ارائه – 14

كه در صورت تقاضـاي آنهـا، هرگونـه نقـص و اشـكال احتمـالي در بدين معنا مؤسسه،
، روزنامه ديواري، كتاب صوتي، CDافزار،  كتاب، نرم نظير(مؤسسه  توليدات متنوع اين

»رايگـان« بـه طـور  » اشـخاص حقيقـي  «از  سال 10به مدت  ...)پستال و كارت، كارت فلش
  .برطرف، جايگزين يا پس گرفته خواهد شد

استانداردســازي روش تحقيــق و تــأليف آثــار و تفســيرهاي موضــوعي، كــاربردي و – 15
نفـر از افـراد مسـتعد و سـازماندهي 000/500 »وزش رايگـانآم« از طريق اي رشته ميان
  .نفره از بين آنها 3پژوهشي  هاي تيم

        
 سـ، سال تأسي ــ قه 1412معادل ( ـ شه 1370لام تا سال ـهركس از صدر اس در صورتي كه

 مـذكور، بـه ايـن    »ويژگي 15« يك نمونه كتاب قرآني را با جمـع  )قرآني تفسير جوان مؤسسه
و بـراي افـراد    »تومان 000/000/100« ل كشور، مبلـغ ـدهد، براي هموطنان داخ هـارائ مؤسسه

 .گيـرد  الكشـف تعلـق مـي    جايزه بـه عنـوان حـق    »دلار 000/100« مبلغ  از كشور، م خارجـمقي
  

  دكتر محمد بيستوني
  )آموزشي ـ پژوهشي(قرآني تفسير جوان  همؤسسهيأت مديره و مديرعامل  رئيس

  )مؤسسه تخصصي و موضوعي قرآن كريم40شامل(


